
LA GAZETTE MÉDICALE

Certaines maladies: rougeofle, variole, bronchite chronique, pneu-
ionie; certains états constitutionnels provenant du diabète, de l'ai-

.coolisme, de la syphilis, etc., prédisposent considérablement à contrac-
ter la tubercolose.

La cause de la tuberculose étant connue, les précautions prises pour
se défendre contre ses germes sont capables d'empêcher sa propagation.

Nous avons un exemple encourageant dans les résultats cobtenus
pour la fièvre typhoïde, dont les épidémies diminuent dans toutes les
villes où l'on sait prendre les mesures nécessaires pour empêýcher le
germe typhoidique de se mêler aux eaux potables.

III

Le parasite de la tuberculose peut se rencontrer dans le lait, les
muscles, le sang des animaux qui servent à l'alimentation de l'homme
(bSuf, vache surtout, lapin, volailles).

La viande crue, la viande peu cuite, le sang, pouvant contenir le
germe vivant de la tuberculose, doivent être prohibés. Le lait, pour les
mêmes raisons, ne doit être consommé que boulli.

IV

Par suite des dangers provenant du lait, la protection des jeunes
-enfants, frappés si facilement par la tuberculose sous toutes ses formes
(puisqu'il meurt annuellement à Paris plus de 2,ooo tuberculeux âgés
de moins de deux ans), doit attirer spécialement l'attention des mères
et des nourrices.

L'allaitement par la femme saine est l'idéal.
La mère tuberculeuse ne doit pas nourrir son enfant ; elle doit le

ýconfier à une nourrice saine, vivant à la campagne où, avec les meil-
leures conditions hygiéniques, les risques de contagion tuberculeuse
sont beaucoup moindres que dans les villes.

L'enfant ainsi élevé aua de grandes chances d'échapper à la tuber-
culose.

Si l'allaitement au sein est impossible, et qu'on le remplace par l'ali-
mentation au lait de vache, ce lait, donné au biberon, au petit-pot ou à
la cuiller, doit toujours être boulli.

Le lait d'ânesse et de chèvre offre infiniment moins de danger à être
,donné non bouilli.

V
Par suite des dangers provenant de la viande des animaux de bou-

ýcherie, qui peuvent conserver toutes les apparences de la santé alors
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