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JourRNAL D'HYGIENE -POPULAIRE.

voir par quels moyeus elles pourront éviter
cee engelures maudices ou les guérir rapi-
dement,

Nous allons done vous parler anjour-
d’hui des engelures, da leur traitement
préventif, et de leur traitement curatif.

La défivition de cette 1ésion 8i commune
est inutile, vous savez trés bien ce que
c'est qu'une engelure, Vous eavezr aussi
que le froid euv est la cause essentielle ; on
n’ea observe jamais, en effet, ni pendant
V616, pi dans les pays chauds. Maisle
froid ne suffit nas. Bien des personnes
n’en aunront pas'prndant les froils rigou
reux, et en suront dds que la tempér:ture
se sera adoucie.

C'est surtout Pexporition subite d’ume
partie échauffée & une tempérarure f oide
qui les preduit. Le« jeunes gers et les
jeunes filles-qui sont dans les lycées ou les
pevsionr en-ont surtout 3 la main droite,
a l'index et au pouce, et aux doigts de
Pautre main, pour cette raison. En éeri-
vant, I'haleine échauffe les mains, le fraid
condense I'air ex} iré qui se transforme en
gouttelettes se deprsant sur les doigts, etde-
que l'on cesse d'écrire, la mein n'ayang
plos la chaleur de lhaleine, le froid
agit plus éuergiquement et glace les parties
humides ; il y a aipsi ce passage -brosque
du chand an froid nécesssire pour la pro-
duction des engelures.

Les enfants y sont plus sujets, il en est
de méme.des femmes.

Dis qn'une -epgelure parait, la partie
malsde atteinte se gonfle, devient rouge,
puis bleu vio'et. A ce moment elle est le
sidge d’une teweion légére. non doulou-
reuse ; mais loraqu’el'e est échauffée soit
par la cheleur dn lit, soit par le fou. il se
produit des démangesisons #i violentes
qu’il.n’est pae Tare gque la personne ma-
ade ait son sommeil troublé,

Traitement préventif, — Le traitement
oréventif est de la plur haute impertancs,
car en vrepant certaines préoautions et
que'ques préparations médicinales, oo peut
arriver rapidement a se débarrasser des en-
gelures.

Que les perronnes qui y sont prédispo.
séer prennent des amers, des ferrugineux,
si elles sont faibles ; de Phuile de foie de
morue et de I'iodare de potassium si elles
sont disposées 3 la scrofule.

Quelles fassent de l'exercice, et qu’elles
mettent des véiementa chauds,

Si elles cnt Ges engelures anx pieds,
qu'elles portent des bas de laioe, on des
b-s de role, si ¢lles trouvent la laine trop
rude, et qu’elles mettent dex chavssures
fourrées afin de pouvair se pascer de chauf-
ferette, un mauvais moyen-de chauffage.

Si elles sont disposées 3 avoir les en-
gelntes aux maios quelles fassent des
frictions stimu'antes et astringentes afin
de fortifier les parties faibles, Les meil-
leurs liquides 3 employer sont: 1'eau-de-
vie rimple, I'slcool eamphré, la dé-oction
de tan,une solutior de 40 grammer d’alun
dans on litre d'ean. Qu’e les ne se lavent
jamain avee de 'ean tiéde, mais bién avec
de 'ean fro'de. Qu’elles évitent cnfin le
passage brusque du froid au chaud.

Trditement curatif- == Quand Venge-
lure existe et qu’elle n’est qu’a son pre-
mier degré, il faut continuer les frictions
avee les liguides que nous avons déja
nommés, et on ajouters les frictions avec
le baume de Fioraventi, le vin sroma-
tigne, la teinture de bepjoin, le baume
da Pérou, cte. On fera des onctions plu-
-ieurs fois le jour aver le liniment ~uivant :

Camphre.......ccceun.e. 5 grammes’
Alcool rectifié.........12 —

Glyedrine. erersreesnnss20 —
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