
Le Conseil de l'Instruction publique a résolu, dans sa séanue

du 19 mai 1892: " que l'hygiène soit enseignée pendant un heure

au moins par semaine dans toutes les écoles de la province. "

Certes, cette résolution du Conseil de l'Instruction publique
siginale un avancemert de l'hygiène dans la province. L'hygiène
à l'éco. eet assurément un das moyens les.plus efficaces de faire
ressortir dans tout son éclat la formule du progrès: la vie humaine
accrue et la mortalité abaissée.

L'hygiène à l'école a pour but d'apprendre à l'élève les moyens
de protéger sa santé, et de les mettre dans les conditions les plus
favorables au point de vue du fonctionnement régulier de tous ses
orgalnes et de tous ses facultés. C'est pourquoi l'hygiène doit être

enseignée dans ses principes, d'un côté, et dans ses applications de

l'autre: hygiène individuelle ou privée et hygiène scolaire.

La raison d'un tel enseignement de l'hygiène se trouve dans
l'homme lui-même. En effet, l'homme ne trouve pas, comme l'ani-
mal dans ses instincts, le principe et la règle de ses actes. Il est
obligé de s'adresser à sa raison et à son intelligence, comme à des
guides expérimentés, pour cheminer sûrement sur la voie de la
vie. Ainsi c'est pour l'étude de l'hygiène individuelle ou privée
que l'homme apprend l'usage sage et modéré qu'il doit faire de
toutes sea facultés pour rendre charmantes et fructueuses les
heures de son existence. De plus, ce qu'on apprend dans l'enfance
exerce une influence considérable sur les actes de la vie. Que
cette influence relève donc des principes de l'hygiène.

Vous le voyez, l'hygiène individuelle ou privée et l'hygiène
scolaire doivent surtout être enseignées dans nos écoles à tous les
degrés. C'est dans ce champ, éducateurs de la jeunesse, que vous
avez à répandre les fruits de la muisbon; vous avez pour mussion
de vulgariser l'hygiène. Mais, pénétrez-vous bien de ceci: C'est
que la vulgarisadon d'une science ne consiste pas à en exposer
que les notions faciles, ouvre banale s'il an est, mais à en pré-
senter tous les éléments essentiels, sans reculer devant la diffi-
culté. " La meilleure semenoe ne fractifie que dans un sol bien
aménagé. "
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