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T.e Conseil de 1'Instruction publique a résolu, dans sa scanwe
du 19 mai 1892 : “ que I'hygi¢ne soit enseignée pendant un heure
au moins par semaine dans toutes les écoles de la province. ”

Certes, cette résolution du Conseil de I'Instruction publique
sipuule un avancement de Phygi¢ne dans la province. L'hygiéne
a I'dcole est assurément un des moyens les plus efficaces de faire
ressortir dans tout son éclat la formule du progrés : la vie humaine
accrue et la mortalité abaissée.

L'hygitee 4 I'éeole a pour but d'apprendre & Péléve les moyens
de protéger sa santé, et de les mettre dans les conditions les plus
favorables au point de vue du functivnnement régulies de tous ses
organes et de tous ses facultés. C'est pouryuoi I'hygiéne doit étre
enseignée dans ses principes, d’'un cdté, et dans ses applications de
Pautre : hygitne individuelle ou privée et hygidne scolaire.

La raison d’un tel enseignement de Ihygidne se trouve dans
Phomme lui-méme. Es effet, 'homme ne trouve pas, comme I'ani-
mal dans ses instinets, le principe et la régle de ses actes. Il est
obligé de s’adresser & sa raison et & son intelligence, comme & des
guides expérimentds, pour cheminer s@rement sur la voie de la
vie. Ainsi c’est pour I'étude de I'hygidne individuelle ou privée
que I'homme apprend Pusage sage et modéré qu'il doit faire de
toutes ses facultés pour rendre charmantes et fructueuses les
heures de son existence. De plus, ce qu'on apprend dans I'enfance
exerce unc influence cunsidérable sur les actes de la vie. Que
cette influence reldve donc des principes de I'hygicne.

Vous le voyez, lhygitne individuelle ou privée et I'hygicne
scolaire doivent surtout &tre enseignées dans nos écoles a tous les
degrés. C’est dans ce champ, éducateurs de la jeunesse, que vous
avez & répandre les fruits de la moissun; vous avez pour mission
de vulgariser I'hygiéne. Mals, pénétrez-vous bien de ceci: Clest
que la vulgarisadon d’une science pe consiste pas & en exposer
que les notions faciles, ccuvre banale §'il en est, mais & en pré-
senter {ous les ¢léments essentiels, sans reculer devant la diffi-

culté. “ La meilleure semence ne fractifie yue dans un sol bien
aménagé, ”

Dr J.-1, DESROCHES.



