JOURNAL DE I’INSTRUCTION PUBLIQUE. - - 323

g’ﬂt de la gymnastique. Si beaucoup| Dans la gymnastique hygiénique, il

p::l)ms manifestent un certain dédain | faut bien connaitre les besoins des éleves
nel' cette branche, cest qu'ils s’en font|et en tenir compte: Etes-vous appelés a
c(ms_ld‘ee comfletqment fausse. Ils la,donner voslegonsa desenfants de la ville
ée 1iierept volontiers comme une sorte | on bien a des jeunes gens de la campagne?
eso e Qacrol’)atgs‘ destinée & produire|Quels sont les travaux, les occupations,
ey Prodiges d’agilité et de force. Selon |les jeux ordinaires de vos éléves ? Quels
X, elle consisterait essentiellement dans|sont les membres, les muscles et les
S exercices aux engins, dans un travail | organes les plus developpés ? KEn dehors
dan arres, aux ’perches, au tremplin, et|des heures d’école, se livrent-ils peut-étre
de 8 des tours d’adresse qui éveillent I'i |3 des occupations qui les astreignent d une
*¢ de thedtre forain. vie sédentaire presque continuelle, com-
C'esf: la gymnastique n’est point cela.|me I'horlogerie, le tressage de la pai}le
o la culture réguliére, progressive et|ou telle autre industrie ? Ou bien s'a-
male des forces physiques, c'est Iart|donnent-ils & un travail manuel qui ait
ot g &velopper graduellement, d’assouplir | pour effet de fortifier les bras, ou la main
No e fortifier les membres de 'enfant.)droite, on telle jambe ou tels muscles ?
s luj assignerons un triple but : Ce sont 13 autant de circonstances qui
¢ ;{) Celui de corriger certains défauts varient avec les localités, et dont un ins
“P0re1§, _contractés ou naturels, tels|tituteur intelligent saura tenir compte.
' la déviation de la colonne vertébrale, | Celui qui ne prendrait pas conseil des be-
! eur des articulations, poitrine rentrée, | soins vgiéniques et physiques des éco-
m:elm de prévenir les infirmités et les;liers dans ses legons, celui qui se conten-
ve adies qui en résultent ordinairement : | terait de suivre servilement son manuel,
St le coté hygiénique de la gymnasti-|ne tirerait aucun profit pratique de cet
by ] enseignement.
‘lng Celui de donner aux enfants, dans Plus d’une fois vous rencontrerez dans
deg Mmesure proportionnée 4 leurs aptitu- | vos écoles des déshérités de la nature, de
oty Naturelles et & leur 4ge, un peu de)pauvres victimes de_ quelque accident,
d eagilité, de cette adresse si nécessaires |d’ude maladie_ou meme e la barbarie
8 les travaux et dans les efforts que|des parents qui exigent de leurs enfants
[ CCIrconstancgs peuvent leur imposer.|un travail, des efforts au-dessus de leur
Y ) Enfin celui d’initier les jeunes gens|dge. lci c’est une colonne vertébrale dé-
woJe les préparer aux carriéres militai-| viée, 13 un corps rachitique, ailleurs un
N membre affaibli ou roidi par la maladie,
.ous n’avons pas & faire ressortir ici|ou encore, ce qui est le plus fréquent,
DPortance de la gymnastique au point|une poitrine comprimée, un dos préma-
“sS‘l’]“e hygiénique. Chacun sait que le | turément votité comme celui d’un vieil-
de o Musculaire, qui forme la plus gran-|lard. ) . . .
@ gal‘tle du corps humain, est le siége| Des exercices de gymnastique bien di-
Ceg mouvement nutritif trés abondant.|rigés, surtout sous la surveillance d’un
°Sten effet dans ce tissu trés riche en|médecin, et quelques legons ' spéciales,
lessrseam; sandguins que s’accomplissent | suffiraient peut-dtre & rendred ce corps
diﬁc‘)n_ctlons e la nutrition et mille mo-|la santé et les forces nécessaires d son
ations chimiques. Or en se contrac-|avenir. Quel est 'éducateur digne de ce
le ) € qui a lieu & chaque mouvement, nom qui refuserait son aide a ces pau-
a1{9,(:1e active la circulation du sang|vres malheureux ? s
simﬁls:samsur le systéme capillaire. L'as- Dans le premier age, A lepo%ue de la
nutri?itlon dqs alm;en}s fournis par la|croissance, alors qu’e'les membres sont
b on devient ainsi plus active, plusfencore souples el délicats, des exercices
&g ante ; les m_uscles se deve‘loppem gradués et fréquemsdet bien appropriés
Ver lcorps se fortifie. Il n’y a qu’a obser- | aux besoins des malades, ont produit sou-
» €8 bras, les muscles d’un forgeron,|vent des guérisons merVEIIle?SGS qu’'on
86 g Charpentier. Vous remarquerez un avait vainementdemandées A l'art propre-
dy popPement anormal des membres, | ment dit. ) )
ding; as, de I'épaule qui fonctionnent or | Il est surtout important de développer
@ arement, C’est 13 le résultat naturel|la poitrine et de reagir contre la tenue
exercice fréquont ' défectueuse si habituclle au premier ige
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