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CONSELILS I’HYGLIENE PRATIQUL

Nous allons aujourd’hui nous occuper rapide-
ment du bain, du bain chaud bien entendu. . .
Je ne vous dirai point iei que le bain est une
chose excellente, tout le monde le sait ; je me
contenterai de vous dire conunent il faut en
user et comment il faut le prendre pour qu'il
produise des résultats efficaces.

On doit prendre le bain & jeun, ou au moins
deux heures aprés le repas, et micux trois
heures, afin que Pon soit certain que la diges-
tion est bien faite. Le moment Ie plus favo-
rable pour prendre le bain chaud est le soir,
immédiatement avant le coucher. Dans le jour,
quelque précaution que Pon prenne pour bien
sécher la peau, elle conserve toujours wir peu
d’humidité, elle est trés-impressionnable A Pac-
tion de I'air.  La chaleur du lit pare & tous les
inconvénients, et & moins que la saison ue soit
trés-chaude, elle est indispensable pour que le
bain soit bienfaisant,

Quelques précautions sont utiles pour prendre
Ie bain chaud : lorsque I'on sest assuré que la
température de Pean est convenable, il est bon
de plonger d’abord Ies pieds et les jambes seuls
pendant (uelques minutes, afin que cette sorte
de bain de picds empéehe le sang daflluer vers
la téte.  Pour peu que Pon soit prédisposé aux
congestions cérébrales, et que I'on éprouve la
mowdre suffocation, il faut appliquer sur le
front un linge en plusieurs doubles ou une
¢pouge impregnée d’ean froide que 'on gardera
ainsi pendant la durée du bain. Avant de sortir
de la baignoire, et pendant que 'on essuie la
moitié supéricure du corps, il est toujours avan-
tageux de laisser séjourner les pieds dans de
Peau passablement chaude pour les mémes rai-
sons qui indiquent de commencer par 'immer-
sion des extrémités inférieures.

La durée du bain doit étre d’environ une
heure 5 plus courte, elle est généralement insuf-
fisante ; plus longue, elle détermine de Patfui-
blissement, et les personnes d’une constitution
débile ne peuvent wéme supporter le hain plus
une demi-heure ou trois-quarts d’heure.

Docrevr D.

ECONOMIE DOMESTIQUE

BEIGNETS SOUFFLES.—Mettez dans une casse-
role un verre et demi d'cau, les zestes d’un
citron, une pinecée de sel fin, deux onces de
sucre, gros comme un wuf de beurre ; faites
bouillir dix minutes, mettez dans une autre
-asserole (uatre cuillerées de farine, faites un
trou au milieu, versez-y peu i pen votre prépa-
ration et tournez en méme temps.

Dés que la farine est bien délayée ne mettes
plus d’ean, posez la casserole sur Ie feu, ot con-
tinuez de tourner jusqu’d ce que la pite soit si
ferme que vous ne puissiez plus la tourner,

Alors retirez la casserole du feu, mettez un
euf entier, et continuez de tourner; quand il
est bien mélé ajoutez-en un autre, et ainsi de
suite, jusqu'a ce que votre pite soit molle et
délicate ; versez-la sur un plat frotté d’huile
d’olive, faites chautfer de la friture sur un four-
neau. .

Quand elle est & son plus haut degré de cha-
Jeur sans bouillir, trempez une cueiller 3 café
dans la friture et servez-vous-en pour détacher
des morceaux de pite gros comme des noix que
vous faites coulera mesure dans la poéle ; quand
il y en a une douzaine, remuez avee le manche
d'une cuiller de bois, et lorsqu’ils sont hien
gonflés et dords, retirez-les avee I’écumoire,
faites-les égoutter dans la passoire ; faites vos
autres beignets, servez-les secs et brulants, cou-
vrez-les de sucre en poudre.

BEIGNETS DE RIzZ.—DMettez dans une casse-
role plein une tassé & café de riz épluché et lavé,
versez dessus une chopine de lait, ajoutez un
morcean de cannelle, 4 onces de sucre, faites
cuire une bonne heure sans remuer ; ne couvrez
pas, le lait tournerait. Lorsqu’il s’épaissit au
point de s’attacher, retirez-le, 5tez la canneile,
remucz le riz pour I’écraser, ajoutez une pincée
de scl, une cuillerée de farine, trois Jjaunes
Feeufs, tournez sur le fen jusqu'a ce que cela
forme une pite ferme et lide ; si elle est trop
dure, remettez un peu de farine, versez-la dans
un plat. Lorsqu’elle est froide, détachez-en des
morceaux gros comme des noix, roulez-les dans
un auf battu, puis dans la farine, faites-les
frire de belle couleur, égoutez-les et poudrez-les
de sucre.

cufres, — Mettez dans une terrine trois
grandes cuillerces de fleur, faites un trou au
milien, ajoutez deux pincées de sel fin, trois
«ufy entiers bien frais, une cuillerée d'huile
Lolives, une d’eau-de-vie, remuez et versez peu
& pen trois verres de lait, que cela forme une
bouillie extrémement claire.; ayez une poéle
bien coulante, mettez dedans gros comme une
moiti¢ de noix de saindoux frais ; des qu’il est
fondu sur un feu clair, versez au milieu de la
poéle une grande cuillerée et demie de votre
mélange, penchez adroitement et prestement la
potle, pour que la pite s’étende également sur
toute la largeur du fond, posez sur le feu et se-
couez de temps en temps pour voir si la crépe
se détache, et lorsqu'elle vous parait séche,
faites-la sauter pour la retourner; étant soche
et dorée du second eité, faites-la couler sur un
plat et saupoudrez, et apris en avoir fait une
autre glissez-la sur la premitre ; trois dans le
méme plat suflisent,

Le grand amusement est de les faire sauter,
cest & qui sera le plus adroit ; on se modquera
des maladresses.

IOPPINTON

LE JEU DI DAMES

Nosnouveaux abonnés quis'intéressent an Jeu de Dames
devront voir le naméro du 2 décembre derajer pour les
explications.

Les personnes qui auraient des problémes

nous ens

a
voyer pour étre publiés, ponrront les adresser a M. J. A. :

Rodier. No. I, rue Allard, Montréal.

Les solutions doivent étre égulement envoyées a la
meéme wdresse.

Va la quantité de problémes que uous recevons pour
étre publiés, nous en publierons (e temps 4 antres en
chiffres comme celni que nous publions anjourd hui.

PROBLEME No. 18
PROBLEME DU CONCOURS
Par (i. B. Lamer. Montréal
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BLANCS
Les Blanes jouent et gagnent
Solution du Probléme No. 15

Les Blanes jouent Les Noirs jouent

de de
54 & 48 11 a 4
34 @ 2 35
47 40 35 46
04 39 15« 71
51 46 71 3R
57 50 44 a7
43 37 72 43
3u* 17 33 4R

17 54 et gagnent

Danx le probléme No. 17, i1 8'est glissé une erreur typo-
graphique : le pion blane placé sur la case 30 doit étre
placé snr la caxe 35, Nous espbrons que ce sera ln der-
niére fois qu'il se commet des erreurs semblables.

PROBLEME No. 18
PROBLEME DU CONCOURS

Par . Labelle. Montréal
Placez des pigees noires sur les cases su
12013, 14, 15, 16, 20, 21, 23, 25, 24, : 2,
Blinches: 97, 33, 41, 44, 4
69, 71, Les blanes jouent et wagnent.
Hine faut pas oublier que les chiffres accompagnés
d'un astérique (7) désignent une Dame.

Prix du Marché de Détaill & Montreal.

FARINE

$ e £ c.
Farine de blé de la campagne, par1001bs.. 2 80 4 3 40
Farine davoine. ... ... .. ceeco 2418 203
Farine de blé-d'inde a 1R
Sarrasin............... .. a 240
BI€ par minot......oo. oo o a0 00
Puis do . 5 0 80
Orge  do . 0 80
Avoine par 40 1bs 050
Sarrasin par minot 055
Lin do . 120
Mil do L. 2004 240
Blé-d'Inde do 0 90
Pommes au baril 4 00
Patates an sae. 050
Féves par minot. . 1 6o
Oignons par minot.. ... 150

L
Beurre frais 4 lJalivre. ... 0 30
Beurre salé do 025
Fromage & la livre.. - 000
VOLATL
Dindes (vieux) an conple. ... . ... ... 25038 400
Dindes (jeunes) do . 2008 3o
Ofes au couple....__.. .. 150 a 200
Canards aun coup T00a 150
Poules au couple L0R a1 90
Poaletsaweouple....ooo ... Lo .. 0504 08&n
GIBIERS

Canards (sauvages) par couple. 0 60

do  noirs parcouple... ...
Pigeons domestiques an coupl
Perdrix an couple

BB g
I

Tourtes a la douzaine 000
Beeuf & la divee...ooooooooiiiLL 005a 006
Lard do .. S 00D s 010
Mouton auquartier.. ..o ... 060 a 09y
Agnean do il 0664 000
Lard frais par 100 livres B34 R 50
Bient par 100 livres.. sS4 00 000
LiGvres ... .o L. 015a 020
Suere d'érable dJalivre. .. ... ... 00Ra 010
Sirop d’érable au gallon 0Oeoa 000
Miel d Ialdivre. ... .. a1 a 013
(Enfs ala douzaine. 0204 08295
Haddock d 1a livre. 006 a 0ox
Saindonx par livre. 0rGa 017
Pean i Ia livre 0554 060
Marché aux Bestiaux

Beeuf, Tre qualité, par 1001bs. ..., .. .. 5004 %5050
Boeuf, 2me qualité........ - 4500 450
Vaches i lait. LoR000 & 35 00
Vachesextra............ ... .. ... .. 35004 5500
Veanx, Ire gnalité. 10004 13 00
Veaux, 2me qualité. - To00a 900
Veaux, Jine qualité 40600 600
Montons, re qualité . 6504 R0
Montons, 2me qualité - 450 6 oo
Agneaux. lre qualité .. ... . R 2004 400
Agueanx, 2me qualité 2504 300
Cochons, 1re qualité. L1500 & 1R 00
Cochons, 2me qualité. ... .. ... . .. 8004 1200
Foin, 1re qualité, par 100 bottes..... A a R’RO00
Foin, 2me qualité . e . 4004 600
Paille, lre qualité .. . 4004 45

Paille, 2me qualité. ... .. 300a 40
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30 Mars 1876

COMPAGNIE D'ASSURANGE LA ROYALE CANADIENNE.”

Capital., - - - .

Actif Disponible -

Président: J. ¥, SINCENNES.
Férant Fénéral: ALFRED PEAI‘I’{Y~
Assist.-(Férant : DAVID L.KIRBY.

Stocksde Banques.........o oo
Hyp-théquessurimmeubles.... ..
Fondseonsolidc side la Citéde Québec . .
Billets Recevahles pour Primes de la Marine .

Balancesdes * zents nonencore transmises, et

Toutes Réclamations pendantes pour Pertes,
Compagnie

O
ACTIF EN OR

Bonset nutresvaleursetospdces des Etats-Unis, entre les mains des dépositairesdes E.-U...
Bons du Hivrede Montréal (entre les mains du'‘ Receveur-Général’”)................
Bongde la Compagnie d’Entrepét de Montréal....... .

PASSIF

0

86,000,000

presde - 81,200,000

OFFICIERS:

Vice-Président : JOHN OSTELL.
Sec.et Trés.: ARTHUK GAGNON.
Gérant de la Marine: CIUS.G.FORTIER.

$400,178 00
50,600 00
. 24,725 QU
. 276,735 34
. 55,347
. 2,060 00
. 145,351 26
151,638 37
20,216 00
21.966 28
27,138 79

$1,175,237 53

$149,291 59

Assure tour les Risques d’Lncendie. ainsi que les Batiments voyageant dans les enux intérieures et
leurs Cargaisons, et les Fréts et Cargaigons des Navires 3 vapeur et A voile Océaniques
de premidre classe.

o

BUREAU PRINCIPAL : 160 RUE ST. JACQUES, MONTREAL

7-1-45

La Santé est une Bénédiction Couronnée de la Vie.

Ve

Remedes Moﬂelés Anglais
DE WINGATE.

Ces précieux remedes qui ont subi toutes les épreuves,
sont les meilleurs que Pexpérience et des recherches soi-
inenses ont produits pour la guérison des différentes
dies pour lesquelles ils sont spécialement désignés.

sont préparés d'aprés les recettes du célebre Dy,

fugate, de Londres, Angleterre, et nulle autre que les
i ius purs ingrédients entrent dans leur composition,
Lis sont purs en qualité, prompt en action, efficace en
usage, et employés avec succes par les plus éminents
Médecins et Chirurgiens, dans les Hépitaux et la pra-
tique privée, dans toutes les parties du monde.

Epurateur du Sang, de Wingate,- 1 re.
mede le plus efficace connu, pour la guérison de Scro-
fule, Erysipéle, Feu Volage, Maladies de la Peau, et
toutes les Impuretés du Sang, Maladies Chroniques, et
Désordres du Foie.  Un parfait Rénovataur et Vigora-
teur du systéme.  Mis en grandes bouteilles.

Prix, $:1.00 PAR BoUTEILLE.

Preservatif de Wingate pour Enfants.

Hi

—Le plus sdr et le meilleur reméde pour la Dentition
des Fofants, Diarrhée, Dyssenterie, Coliques, et toutes

les diiiirentes maladies de U'Enfance. 11 apaise les dou-
leurs, et calme les souffrances de l'entant, et produitjun
sommeil tranquilie.  En usage dans toute I'Europe de-
puis pres d= 8o ans.  Prix, 25 CTs, PAR BouTEILLE.

Pi:unles Cathartiques de Wingate. _pour
toutes les maladies de I'listomac, du Foie et des Intes-
i “lles sont douces, certaines et promptes dans leur
; clles nettolent entierement le canal alimen-
aire, régularisent les scerétions, et arrétent court les
progres de la maladie. Prix, 25 Cts. rar Borte.

Pilules Nervo-Toniques de Wingate.—
uploydes avee un suceds remarquable pour la Né-
, Fpilepsie, Choléra, Paralysie, Adoucissement
e, Perte de Mémoire, Dérangements Men-
lesse. et toutes les affections nerveuses,
Prix, $1.00 PAR BoUTEILLE.

Tahiettes Dyspeptiques de Wingate,—
Pour la guérison de la Dyspepsie, Indigestion, Flatuo-
sit¢, Irritabilité de 'Estomac, Perte d'Appétit, et Dé-
bilité des Organes Digestifs. Un aide puissant 2 la
Digestion, ¢t beaucoup plus efficace que les autres re-
medes ordiraires. Prix, so Cts. PAR BoiTe.

Frochisques Pulmoniques de Wingate.
—Un excellent reméde pour la Toux, Rhumes, Enroue-
ment, Bronchites, Asthme, et les irritations de la Gorge
et Pounions. Les Orateurs et les Chantres publics les
tronveront tris efficace en donnant du pouvoir et de la
clarté 2 la vuix. Prix, 25 Cts. rAR BoITE.

Pastilles de Wingate contre les Vers,—
Un remede sfir, plaisant et efficace pour les Vers, admi-
nistrées doucement, elles n'injurent pas enfant le plus
ddlicat, et sont snffisamment laxatives pour enlever
toutes les secrétions malsaines, et régulariser I'action
des Intestins. Prix, 25 Crs. rar Borre,

Soulage-Douleur de Stanton.—La meii.
leure Mddecine de Famille pour P'usage nterne et ex-
terne. Il gudrit les Crampes et les Douleurs dans I'Es-
tomac, le Dos, les Chtés, et les membres, 11 guérit les
Rhumes Soudains, Mal de Gorge, Ecrasfires, Brulfires,
Rhumatisme, Névralgie, et toutes les douleurs et souf-
frances. Prix, 25 Cts. raAR BoUTEILLE.

Renovateur des Montagnes Vertes, de
Smith. —Nous avons seuls le contrble dans la Puis-
sauce du Canada, pour la vente de ce reméde bien con-
nu, lequel, comme Correcteur du Fole, et spécifique
pour les désordres bilieux, et les maladies du Foie, est
sans égal. Prix, $1.00 AR BoUTEILLE.

T Les Remedes ei-dessus sont vendus par tous

len Droguivies ot Murchands de Médecines., Deg

< Cirenlaives de deseription sont fournies sur de-

mande, ot der peaguets simples sont envoyés, affran-
chis, sur réception du prir.

PRrEPARES SEULEMENT pAR

LA COMPAGNIE DE PRODUITS CHI-
MIQUES DE WINGATE,

(LIMITEE,) MONTREAL,

7-8-52-17

GLACE! GLACE!! GLACE!!!

POUR LA SAISON DE IR76.

D MORRICE & CIE.

Regoivent maintenant des commandes pour I'approvision-
s nement ('8t et espérent qu'ils seront favorisés d'un
I patronage aussi libéral que dwrant les dix derniéres
années,
Chaque morceawn de cette glace a été coupé en hant du
Pont Victoria.
Des conducteurs polis et soigneux sont engagés.
Méme prix que I'annbe derniére.
Bureande Ville: 2, PLACE VICTORIA.

A LOUTER.

DE[TX MAISONS DE PREMIERE CLASSE dans
: Abbottsford Terrace. rne Ste. Ciutherine  Ouest,
angle de Ia rue Stanley, en trés-hon ordre, a I'épreuve
des ruts et bien drainée.
S'adresser a
JAMES MUIR.
Agent d'Immeubles,
Oud GEO. B. BURLAND.

A LOUTER.

DIZ["X BUREAUX au premier 6tage de 1a batisse
faisant Pangle des rues Bleury et Craig.  Aussi
UN ETAGE ENTIER de la méme bitis:
pour des bureaux on une manufacture.
S'adresser 4
(. B. BURLAND.
7-7-tf-14 115, rue St, Frangois-Xavier.

$225. PIANOS POUR  $225.

Neufs—pleinement garantis, 7 Octaves,—toutes
@3 Améliorations modernes,~-le son est plein, riche
et pathétique,—Combinairon exquise, produisant
un magnifique effet d’orchestre. Notre désir est
qu’ils.soient soigneusement essayls et examinés.
$225 chaque. Réparations de toutes sortes A prix
modérés.—A. M, LEICESTER & CIE., Fabricants
de Pianos, 845 et 847, Rue St. Joseph), Montré:]tlls

7-1-

7-13-4-20

convenable

. FOURCHETTES KT

CUILLERES,HUTL-
LIERS, plaqués 2
prix réduits. Aussi
venant d’étre regus:
CAGESD'OISEAUX,

CAFETILRES FRANCAISES 2 alambique et
PLUMEAUX FRANCAIS, chez

L. J. A. SURVEYER,

7-1-18 524, Rue Craig, Montréal,

OULEAUX ET AN-

[ R
NEAUX, aussi BAR-
RES I’ESCALIERS,la
plus.rande variété dans
Jex derniers goits, chez
L.J. A.SURVEYER,
7-1-18

524, Rue Craig, Montréal.

LE RANGIS
ou Fourneau A cuisine le plus amélioré est
Le“NEW ENGLAND?”
Nes qualités sont trop nombreuses pour étre énu-

mérées, mais on peutfacilement seconvainere en en
fesant 'inspection.

MEILLEUR & Cie.,
652, RUE CRAIG,
Presdela Rue Bleury,

MACHINE A LAVER DE BUNNELL,
TORDEUSE ET REPASSEUSES,

Machine a peler les pommes, 3 trancher le pain, leg
légumes, les viandes, &c. 7-1-16

L’OPINION PUBLIQUE est imprimée au Nos. 5 et 7, rue
Bleary, Montréal, Canada, par la COMPAGNIE DE
LIPHOGRAPATE BURLAND-DESBARATS.




