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CONSEILS D'HYGIÈNE PRATIQUE

Nous allons aujourd'hui nous occuper rapidle-
ment du bain, tit bain chaud bien nitendu...
Je lie vous dirai point ici que le bain est une
chose excellente, tout le monde le sait ; je ite
contenterai de vous dire coent il faut ti
iser et comment il faut le prendre pour qu'il
prodluise des résultats emicaces.

ot doit prendre le bain à jeun, ot au t1oins
deux heures après le repas, et mieux trois
heures, afin que l'on soit certain que la diges-
tioi est bien faite. Le moment le plus favo-
rable pour prendre le bain chaud est le soir,
itmediatemuent avant le coucher. Dansle jour,
quelque précautionI que l'on prenne pour bien
secher la peau, elle conserve toujours ut peu
d'humidité, elle est tres-intpressionnable à l'ac-
tion de l'air. La clialeur dit lit pare à tous les
itnconvénients, et à moins que la saisoni ne soit
très-chaude, elle est indispensable pour que le
bain soit bienfaisant.

Quelques précautions sontutiles pourprendre
le hain chaud : lorsque l'on s'est assuré qtue la
température de l'eau est convenable, il est bot
(le plonger d'abord les pieds et les jambes seuls
pendant quelques minutes, afin que cette sorte
tde bai de pieds eip<ehe le sang d'aflluer vers
la têtte. Pour peu que l'on soit predisposé aux
congestions cérébrales, et que l'on éprouve la
Moindre suffocation, il faut appliquer sur le
front un linge en plusieurs doubles ou une
éponge imtîprégiée d'eau froide que l'on gardera
ainsi pendant la durée du bain. Avant (le sortir
de la baignoire, et pendant tque l'on essuie la
moitie superieure du corps, il est toujours avait-
tageux (le laisser séjourner les pieds dans (le
l'eau passablemtent chiaudle pour les rnin(-s rai-
sonssqiindtiiquenttd(e commitencert-ar('hu'mmer-
slon des extrémites uitérieuîres.

La durée du bain doit être d'environ une
heure ;plus courte, elle est gétnéralemniit insuf-
fisante ;plus longue, elle détermine de l'affai-
blisseient, et les personnes d'une constitution
débile ne peuvent nme supporter le bain plus
d'une demi-heure ou trois-quarts d'heure.
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ÉCONOMIE DOMESTIQUE

iEi GNETs so FFLÉs.--Mettez datns uns casse-
role un verre et demi d'eau, les zestes d'un
citron, nue pincée (le sel fin, deux onces de
sucre, gros comme un Suf de beurre ; faites
bouillir dix minutes, mettez dans une autre
casserole quatre cuillerées de farine, faites tun
trou au milieu, versez-y peu à pen votre prépîa-
ration et tournez eimenie tetps.

Dès que la farine est bien délayée nle iettexz
plus d'eau, posez la casserole sur le feu, et coll-
tinutiez de tourner jus<qu'à ce que la pâte soit si
fermeIe que vous tie puissiez plus la tourner.

Alors retirez la casserole du feu, mettez un
euf entier, et continuez de tourner ; quand il

est bien mêlé ajoutez-en un autre, et ainsi( le
suite, jusqu'à ce que votre Pâte soit molle et
délicate ; versez-la sur un plat frotté d'huile
dlolive, faites chauffer de la friture sur un four-
Mteau.

Quand elle est à son tplus haut degré (le cha-
leur sans bouillir, trempez une cueiller à café
dlans la friture et servez-vous-en pour détacher
des morceaux de pâte gros comme des noix que
vous faites couler à mtesure lats la poêle ; quand
il y en a une douzaine, remuez avec le imatchi
d'une cuiller le bois, et lorsqu'ils sont bien
goînflés et dorés, retirez-les avec l'ecumtoire,
laites-les égoutter dans la passoire ; faites vos
autres beignets, servez-les secs et brûlants, cui-
vrez-les de sucre en poudre.

BEIGNETs IE tIz.--Mettez dans une casse-
role plein une tassé à café de riz épluclié et lavé,
versez dessus une chopine de lait, ajoutez tu
morceau de cannelle, 4 onces de sucre, faites
cuire une bonne heure sans remuer ne couvrez
pas, le lait toutnerait. Lorsqu'il s'épaissit au
poiut île sattacher, retirez-le, otez la catnnielle,
remuez le riz pour l'écraser, ajoutez une pincée
le sel, une cuillerée de farine, trois jautes
d'eufs, tournez sur le feu jusqu'à ce que cela
forme une pâte ferme et liée ; si elle est trop
dure, remettez un peu de farine, versez-la dans
iunl plat. Lorsqu'elle est froide, détachez-eii (les
imiorceaux gros comme des noix, roulez-les dans
un uif battu, puis dans lt farine, faites-les
frire de bel le couleur, égoîtez-les et 1 totidt-ez-lts

,e sg zspre.

Mets. - ettez dans une terrine trois
grandles cuillerées île fleur, faîtes uit trout ait
mtilieut, ajoutez dleutx pinîcées dle sel fin, trois
ictîfs entiers bien frais, une cuillerée d'hiuil(-
d'olives, tine d'eauî-de-vie, remiuez et ver-sez pu
à peuî trois verres de lait, que cela formte unie
biouillie extrêmsemietit claire.; auyez une poêle
bieni coulanîte, mettez dledants gros cotmmue unie
moîritié île nîoix dle saindîoux frtais ;des qut'il est
bîttlu sur uti feu clauir, versez ait itiliet de' la
poêle une granide cuillerée et dlemiîe de votte
iîi'lanige, pîetnchez adr'oitemnent et pîrestemnent la
putêle, pour que la pate s'étende égalemtenit sttr
touite la largeur du fonîd, posîz sur le feu et se-
<uttiz de tentips eni temîps pîour voisr si hi crêpe
se déetache, et loîrstquielle vous paraît sèche,
laites-la saîuter potur la retournier ;étant sò-hie
et doree dlu secondî côté, faites-la couler sur unti
plat et saupoudtrez, et après eni avoir fait unte
atrtîe glissez-la sur la première ; trois dlans le
metme pîlat suffisenît.

Le granîd amîîsusmet est de lt-s faire sauter,c'est à qui sera le plus adrotit ; on se mioluera
de-s mtaladr-esses.

LE JEU D)E )DAMES
NosI nouveauilx abotlésis'intérssent ai Jeu di Damsdevront voir le uméro dit 2 té-eut derier pour les

exîîtionliîs.
Les persit li(tti ttraient des problèmies à nous i

voyer pour eèr imespoturoit ls tdresser à M. J. A.
Rodier, No. 1-1, rite Aard. Montréal.

Les s"otitions doivent tre égalementtia oés à l
tilme adresse.

Vit tl quantité de problèwes q
1
iue io rs pour

étre htilUés. nous en publierons de tep sà ittri isen
chliffres (Coninle echti quie nous publions ajudhi

PROBLÈME No. IS

PRO È M E DU CONCOUm
Par G. E. Laimer. Montréal
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Dans le problème No. 1à-. il s'est glissé une erreur typo.
graphtliquile : le pion lanme placé sur la case 30 doit être
laó sur li case 35. Nous espérons que ce sera li tder-

nière fois qu'il se cmmet des erreurs semblables.

"O"LtM No.1l

PROBLÈM E 1) CONtCOURS

Par C. Labelle.'. ititrétl
Placez(les piècîs noire.s sur les cases suivantes: 9, 11.

12, 1:1, 14, 15. i, 20. 21, 23, 25, 29, 30, 32, 36. 51, M.
lBhhli es: 27. 33, 41, 41. 4. 47. -. 4, 5-2, 57., 67,

k , 71. is bt.L tshîn .ititnt tetignent.
Il titut oublier 'que les hi's a agné
t nStérique (') dtésignent titi' he.

Prix dit Marché de Détail à Montréal.

FA il sN

Farine de blé dei la eamaIiiltgie, ptr 1) lis..
Farined'favoine--.-.-----------.-----.....
Farine dle blé-<'inde...................
Sarrasin------------...-.-.--------......

StîrrtMAINS

8(. " fe.

2 se à 3 40
2 41 à 2 53
1 iio à 1 0
2 00 à 2 40

Blé pa r minot......----------------------0 ti a
Pois dIo - -..--..-.. ... a.
O rge (do -----.-- .-.-.-.-.-.- .- .-.- 0 -o à
Pvoine par ------.--..----..-----. 0 40 a
Sarrasin par 41nino ......... ........ 0 5u a
Lin tit a1 .... ... .............. 00 à
Mil m s t i . -......... ..... -......... 2 5 à

Piines titi batril------------ ----- 2 5 0 à
Patt s tia s .-........................... 40 àa

Fèv s par mninot........-- -- .. .. .. .. .. ... . 50 ) à
lignotis par inot..-----............ 1 00 à

Beurre frais à la livr-------------........ 0 25 à
Beurre salé tIt-o--..-.--.---------.--------2i à
Froimageàla a livre..-----.----------i... t a

inImudes (vieux) ti cliple-................. 2 50 à
Dinides (jeunes) Io ............ .2 à
Oies a couple....................... r)0--. t à
Canards ait couple........................- 0 àa
Poules at couple.-------.......... ......- à
Poulets ait couple .................. .......o ri5i0i à

Catardssau'vag's)pir couàle--.----.... -u a
do noirs par Couple...................- o - a

Pigeons doiestiîqles ait couple----.-.--. 0 20 à
en anx iti couple.................à---.. i a

'ourtes à l a douzaine...... ..... . à 4 a

itetîf à lit livre.......................... 0 .- > à
L ard d o .. .. .. .. .. ... .. .. . f-,
Luton tut---ier............. ..-------- O à
Agneau (do .......................0 60 à
Lard frais par 100 livres. ..... .......... - 25,à3
Biiif par l 1) livres-.----......... .......- . à
Lièvres................-....-----...... . 15 à

Suere d'érable àlaivre-t-.------------.. . 0 0 à
Sirop d'érable au gallon--............... 0 00 à
Miel aàitlisri-,------------ -----i Il à
(Ruifs aàla dtuzaine.t . ~. .-------........--- 20à
Haddock a la livre.-- --..,t................. 0 a
Saindoux par livre- ---------......... 0 1à
Peau à l itlivre.............. . ......- 0 55 à

Marché aux Bestiaux
BSuf, Ire qualité >ar 100 lbs-.. 5. 00l) a A
Butif' 2ume qualitté--------------------4 .5e0a
Vailes à lait -.......-.- .. ...........- - -- f)î
Vaelies extraà................ - .- . 35 00 à 5
Veaux, Ire qualitét...... .......--..... . i u 1
Veaux, 2ne qualit.é . ....... ......- 7 0- - a
Veaux, 3m1tti'qualité........----..--.-.... 4m
Moutons, tre qtuaîlité.---------..........i 50
Moutons.2nie qualité-.------..... 4 50 à
Agneaux. ire îqualité.. ......... ? 00 à
Agitetuutx.'2îne utuilité----------2 511 à
Cuch<ns, tri qunité--.----- ---1 100à
Cochons,2mite qutalité..................à--- a

Foin, Ire qualité, par 100 bottes.
Foin, 2ne qualité.----............
Paille, Ire qualité --------.. ........
Paille, 2m)e qualité.--.................

7 00 à
4 00 à f
4 00 à 4
3 00) à 4

0u il
0 5o

2 411
() 90i

4 00
0 50

30

S00

0 60
1 0(-
0 25

0i 60) 00
0 01;

0 10
0 91
0 0

i 50000
t0it

0 10
0 00)
0 13)

( 17
0 60

5 501

4 50)

35 0io

3 0
9 00
6 00
'W 50
CI 00
4 00

R00

fi 00
4 50
4 00
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Actif Disponible

SSuliANLE ,"LA ROYALE CANADIEN NE."

- - $6,000,i0O

pres de - $1,200,000

OFFICIERS:
Président: J. F. SINCENNES. Vice-Président: JOH.N OSTELL.

4r<,ajît néral: AFRiliED PERRY. Sec.et Trés.: ARTH UR 0 ta0 ON.
.tsist-érant : DAVID L.KIRBY. Gérant( de la Marine: CilS.G.FORTIER.

A-C T I X FEN Ot
Bonset j utres valeurs etespèces des Etats-Unis, entre les mains des dépositaires des E.-U $460,178 00Bons du lLivre de Montr,'al (entre les mains du"I lReceveur-Général")....................... 50,C00 oBons de ia Com tagn e d'Entrepôt de Montréal..... ..................................... 24,75tock dIe Bianues................................... ......... ............................. 276,73534
lyp dt stiess ir itri eubles................................................ .. .... ... ........ 55347FondscmotsolitLt sdtc la <itéde Q2iiôbec............... ........................ ........ .......... 2,0(0 600Billets Recevables pour Primes de la Marine ........................................ 145,351 26Balances des ' ents non encore transmises.et Primes non perçues...................... 151,638 37Divers ComflpteF dits à la Compagnie pour Sauvetage, Assurancee runouvelées, &c............. 20,216 00
Aneublement-E.-U.et Canada..................................................... 21,96 28

·pèce-.en main etenépôt.... 27,13879

]p Ç_ s IF$1,175,237 50

Toutes Réclamiations pendintes pour Pertes, Billets payables, et divers Comptes dûs par laConpagnie................................................................. $149,291 59

Assure tous les Risques d'incendie, ainsi que les B5timents voyageant dans les eaux intérieures etleurs Cargaisons, et les Frêts et Cargaisons des Navires à vapeur et à voile Océaniques
de première classe.

BUREAU PRINCIPAL: 160 RUE ST. JACQUES, MONTREAL
7-1-45

La Santé est une Bénédiction Cou:onnée de la Vie.

Remedes Modeles Â&nglais
DE WINGATE.

Ces précieux remèdes qui ont subi toutes les épreuves,
sont les meilleurs que l'expérience et des recherches soi-

ont produits pour la guérison des différentes
a s pour lesquelles ils sont spécialement désignés.)ont préparés d'après les recettes du célèbre Dr.

de Londres, Angleterre, et nulle autre que les
;i, upurs ngrédientsentrent dans leur composition.
, sont purs en qualité, prompt en action, efficace en

usage, et employés avec succès par les plus éminents
Médecins et Chtirurgiens, dans les Hôpitaux et la pra-
tique privée, dans toutes les parties du monde.

Epurateur du Sang, de Wingate. e .
mède le plus efficace connu, pour la guérison de Scro-
fule, t-rysipèle, Feu Volage, Maladies de la Peau, ettouîtes les Impuretés du Sang, Maladies Chroniques, etDésordres du Foie. Un parfait Rénov'at<iretVigora-
teur du système. Mis en grandes bouteilles.

jtxj $î.CO t'AR BoUTEILLE.

Preirvatif de Winigate pour Enifants.
-. e p!as sûr et le mîeiIleur remède pour la Dentitiondes , t-tants, Diarrhée. Dyssenterie, Coliques, et toutes
lcs di'rentes maladies de l'Enfance. Il apaise lesdou-
leurs, et caine les souffrances de l'entant, et produitlun
s n:ime1 tranquille. En usage dans toute lEurope de-puis ptès d- 8o ans. PIx, .2 Crst. PAR BOUTEILLE.

Pi:ules Cafharliques de Wingate.-Pour
toutes les maladies (e lLstomtiac, du Foie et des Intes-
tins. t-les sont douces, certaines et promptes dans leur
oiTtratio.n ; elles nettoieiit entièrement le canal alimen-
tire, regutlarisent les secrétions, et arrêtent court les
pr-'rue,(l la inaadie. PRIx, 25 CTs. i'AR BOiTE

il let Nervo-Toitiques de Wingate.-
IEt'-lyes avec un succès remarquable pour la Né-

ei Choléra, Paralysie, Adoucissement
dît tý'-'s-r, Perte le Mémoire, Dérangements Men-

'.îl i btsse et toutes les affections erveuses.
PRX, $1.o0l'AR BOUTEILLE.

Tablettes Dispeptiques de Wingatc.--
Pour la guérison de la Dyspepsie, Indigestion, Flatuto-
site, Irritabilité de l'Estomtac, Perte d'Appétit, et Dé-
bil.é les Organes Digestifs. Un aide puissant à la
Digestion, et beaucoup plus efficace que les autres re-
mèdes ordinaires. Paix, 50 CTS. PAR BOIE.
. Troclhisques Puhnîoniques de Wingate.
-Une xcellent reinètepur laToux, Rhumes,'Enroue-
ment, Broncîtes Asthme, et les irritations de la Gorge
et Puutimons. Les Orateurs et les Chantres publics les
trtisertnt très efficace en donnant du pouvoir et de la

clarlé à la vux. PIX, 25 CTS. PAR BoITE.
Pastilles de Winîgale contre les Vers.-

Un remède sûr, plaisant et efficace pour les Vers, ad i-
nistrées doticemtenît, elles n'injuîrentî pas l'enfant le plusdélicat, et sont suffisamment laxatives pour enlever

toutes les secrétions malsaines, et régulariser l'action
des Intestmis. PsIx, 25 CTs. irA BoITE,

Sou]aige-Douileur de Stanton.-La meil-
leure Meucine le Famille pour l'usage mnterne et ex-
tete. cI irit les Crampes et les Douleurs dans l'Es-tomiac, le IDos, les Côtés, et les membres. Il guérit lesRhumnes Soudains, Mal de Gorge, Ecrasûres, Brulûres,
Rhumatisme, Névralgie, et toutes les douleurs et souf-
frances. PRIx, 25 CTs. r'A BOUTEILLE.

Renovateu- des Montagnes Vertes, deSIlilhl.-Notis avons seuls le contrôle dans la Puis-
sauce du Canada, pour la vente de ce remède bien con-
nu, leqtel, comme Correcteur du Foie, et spéciufiquepror les désordres bilieux, et les maladies dit Foie, estsans égal. Paix, $I.oo lAR BOUTEILLE.

e'fs /k',m des ci-essus sont rendus par tous
lis Dro . f is 't Morehrnds de M1>éde'es. I)es
('inr 's di dos, rttan sont fournies sur de-
msndr, er -s '-yet siimks sant etivoyés, affran-

chis, sur réception du pri-.

PRÉPARÉs SEULEMENT PAR

LA COMPAGNIE DE PRODUITS CHI-
MIQUES DE WINGATE,

MONTREAL,
7-8-52-1 _

'GLACE ! GLACE ! ! GLACE!!!
POUR LA SAISON DE 1576.

D MORRICE & CIE.
lReçvnt maintn t les eoimmandîes pour l'approvision-
nem'îtî'!it id'été, et espè-ret qu'ils seront favorirsés d'un
pltrr ig ' tîaussi libéral que durant les dix deritères

Ch /eluenæorceau( le ceite glace a été coupé en haut duti
/'ont i'icftoriî.

D od--on t polis et soigneux sont enegagés.Mème prix que l'année dernière.
I""tt"iti""de Ville : 2, l'iicE- VcTîrotu. 7-13-4-20

D EUX MAISONS DE PREfMIÈRE CLASSE ians_ A bhottsforl Terrae. rue Sti. Cathriie itOuest,anle de la rite Stanly, e, itrès-bon ordre, à léprut
des rats it bien drainée.

S'a<dresser à
JAMES MUIR.

Agent d'Imnenles,
Oi à GEO. B. BURL.AND.

IEUiX litiEAIX au prinier étaigie dei la âtitiss'D3 faisant rangle dsre lmyaa1.ltslt tgt tii-s rus 11tt Uilraig. Aussius ÊTAtiE ENTIER de la i mmti e ltisse, onvenable
por des tri-eaux o une mianufacture.

S'adresser à

7-7-tf-14
G. B. B RtILAND

115, rue St. François-Xavier.

$225. PIANOS POUR $225.
Neufs-pleinement garantis, 7 Octaves,-toutes

es Ainmuliorations modernes,--le son est plein, riche
et pathétique,-Combinaipon exquise, produisant
un magnifique effet d'orchestre. Notre désir est
qu'ils.soient suoigneusenent essayis ut eXaminés.
$225chique. Réparations de toutes sortes à prixiodérés.-A. \. LEICESTER& C[E.. Fabricants
de Pianos, 845 et 847, Rue St. Joseph, Montréal.

7-1-48

a FOUlHCHETTES ET
CUILLERES,HUIL-
LIERS, plaqués à
prix réduits. Aussivenant d'être reçus:
CA GES D'OISEA UX,

CAFETIERES FRANCAISES à alambique etPLUMEAUX FRANCAIS, chez
L. J. A. SURVEYER,

524, Rue Craig, Montréal.

RITOULEAUX ET AN-NEAUX, amussi BAR-iES D)'ESCALIERS,la
plus k rande variété dans
les derniers goûts, ehez
L. J. A. SUIVEYER,

7-1-18 524,Rue Craig, Montréal.

LE RA NG iii
ou Fourneau à cuisine le plus amélioré est

Le "NE W EYGLAND "

Ses qualités sont trop nombreuses pour être énu-mnérées. mais on peut facilement seconvaincre en enfesant l'insupection.

MEILLEUR & Cie.,
3 5Q, R U E CR AIG-,

Pres delIa Rue RlsuUrs.

MACHINE A LAVER DE BUNNELL,
TORDEUSE ET REPASSEUSES,

Machine à peler les pommes, à trancher le pain, leslégumes, les viandes, &c. 7-1-16

L'OPINION PUBLIQUE est imprimée an Nos. 5 et 7, rueBieury, Montréal, Canada, par la COMiPAoNiE DBLi'PiouRAPiTRl BUlsRLAN.DsBARATs.
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