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Vertes dle Brw~éur.ce-, meldiuatiors litiles cntre lc.

])uýiiS d1'hwume11(s inistrulits et honnêtes ont causé dle foridail-
hIes aecieiluîS chez ,des gens donit Famlbit ion était de se rajeu-
1111 il., ais (J ni li1on t.l'ai t, en les enîip1oyalit qule rprcr lein r
mort. Il faut se résignier à avoir son âgoe ; et se s.uued~
nle à se> rae tuui apétit polir' le sang qule les ai'têres ne

1)OI'IN)])t contienter, ('est jouier unl jeu dangereux.
Il faut éviter ià leé('ýoiomie tous le, ài-coups. Il faut détour-

iwir dcelle' toute suraetiv.té passagère à laquelle elle n'*est pas
lialltuee oui dont elle est déshabituée. La désaccoutumiance est
dar'gc'retse quand ou veut, hi r-ompire, et c*cst pourquoi Pl'ertie
est, ;tis.;i mauvaise que le trop d'aýctivité. *Un exercice miodéré6
(le touites les fonctionis est. utile. C'est le bon eôté (le la mécli-
cal ioni de( (E'tel1 qui hiabitue les gens à un travail miodéré ceu les
faisanit miar('her sur unie pente bordée dle poteau~x n-tuiérotés, en
leur mesuirantl et' dosant l'exercice comme uin médicament.

Vous ~ ~ ~ ~ C te'imnce dnàvomalades d'éviter les grands
repas, les b)oissons a.bondan'ites, le travail intellectuel ;vous
leurn dlirez de ne paus failre de longs voyages en voitiue, plusieurs
(le leurs Pareils s'en sont mal trouvés. Ils fuiront les émuotions
v-iolent1es, plus d'un die nos hommes politiqjues n'y ont point.
r-ésisté. catr ils les sutbissenit mial à le-tir cîge avancé. La joie est

ausi chose à craindre ; les grandes joies sonit pour l.2s jeunes
gens. Polir mie résumer', je puis réunir tous-ý ces li'écep!tcS dans
i!et aphorisme

L'ai't d'ériter les accîdents de l'athér'ome, e'ee't de riecommianider-
la mlodération . oibjoitrs, l'excitation jainai.q.

Le lOLi, de L'AP,1PENJ}l[El' - Il secrète unl liquide vis-
queux qui lil)ri{ie la valvulle iléo-callealle et racilite le gllissement
d101 lfoecaie. - D)r il. Meri'ill. 'Montréal.

Aujourd'hui, ce n'est plus le médecin qui dit au malade
prenez 1dble spécialité :c'est le malade qui demanude a-,u mnéde-
cin : :Si je prenais telle spécialité, dont j'ai -vu, ce matin,
l'éloge, à la quatrième paýge de mon jornl ! " Pourquoi ce
changement ?
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