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suivra lentement, progressivement sen ccuvre pour cotstituer
plus rard une 1ésion orificielle avec toutes ses conséquences.

11 ne faut pas abaudonuer, nous le répétous, Pemploi du
salicviate 2 doses modérées (3 ¢ 3 grammnies), méme aprés Ja dis-
parition des fluxious articulaires ; il importe de le continuer pen-
dant au moins 10 ou 13 jours, pour le prescrire & nouvean A la
mmndre apparition d’une manifestation rhumatismale,

(b) Nous sommes maintenant en présence d'une endocar-
dite bien constitue. A cette période elle peut encore guérir
spontanément, il ne faut pas perdre cette notion de vue.

La médecine peut agir par deux mddications: Llledure et
les canx minérales. 1/iodure de Potassium est alors préférable
A Modure desodimm en raison de son activité plus rapide et pius
grande, et parce qu’il ne faut pas perdre de temps ; les doses de

a

©.30 centig. A 1 granmne par jour (snivant l'dge) sent suffisantes.

Cette msdication hypotensive contribue par la dilatation des
vaissecaux périphériques a favoriser et & faciliter le travail du
cxur. Dlautre part, en raison de I'action réelle des iodures sur
certains érudats inflammatoires subaigiis ou chroniques, * on
commiettrait une grave faute en y renongant, et 3 la suite d’un
rhumatisme articulaire aigii ayant laissé aprds lui une valvulite
dout Pessence méme est la tendance A Pétat chronique, il est de
rigle qu'on doive continuer le médicament pendant 1 ou 2 a.s,
limite extréme de la guérison spontanée, c’est-i-dire possible, de
Peudocardite rhumatismale. ’

(c) Il faut accorder une grande confiance aux ean.x miné-
rales Lies unes agissent par leur thermalite (Aix-lrs-Bains, Néris
etc) ; les autres par une action sédative obtenue par Paide des
bains carbo-gazeux. (Chateauneuf, Royat etc).

De toutes les cures hiydro-minirales, ce sont celles de Bowr-
bon-Laucy, qui, par la censtitution chimique et la haute therma-
lit¢ de leurs eaux par un aménagemeit spicial, doivent étre -re-
commanddées,

(d) Pendant toute la durée du rhwumatisme et de 'ende-
crdite, hygidne et la diététigue ont une grande importance,
Alimentation légire ; potages maigres, lait, pas de viandes. Il
faut favoriser la libertd du veutre par des laxatifs légers, notam-
ment par le mélange de la magndsie lourde et de lactose & par-
ties éeales (une cuillérée A café, A dessert ot A soupe).

Il importe d’assurer le repos du coenr en éloignant-de Ini
toutes les causes d’excitation morale ct physique. Plus tard
ot insistera sur "hygiéne des rhumatisants : éviter Phumidité,
habitation au rez de chaussée, les brusques transitions du froid



