
1

MONTIRÉAL, JANVLER, iSSS NO0. 9.

'Iraitè ElIéincntaire dHy1ýgièiie :1)es Conditions
Z;td;'z/&-l-~-Croniu (le Ilhygiènie un Eu-

rope :Congrc<'.- Zuz4r;zatiozzl a" IygicIne le Vie;;-
ne.-Rapport sur l'état tsanitaire de Montréal:
/,zeinéiation a?'s iij nges et des d&éhe1s de cuisi#e.
-[.es mesures contre l'atlcuolsie.-Conseils Lie

~uson-Me oiresur la v'accination.-Danger
des babas.

N~ous regrettons le retard dans lat ié-
ce ption de l'Almnianach 1Illstré à l'ulsage
des jeunes ýMires,-Hygiène de l'Enl-
Laýnce,. MM. Cadieux et Dérome, li-
braires de Montr'éal, à qui avait été
confié-,e la conimandele 15 octobre 1887,
comptaient recevoir notre Almanach
vers le 15 décembre dernier.

N.ns .. ferons l'expédition ïa nos
abonnés aussitôt après réception.

TlRAIITÉ ÉLÉMEANTAIRE D'HY-
GIÏNE .

DEUXIÈ-ME LEÇON.

Deý~ (Joîiit'ionis IdvcuU

Dans la précédente leçon nous avons
p)arlé des princip)aux-, phénomènes à l'aide
desquels se mianifeste, chez l'omle
mystérieux principe de la vie ; mainte-
niant nlous allons considérer les condi-
tions inhérentes à chaque individualité
,dans la lutte pour l'existence.

Coinme tous les étres vivants, l'hionmme
est soumis i un travail incessant de des-
truction, qui est partout une suite néces-
saire de la vie. Mais le terme de la vie
relève exactemetnt de la nature des
typ)es individuels. C'est pourquoi nous
exposerons quelqunes notions sur l'âge, la
constitution, le tempérament, les habitu-
des, l'héridité, qui constituent la force de
vitalité chez chacun de nous.

DFEs AGEs.-La vie de l'homme, par
rapport à ses quatre princip)ales périodes
qni sont l'enfance, la jeunesse, l'âge viril
et la vieillesse, a souvent été comparée
aux quatre saisons de l'année. Mais en
réalité les âges nie se limitent: pas d'une
façon aussi tranchée qtme cette division
pourra'it le faire croire :l'existence de
l'homme passe d'un âge Ù, un autre sans
transition bien appréciable. Cependant
l 'organisme humain présente successive-
ment quatre ordres de phénomènes :

L'ENI-.ANcE qui dure depuis la. naissance
jusqu'à 12 ou 14 ans ;

LAý jEu-,EssE qui se prolonge jusqu'à
l'époque où l'individu a atteint son com-
plet développement, ce qui a lieu vers
trente an~s. C'est durant cette période
que le cerveau est le mieux disposé pour
profiter- de l'instruction;

L'AGE VIRMT est la période de la vie
dont il est le plus difficile de déterminer
la durée ; elle se prolonge généralement
jusqu'à 60 ans, quelquefois jusqu'à 65
ans. Durant cet âge l'homme jouit de
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