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tage son excellence et sa supériorité dans la création. Mais
Ihomme marche dans la. vie avec des moyens de vivre de beau-
eoup inférieurs & ceux des animaux supérieurement organiqués.
En effet, ’homme spparalt ici-bas dépourvu d'armes défensives
¢t le Créateur en a donné aux autres étres. Sa peau est nue,
exposée 4 lardeur briilante du soleil et comme & la froidure
rigoureuse des hivers; son enfauce est une longue faiblesse, son
cxistence est une lutte continuelle contre Pintempérance des appé-
tits, des passions et contre la maladie ; son ignorance criginelle,
le rend le plus misérable des crdatures. Vietime des éléments de
la mature, il ne jouit d'aucun avantage sans P'acheier au prix de
ses travaux. L'homme ne peut rien sans I’éducation. Il Iui faut
péniblement apprendre & vivre, & parler, & bien penser, sa vie est
subordonnée & 'éducation qu’il a regue dans sa jeunesse,

L’homme la partie pensante de la création visible. Il est
la mpature ayant conscience d'elle-méme, et il est respousable,
A certains dgards, de sa vie et de sa santé. De 13, pour tous
les instituteurs, 'obligation Q'inculquer dans lesprit de la jeu
nesse les régles de Phygiéne physique et de T'hygitne morale. Il
importe d’habituer cette jennesse, dés les plus tendres années,
& régulariser les principales fonctions de la vie matérielle, intel-
lectuelle et morale. Car la santé est comme Vattribut d’une exis-
tence sagement conduite, et la maladie est presque toujours la
consé juence d’infraction aux lois de Ihygiéne.

La )& lagogie embrasse la grande ceavre de la transformation de
Penfant en homme ; elle a wn caractdre & la fois intellectuel, phy-
sique et moral, L’éducation de I'Ame et I'hygiéne ne peuvent se
séparer sans de graves préjudices. Ainsi instituteur doit-il toujours
avoir présent & sa mémuoire cette devise : Mens sauna wn corpore
samno.

L’enseignement de P'hygitne est donc une questicn profondé-
ment sociale, puisqu'il y va de la vitalité de 'homme, de la nation ;
il simpose impérieusement dans toutes les maisons d’éducations
powr favoriser le développement et le perfectionnement physique,
intellectuel et moral de la jeunesse studieuse. Mais, pour cela, il
faut formuler un programme d’enseignement de Y'hygiéne qui
promette de réaliser cette sublime mission: de donner & la cul-
furede l'esprit une bonne et solide assise dans une santé raffermie



