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BULLETIN DU CONSEIL D'HYGIENE DE LA
PROVINCE DE QUEBEC

La variole.

COMTIËS PAROISSES

.Québec (ville).. 5 3
Bonaven tuüre.. Carleton.......... 9 1

do Shoolbred et~
Nouvelle ....... I 3

do iSandy Bay ....... f 1 O
Témiscouata. .,St-P. de la Croix.' 60 10

do ;St-Clémnen)t.... ... S O
do 11e-Verte......... 1 i

Gaspé ... t...Pabos........... 6 1
do lNewport ......... 6 2

Québec ..... Lajeur>eLorette 4 O
Sherbrooke ... Ascot....... 10 3

do ý,Sherbrooke (ville) 13 2
Richmond..ýB rompton..... 0

*L<Hôpjtal Civique.

(,-AUSERIE SCIENTIFIQUE

L'air pur dans l'école.-Les exercices plhysiques.-L'exercice d'un petit enfant.-'Un
conseil qui est bien dc saison.-La grippe.-IJn ccnseil.

Commençons par cette axiome: " L'anémie et la phtisie sont le
triste lot de qui manque d;air pur et de soleil. " L'air est le premier
besoin de notre économie. L'acte respiratoire a pour but de faire
pénétrer dans nos veines-les veines charrieuses du sang, donc char-
riant la vie-une certaine quantité d'oxygène de l'air. Cet oxygène, qui
est la quintessence de l'air, et le suc alimentaire, qui est la quintes-
sence de la nourriture, se rencontrent dans le sang en circulation à.
tLravers nos organes, et de Leur concours résulte le phénomène de 'ta
nutrition, c'est-a-dire la réparation et le renouvellement de nos tissus.
Il est donc aussi nécessaire de choisir l'air-que l'on respire que l'ali-
ment que l'on mange.

L'air pur ensoleillé est vivifiant. Pas de vie sans cela. Il importe
donc d'éviter dans nos écoles les salles étroites, bases, mal aérées, mal
éclairées, mal ventilées.
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