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sans presorire quoelque fortifiant, réduit son malade
uno faiblesse telle qu'il en peunt xésulter la mort. Voici
done une quatridms rdgle destinde & fortifier lo jeune
dge: o'cst collo dos joux et des réeréations, L'onfant
en 2 besoin, car le sang qui bout alors dans les veines,
ozigo du mouvement ; lo corps qui se développe
domande beaucoup d’exercice, ot l'imagination qui
«'¢veille ohorche un aliment. Et puis, la surabopdance
des humeurs est tello, qu'il faut lo travail, la fatigue
et la sueur, pour les empéchur de so corrompro, .
Toutefois, méme en faisant la part de la nature,
n'oublicz pag que vous dovez dlever vos enfants pour
Dieu, et appliquez-vous 3 les faire courir, sauter; jouc:, .
s'amuser do telle rorte que les diverlissements les
unissent au Secigneur, au liew de les en édloigner. Si
vous leur enscignez 4 jouer aux dés, vous les :éparez
A devenir des fripons; st vous.les laisser jouer aux
cartes, ot pour de I'argeni, vous les mottez sur le
chemin-de la potence. Teur acheter une épée, c'est
les pousser & devenir des scldats ; les faire danser avee
des petites filles, c’est les préparer, losuns et Jes autres,
A toutes les turpitudes de la chair. N’en faites vien.
Flevez. plutdt dans votre maigon un petit autel ou
deux , en I'honneur de notre divin Sauveur ‘ou de la
trés sainte Vierge. Qu'il y ait trois, on quatre orne-
ments variés, et qite vos enfants remplissent les fone-
tions de sacristains.” Vous leur apprendrez commeont &
chaque féte ils.deivent disposer lour petite chapelle,
[ls seront ainsi diversement occupés. Tantétils ferons
dos guirlandes do verdure ou de fleurs, pour en cou-
ronner 'enfant Jésus, ou les placer antour de Timage
de sa sainte Mére ; tantdt ils prépareront des cierges,
les allumeront, les éteindront ; _tantét ils encensercat,
nettoieront ou prépareront Tes autels; tantét ils garni-
ront les chandeliers de petites bougies de cire ou méme
de terre cuite: Qu'ils aient une clochette, ot qu’ils la
fasgent sonner & différentes heures, lorsqu’ils entendent |
sonner les-cloches de I’église ; qu’ils puissent prendre.-.



