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校 本校採用89年日本，J理冷氣房車。

ELITE DRIVING SCHOOL 
高級駕駛學校

B1-111 W. BROADWAY

※有女師傅敎車※初學或重溫 
※日班或夜班※備有路試用車

電話：872-8717(吳師傅)

卑詩駕駛學院

211-175 EAST BROADWAY VANCOUVER, B.C. V5T 1W2 

枣644-7890您想得到一张
卑詩省靄牧執照嗎？您爲學車而煩惱嗎? 

疼才土 我們的中、英、法、越、董語敦練會指専您 "年外從最安全的習慎中，褐到您想要的现駛技術，館代約安排考試日期。 從連 16 絡吗尚榮 6③③-$0图參 利艳璃⑤⑤力一g②袈③
WAYNE FUNG BANG LAU

筆献個别敎授筆試及專人陪同翱譯請直接聯络郭先生 队 電話2515750

城市駕駛學校 

City Driving School
NO.5-2414 MAIN ST.

VANCOUVER,B.C.

電話874-4544
蘇偉勝 

耐心敎授 

客英馬語

師質優良經驗豐富 

筆試路試 精通國粤

收費公平 忠誠服務

嘉華駕駛學校

本校歷史悠久、發展迅速，現已增聘豐富經験 敎師：何津議 三二二一六八八八黄健明 六八九一五五七六馮紹明 三二二-五五五五
協助主理溫市及烈治文分校業務。本校考生成績超卓 ，合格率特高，排期最快，教授方法簡易，並設有筆試班，全校採用88年全新房車作敎。
嘉華駕駛學校校長 暮坤威四三二-七00一二九四-- 六...
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順利的走上人生的路程，只是學習 

»
開這人生的一大步，反正無論如 
寫字，18

究技巧和心思，否
童 

何，步伐總是會走得開的，管他處 
寫得好，更是不容易。無
16走路或

樹

的佈・，也睡得更舒服？ 

nr" 

我的選鼻很寛敝的睡房佈置
‘一方面可以令弥有充份的強人需要，其次就是把生活的情趣昇華瞧 In^s  

起來，形成一個不錯的配搭。 

雨 

以木紹的這招睡房設計，非常浪漫，又有色彩美惑，眞是令妳感到野楊。 

而一

黄 强 
/
 

7

備

各

種

魚

類

询

寫字，父母只能起督導的作用，却

5

理得好與不好。•

一、這個比校上大了一點的睡房，原本它的設計是除了睡床之外，還有一個很舒服大方的软性
IH 

大沙發椅，配合M
以深咖琲色的弧型裝■
，更是人見人愛 
=, 

:n 

二、雖然說浪漫的大前提還要視乎妹要攫什麽東西，兩理小圓型的饴子，放不同的雜物，這
也
!!! 

是奇趣呵！

?;;
・ 

三、闊大的睡房，用碎花點圖歪點綴，床
0!的野適感，一配搭着以淺藍色̂
^
^
^

nH

人們總愛形容8
 子如一 張白紙， 
始終不能替代他們的呀！

红
衫
魚
 

黃
花
魚
 

牙
帶
魚
 

獅
子
魚

尉

紅
位
魚

生

魚

供

應

3

 

墨 

魚

9

有美感！

尋6

星

陳醫生：

兒。危害最大的是風疹病毒感染，因在懐孕頭

初次懷孕的女性，在懐 
一個月患風痙時，嬰兒先.天性缺陷的機會可能 

孕期間應着重注意些什度 
會高達百分之五十。另外，流感或其僚病毒惑 

事
，才有利母子的健康？
染
，亦可能引起胎兒崎形、智力缺陷。故此, 

周美珍上 
孕婦要盡量避免到公共塲所去，可到空氣新鮮

本

各

新

冬

菇

及

寛
新

到

中

國

各

類

冬

菇

 

「

一

日

一

冬

菇

，

精

神

倍

爽

朗

」

>-*

隹

周美珍小姐：

處散步。

«
m
!

生
主
答
孕
期
保
健
直
接
整
到
母 
不少藥可通過船程危害胎兒，故孕婦切不可

子健康‘
16

注
意
如
下
！

—A
b
1

二 

孕婦的營簧胎兒 

^5$

一̂

t5^  

的發育有直接的影响

擅自用票。X
緩或其 

他射綫可使胎兒畸形 

，孕婦避之則吉。 

爲了防止給母婴帝

，懐孕早、中期是粕兒腦形成的關鍵時期，缺 
來不利，懐孕期間要節制房事，做到早期三個 

乏營養將使腦發育受到難以補救的損害，襄 
月和晚期三個月不性交，慢孕中期少性交。有 

先天性智能不足。懐孕早期由於妊娠反應易造 
過流產或習慣性流產的女性，在懷孕期更188  

成營養缺乏，故耍少食多餐、堅持 «
食
，營養 
制房事。

歡

迎

遠

近

採

購

烟
、酒危害胎兒，這可能引起胎見蒙、  

*

合理。

M !  

・ 

寄

送

貨

快

捷
 

!
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：
専
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整
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M
iM

M
BM

^U
H

eiw
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^

孕婦耍盡*
域少疾16

的發生，尤*®

防止* 
杳
、早*|

甚至死亡«
會
，因露，在懐孕«
間
， 

lit 的感染，因有+  

»

*

病毒可 a
也
86盤感染
1616
逮離烟酒。

，二
： .

V
，
:1
*'
。

心8?

國层美容學院 
說水是便 
沒有得到適當的液潤和處理。 

林親和院長 
宜又方便的 
請不要誤會，油性的皮盾就K*  

^

美容甘露，
出現這情形，或者不需要太多的水 

^leei.^ ■
是0! 品
，你 
份補充，水份不但能補充身«
及皮

同意嗎？ 
膚需要，IS

能帮助排泄毒素，促進

。 
L
 

先說皮膚 
新陳代謝血液循環，油性皮膚的人 

■

或皮下細胞，如果不多喝水，過多的油脂阻塞 

.

缺少水份
‘毛孔，會令皮膚更易出現粉刺，斑 

皮膚會變得乾18

，收58

，皺紋自然 
點
和
面
。 

會出現，甚至亀裂，或拉緊。而皮 
睡前，化粧前，潤膚，化粧水也

-
|
 

是很重要 

容

的

作

用

 
^

蘸

 

■/

丿 
清潔表皮 

■
補充空気中的水份不足。

下細胞缺 

A  
1

卜 

水
，看來 
水
份
挡
 

會給人失 
7

去光澤和滋潤感。

我相信，你常常會在無意中，看 
在空氣調節，如冷氣，暖氣的地 

到一些女士們，打扮和化粧都很漂方，空氣特别乾燥，因此要多喝水 

亮，可是走近贴，就會發覺她的一 
♦
如果能久不久

BH

笑，檢上都被扯着一般，或者 
在臓上

PS 點水， 

很多細紋出現，即使粉、粉底、酒也是好的，别以 

m
t

，也掩養不住那皮膚的缺少生 
S
這只是表面的

問題，它一樣可

债
。

ise

形，除了年紀，睡眠不足，
影响你幼皮II

的 

**

的■
質乾 *
之外，就是，皮
・
呢
。

二:

II

歩诉线長一仔8
®

一 陟支二屮

八
折
酬
賓 

大
减
價

特

價
貨

品

除
外

資深導師

服務僑胞

考期最快

筆試路試

易學速成

宇

宙

一個追慣了温暖而甜蜜的家庭生话的主婦，-
旦
丈
。丈夫不在家，你就有更多的時間去et：ii

交和薪明了，如找老同學、少 

夫出門遠去，對寂寞的心情和突變的生活，核忘麽處 
年時期的啓蒙老師叙«
等等；客人來家時，由於有更多的時間去単備和衰 

理呢？這裡吿訴你七大耍點，對家庭和自身都有莫大 
現
，你要更加事貌和熱情，一定會使許多朋友覺得你是個可人兒，不但孤

慈

雪减少，而且通過lit 絡惑情，博得人情上的温暖。

的好處。
第一 
點：如果你是有孩子的母親，事情就好鮮了。 
第五點：多帮助别人，做些公益事。對公8
和
tt
團的活動，多花一些心 

丈夫出門去，你必須母兼父事，尤其如果你是白天要 
思
，作主動的话動，這會使你得到許多新的友情，把狭隘的胸懐擴大。同 

上班，每天晚上别忘了多和小我們接近，或遊戲，或
時
，也可利用這種時光，去II

大你的社交的範圍，使自己不但是家庭的-

說故事，不管 H
樣按倦，也得 
、
，
、
， 

_

個好主婦，而且是友人中的好朋 

勉力而爲。每

星

期

最

少

有

三

個

口

U
A

友
。

下午，應和子女外出，或

散

步

第

六

點

：使你成爲大家需要的 

，或看電影，補充他們父爱的 
- 
- 
- 

/
-
 
1

 

人物，而這撞作法，當丈夫在家 

温情。 

的時候，恐怕沒有這樣多的分身時間。現在你可盡量把空手原來用在丈 

第二贴：幹坏喜歓做的事情，丈夫在家時，有些喀好各異，現在你可 
夫身上的時間，作 ®
力所能及，而且有意義的事了。比如帮助别人的孩子

補習功課，帮助别人 *
一些事情，這樣一來，你一定 *
得你的生活過得很

以每星期抽出一 
晚
，盡情享受你的愛好。

第三點：要保持適當的黑度，在衣着、行動、言談、容貌、操作，以 
有意思的。

及其他方面都表現出振奮、快樂的情緒來，不致於因丈夫的遠行而表露 
第七點：単備 ®
接丈夫的歸家，這對久别重逢的歡聚，一■
别具有意

義
，也唯有這樣,
或長或短時間的分别,
孤at 最後反而獲得蜜意w

e

的異

出消沉、煩■
來。

第四點：要特别好客，這.
法本來對生活會增加許多趣味和意義的 
樣好處。

■
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*聘請大溫哥華各區男女經驗敎車師傳多名*


