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UNIVERSE DRIVING SCHOOL
No. 1-114 W. Broadway, Van., B.C.

HONG KONG DRIVING SCHOOL LTD. 
香港駕駛學校嘉華駕駛學校

本校歷史悠久、發展迅速，現已增聘豐富經義 
敎師：何津祺 三二二一六八八八

董健明 六八九一五五七六 
馮紹明 三二二-五五五五

協助主理溫市及烈治文分校業務。本校考生成績超卓 
，合格率特高，排期最快，教授方法簡易，36設有筆 
試班，全校採用88年全新房車作敎。

嘉華駕駛學校校長 馮坤威四三二-七00一
二九四.......六.........

城市駕駛學校 

City Driving School
NO.5-2414 MAIN ST.

VANCOUVER,B.C.

電話 874-4544

經驗豐富 

路試筆試 

介 安全易學 
器 收費特平

敎法詳盡 

初學補鐘 

免費接送 

歡迎查詢

地址：域多利街5869號
電話：321-3722
專免收經師 
人費費驗質 
指接公豊優 
導送平富良

全 

程 

1卽 
元

考 
取 
筆 
試

蘇偉勝 

耐心敎授 

客英馬語

師質優良經驗豐富 

筆試路試 精通國粤學電話：8742524 4379617
校 全程只收120元 校長：吳栢霖傳呼機：686・8597 收費公平 忠誠服務

泰终有限公司 

lot, #^^ N"
〃98"

265 EAST PENDER STAEFT ・ VANCOUVER. B.C. 
VGA 1T8. CANADA 

PHONE 684To28

銀龍公司 

YIN LONG Cd LTD.
535 GORE AVE. VANCOUVER AU

TEL:689-7324

▲花功市

成功車行是專爲華人而設的二手車行

大批銀行車以批發價錢出售

代坤新移民、留學生及兼職人士 

分期付款買車，手球快捷，十分錢 

即可出車，何必買貴車？請來比較 

吓笫！所有車輛均經遍本公司技師 
嚴格檢查，始行出售，並有一年保 
養。

3810, MAIN ST.,& 22ND AVE., 
TEL.: 875-0077

BUSINESS HOUR: 10:30am to 8:00pm

募世運分銷公司

OLYMPIC D\STR\BUTORS
4091 McCONNELL CRT. BURNABY.B.C.

TEL:(604)420-8022

一零快外時鼓唐本 
律沽捷埠菜油山號 
歡批妥訂鮮醬雜統 
迎發當購菓料貨館

Kam Yen Jan
CHINESE SAUA&

PERFECTION 
星輝王志龍駕駛學校 

7229 Main Street.近57街

本校用89年小型房車教授蜉通易學

•經驗豐富•耐心敎導
•初學補鐘•合格率高
•歷史悠久•易學速成
•專人指導•考取筆試

胡洪星 3246892

324・6082

特 

別

您想得到一张

卑詩省学駛執照鴨？您爲學車而煩惱鴨？ 

2 如果您曾經考過筆試，但失败，我們可以安排
年义 法庭特静通3貝協助您解決英文試題之困11/ 

我D的中、英、法'越'華語敎練會指導您 
砾多Q從最安全的習tn中，得到您想要的.尊駛技術， 
" 競代約安排考試日期。

從速喪格 
卑詩駕駛學院

4-224 EAST BROADWAY,VANCOUVER B.C. V5T IW3 

電話：644•7890
马商帯 3③③-2咼®<3 »!托鴨⑧⑥7-2卷容③

聯
'駕駛學校駕駛學校 VBr反駕駛學校

口
823E. HASTNGS UNITED DRIVING SCHOOL 

TEL:253£888 253-1333
歷史悠久 經驗豐富 耐心教授

*聘請大溫哥華各區男女經験敎車師傅多名*

PERFECTION DRIVING SCHOOL

TEL: 433-2888
由RAYMOND TONG唐達良主理

4677 MAIN STREETT ADVANCE DRIVING SCHOOL

專人輔導英語筆試 全 

吳
全 140
復 872-8717 元

名符其實♦帥質優艮•經紫豐富•收費公道 

本校探用88年小型房車教授舒適易學 

合格率高•歡迎查詢
WAYNE FUNG BANG LAU

j^£^
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有道：「大丈夫能IS*
伸 
位吃香的工作，低層一 
二二二 

■
」在下II

過不少名人的創業史 
點都不81
做
。我有位朋 

，其中不少人在創業 *
程之中並 
友
，他的公司最近要僱 

非一 机風順，歷經幾許風風雨雨 
兩位一般工作的員工，
二二" 

，箇中滋味爲當N
W

S

知。 

登報招工後，來H
K

位 
盡
斜 

例如本港被譽爲景泰W
I 大王的 

剛念完中學的年青人，
暗暗岳 

陳玉書先生，今天巳是展纏lie

貫 
他們先問薪18 (
這
是
合*®® 

之富豪級人馬，但他的創業經歷*
是-
步汗水- 
情合理的)
，然後問公 
我個人詔爲，這一II  

步涙。他原是印尼歸国的僑生，在北京師範大學 
司有沒有「大哥大」配 
靑年人有這種觀念是虚 

畢業後去做中學敎師，
，   

*
其體膚，苦其心志 
用
。我朋友說公司有流 
榮心的反映，凡有虛榮 

後來携妻兒移民來港定：：：」，陳玉書先生經 
動無0$

電話，但不是這 
心的人，作事必不踏實 

居
，一個大學畢業的敎 
受了二千多年前 8
賢所 
個III 位的人用的，他
們
，不可靠，此類人不可 

■
先生，能到地盤去做 
指出的熬煉哲理。陳先 
聞言後，扭頭便走，不肩承大任，打工沒人要

雜工，而且對於生活之 
生可說是大陸移民來港屑一顧。■
說時下的年 
，自己做生意雖有父母 一一-

733::-  

苦是甘之如48,

最後給 
千萬人中才佼佼者。 
靑人以能有手提電話爲 
打本，也沒有社會信IM  
，這實在是無敷人成功 

他一步步 8
出來了，僅 
有不少人極願意做個 
威水，誰找到一份職業，能成大丈夫麼？ 

之道。 

十多年光景，便成本港 
大丈夫、大富豪、大
名
，手上有公司配給一部 
當環境不順時，不妨 
大丈夫能屈能伸，我 

知名度頗高的商人，在 
家
，但不知怎的，總
是
「大哥大」的
，誰便在 
屈下來，磨煉自己，待 
非大丈夫輩，但也明白 

下對陳玉書先生是佩服 
可伸而不可屈，只是中 
舊同學圈中得到讚譽。
到有條件時再伸直腰脊 
屈伸之理。 

之極。「天將降大任於 
學程度，會講幾句英語 
沒有的，便是「認自己

斯人也，必先勞其筋骨，便覺得必要覓一份
II 
衰咗」。

歷Wl  

it桑 

「在18®

之前，人家 

是怎麽稱呼甲的太太？ 

「哦
，她有好多名稱 

，先是乙太太、丙太太 

、丁太太；不過，最早 

的稱呼則是戊小姐。」 

急躁成性

-
個女孩子向她朋友 

抱怨說：「小王這個人

婚行誼時，你
不
是
立
通■  

*

廷虎 

都*
光了，我囘去怎麼 

誓
，要服從丈夫嗎？」 
菓人在e
巷裏遇到强 
向太太交代呢？她-
定 

妻子囘答說：「你别 
盗。强盗逼使他交出身 
不會相信的。」 

作夢！我那時候是不得 
上所有的綫。 

「那麽，你以爲我太 

已的，因爲牧師在旁邊 
他不住地顫抖，苦苦 
太會相信我沒有搶到何 

啊
。」 

哀求說：「你把我的錢 
任東西嗎？」 

比
月
，，
一八四六至一八八Q
年間面世的金、銀雕花鉛筆套 

(
左)
及鉛筆筒(
右)
，外型典雅，手工精細，是高

:tU
IIIM

，早的出品。

«
不沾親

一 個千N
： 富翁死了， 

鄰居有個人哭得很傷心 

「怎麽？你是他的 « 

人嗎？」朋友問他。

「不是。」

「那你爲甚麽哭得道 

麼傷心呢？」

「就因爲我不是他的 

親人，才令我感到傷心 

呀！」
s
i
 

老太太：我們家阿郎 

要長期住院了。

部人••
怎麽啦？他生 

甚麽病？
老太太：不
，他是駐 

院醫師。
碍於情面 

新婚夫婦吵架。 

丈夫對妻子說：「結

同住■說他們K*e?

又完全不是，人前人後，8
 

母er 尊重有加，只是都不1! 和母親一 
起共同生活

表

面

風

光

有

何

用

世伯母退休之後，生活孤寂，雖
說
是
生
活
員
，更遑論是負起照顧和II

養的責任了。或者，他 

不成問題，但心II

的奮與孤11

，倒是大家都可們 K
爲
， M
年過節給母親一些*
物或金錢，生日

以感覧得到的。

難怪人家總是說，人
最
悲
的
是
老
來
無- 

依
，世伯母的丈夫早十幾年前已經去世口』 

，她是61
力把一對兒女養育成人。値
縄
斤
超 

開心者，是兩個兒女在事集上都有極出 ̂
^̂

或母親節，請母報吃一頓飯、飲一餐 

廿 
茶
，便已是相*
足第的了。

有着這樣的兒女，也眞不知是喜抑 

V
引或；R。

世伯母18

好在尚且看得通，II  

個兒忍受老年人的孤 
II與凄清。

色的成就，令得世伯母在 «
友的面前增添不少光 
年厘人II

道眞的不了解父母的感情？*
菜
必

釆。

。只是現代 
»:
會敎育出來的一代，太過的自私自

只可惜，風光*
竟只是表面，世伯母是苦在心SIE

已。

頭：兒女肇已成材，"
却有着現代年輕人的通 

病
，對家庭缺乏歸屬感，對母親也欠缺責任惑，" 

費懂得爲個人利叁打算，竟沒有一個肯和母at
對於小姐仕女們來說， 18裝的配搭是舆衆不 

同的，一方面可以表達個人的斯文形象，而另 

一方面又可以間接地做到十分清凉的感受。 

可能不同心理因素促成了有些仕女們是不大 

喜歓穿着裙子，她們反而喜歡穿軟身的運動杉 

掃
，牛仔18T

恤等等，這樣看來也就促使部份 

女仕們在穿起裙裝的時候，產生不少的*
媚感 

覺
。

一
裝 

一 

新
姿

一一

可

-=一|畫* 

事實上，穿裙子是可以表達出女性的優美身 

-
舊
皖
三
段
外
，還加上
fi
人的美感，那就是天衣無縫的配搭了，有興* 

a
^
^
"
在這方面硏究的仕女們，可以細心推敲- 
番。

^̂
fê

這裡介紹的兩件裙裝，都是時下的夏日装束，既清凉又舒服 

-

，因爲她們所用的質料，是百分百簡單而輕  

*

的混紡原料，抄 

耳

『極！

痣

一

、上身 

是一 
件是白 

一3
 

一一̂̂

一一 色爲主的長 ^511^1

領的設計，

J 

在膊頭身位

加上一個倒轉T
型的設 

計
，腰身輕微地收窄， 

前排十-
粒鈕扣，看來 

也輕鬆不少，至於下身 

的深錄色半 e
 裙
，短身 

而方便，穿起來很有籽 

適感。二、以等色與黑色禽 

主的裙裝，上身是黑色 

粗帶背心型丁憶，襯下 

身啡色的軟位半載褐， 

而琲备黑色橫間條的 

T
恤襯形，是很襯色的 

配搭。
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於在色M

S*

淡不同，有些 

金生婦們是比較•$

較淡的顏 

色作主色，根據她的意思是因爲 H
i  

太se

色彩績紛，結果就嬰;
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在其中，不知如何是好的惑 1
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*
1
睡覺的寧静惑是消失的。 
^
^
 

■
底是在那一稚的形式之下，̂
^
 

才可以把睡房佈・得更有 »
遺
惑
弱D
 

里 

二 ̂
 

一裡介紹的一 
個佈♦
方式，眞1
T
 

K
菱是做到以平淡爲主流，沒S
d
口 

有也目的色彩，所以看起來也吸 
三

— 

引2
多
。

1
二•2

*
:
3
^
^
^
^
1
:
睡床的欺式接近一横北欧的色彩， 

.tjsjl^^^^^ ■
用a

是很淸脆而輕身的杉木，睡床的一端

-
設

m-成拱型的設計，但是另一邊就只是加 

- 

e
很短6185

位
，方便上落吧。二、一身 

用S*

灰色・紙，   

*
托着很平淡的色彩，加上豚農枕r-

 

頭的白色安排，亭寶也吸引不少。三
、白色的絲質網・室 

，襯托着白色的意框，一套十分合拍的色彩，令
人
更
有
曲lipn^j  

完整的感受。四
、隔部的一個套四企身高 *
，風琴式的 
佈
: 

設計，配襯了完全以白色爲主題的設計花樣，燈座及掛■

怎搞的？第一次要出 

去
，就想親我。」 

她憂囘答說：「這 

不能怪飽。他個性就是 

這麽急躁，在娘抬裏也 

是待不到七個月，就生 

出來了。」

«
燈
，也都是一氣呵成的。

■
男.
女
，NH

KN
IW

H
H
tA  

的
養帯
面
的
普
豊
想-

道
是
普 

爭•
的■
寶。

但H
着時代的壊步，■
男・女的 

憂
，在一些人的BM

中已經I*

生 

動插了。，
向tests

封
费
想
、 

16

念挑戰！他們剛好相反，是K
女 

n
男
。尤其是lie®

並不熱衷於値求 

傅宗接代的人，他他更不£
另16  

而喜歡女116 •
這II

人，在香港大不 

乏人。
會經跟一個朋友閒
III 起這個問■ 

。她是個喜歡女IK

而不喜歓男U
K

的 

人
，家裡正賃有一個强女，她惑 

到道一輩子什麼都滿足了，再也不 

想再追個男孩了。

若問她女兒有什麽好？她會滔滔 

不絕地向你數說女兒的好處與兒子 

的壊處。她88

，家有女兒，只要把 

女兒從小教育得好，女黄大後會 

很■
貼父母的。女兒即使出嫁了， 

也會®
常囘娘家探望父母的，而且 

，一般來說，女 S
子心細温柔，比

生或

 

生好?
■
較容易理解父母的心意。

■ 

她詔爲，生兒子最担心他學壊， 

有的人的兒子從小就學壊.，有的爲人兒子的 

，婚前看有點孝心，比較能夠 «
貼父母，但 

當他一旦結婚，什麽都・從老婆的，心中變 

得只有老婆而沒有父母，樂

1—-
1  

於去探望丈母娘，而11

於同 
心
身L
 

家探望父母。這是常見的現■
^
o
l
 

象.。我不能說這位朋友的話m
rrw

不對。不過女孩中也有學壞一同一 

，也有不爱父母的。似
乎
不
医 

能一槪而論。
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今年的新鮮草菇份外少，不知是否 

受了風雨影响。有得售，也不見得粗 

壯
，價錢雖貫，還不致太甚，今天上 

街市見有得售，頗爲大隻，價錢不甚 

貴
，是以購了一斤返家作餚佐膳。本 

"
來打算只用爆油扒之就可以，但
是
家. 

中還有瑤柱多少，是以就用瑤柱扒之 

。此菜在酒家是名貴菜式，在家中三 

製得宜，甚爲不俗，所以就來舆大家 

研究一下這味「瑤柱扒鲜茹秫」。 
*@

5

用料：江瑤柱二両，用淸水浸片刻•
如果姝是在有冷氣的鞋店買鞋，你得注意你所買的鞋子在校自然的氣 

温下是否也能合脚。 
到家裡，可用一 雙舊襪子包住鞋底，免得弄餅, 

然後穿着新鞋在房間走一小時，置得脚痛時，趕快拿囘去換。

企可能的情况下光着脚走路，尤其光脚在沙上、草地或較柔軟的路面 

-

m

A

行走，對於妬的脚最有益，此外，不妨試試在-
雙低 

Tli^ysi^y

眼的鞋子裡装些乾豆子走路，走到痛得不能忍受爲止 

一

當

然

，鞋子還是眞皮做的最好， 

寻
箏
丰
3
它可讓妳的脚通風，而且能使脚獲 

^
8
^
.
.

得適當的保護。不過，最好不要早 

^
^
^
一上!
鞋子，因爲妳的脚一 
般到了 

占
彦
京
下
午
會
膨
脹
，早上+
點穿起來合適 

自
门a
鼻
：
等到下午五點，就會覺得畧緊了

>
k
3
，洗淨放在蒸籠蒸十分鐘，取起用手 

拆絲。新鮮草菇秫一斤，批去頂上的 

妮
，用淸水洗凈，撈起盛載箕中。殻 

蝶油二湯匙，鶏粉一湯匙，蒜茸半茶 

匙
，紹酒二湯匙，鹽一茶匙，糖半茶 

，西生菜半斤，洗凈用浪水加生油灼 

熟
，撈起濃乾水份，放在大碟裡。

製法：燒紅鐵険放生油二湯匙燒浪，蒜茸少 

許放下爆香，草菇秫放下賛以紹酒鹽糖，淸水 

一碗，煩十五分鐘，撈起濃乾水份。重新放油 <!学®
^

一
髅
，請注意一點，不要經常穿着高跟鞋，用五吋 

、i^
^
、̂
^
的高跟鞋去補救五呎的身高，如此太高的鞋子往往會 

使上身向前傾，姫的背部無形中會和腿肚一 
樣變得萎 

繪無力。
穿凉鞋時，可用一些銀光粉抹在鞋跟，可18

得光彩而漂亮。

除了穿鞋的欵式可以選擇外，近來有不少人穿鞋不穿機，如此看來是 

沒有半點雅儀的，即使穿的鞋子多麽漂亮，也會令人感到美中不足，且 

有粗心和 m
散的感 *
。
■
上
海
市
生
活美
学
學
會
朱
関
通•

二湯匙 «
中燒浪，蒜茸放下 

爆香賛淸水半碗，瑤柱草菇 

林放下，實酒，鹽糖缘油校 

条
，  

|11蓋片刻，滾後淸水 

生粉埋獻，加熟油兜勻，鐘 

起放在大碟生菜面上即成。
驚02

集郵可以®̂
性情，增長知識，它能激 

all 魚
、珍禽異獸、風土人情、歷史文物應有盡有，眞是氣象 

-
發起人們對生活美凿 «
往
，它能使人變 
萬千，琳廊滿目。人們在學習工作之餘從事集郵活動，是一 

-
得性格開朗，落落大方，侃侃健談，是一 
種極妙的積極休息形式。

一項老少皆宜的文化娛樂活動。它有助於健 
集郵能使人從思維的眉亂中迅速安静下來，精神暫時鬆弛

懸

康長壽，甚至也能用於治病，這是醫學專，大腦相對安靜，從而   

<
人心情舒暢。現代醫學研究表明，

情緖的好壞不僅對神徑系統有影响，而且對心血管系統、內

家研究得出的結論。

美國有位著名土木工程師約翰■
波斯特 
分泌系統、消化系統等都有-
定的影响。臨床實踐表明，良 

，其妻子去世後，他曾一度悲痛欲絕，愁悶少言，使本來健 
好的情緒能使人氣血流
<"
，陰陽調和，8| 腑功艳正常，精力 

强的身體垮下受 

A  
a
、

扌
、-■ -
充沛，身心健康。 

。後來，醫生建議 ,
^
^
*
^
-
>
^
3
8
|
^
^
*
^
含
永
婁
卜
^
^

集郵可使老年人 

I

。他1
 
埋

垂

女

庭
4

益

窟

張

彳

至
 
的精神有I

， 

集一張稱心如意的 -m
・

- 
-
1
 

有助於增進健康， 

郵票到處奔波，爲得到一張郵票而手舞足蹈，樂而忘憂。結 
延年益壽。老年人經常整理和鑒賞郵票，不僅可以從专天

果
，憂愁在不知不覺中消失了，體質逐漸强健。

地中獲得藝術享受，害己心情愉快，而且可以保持智力，

波■
有位參加過第二次世界大戰的老人，患了奇*
難忍的 
防止腦細胞的衰退。老年人收集以往發行的郵票，還有助於 

神35

性皮炎，久治不能愈。醫生給他開了一張奇特的處方：
囘憶自己經歷過的事件；盼望尙未發行的新郵票，網增添對 

「收集與你目己一生有關的郵票。」老人遵aee
，他的郵巢 
生活的情趣。大量的資料表明，集郵是精神治撩的有效「處

於一九八三年荣獲金樊。他的病竟不治而愈。

方」。

郵票不僅是郵資的憑證，而且是-
件小型6
術品。郵票上 
我國和世界各國每年發行的郵票有許多內容與健康有關， 

的e
案豊富多彩，se

奪目。在那方寸精美的畫面上，花烏 
把這類郵票收集在一起，是一項十分有意義的活動。
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陳81

生：
有個問題請敎，爲什麽懐孕的女性均比一般 

人更怕熟呢？另外汗也特别多！麥文詩上

麥文詩小姐：

孕婦確實較一般人怕熱，出汗也較多，主要 

原因是內在因素，即懐孕後體內發生種種生理 

變化引起的。

首先是基礎代謝率高。基礎代謝率包括人的 

體重、體高、年龄和性别有變化••
男性的基礎 

代謝率比女性高.，體重重的人士比登重謹者高

•，靑少年比老年高.，妊娠期 

內的女性比一般女性高，約 

高出百分之廿至卅。

爲什麽孕婦的基礎代謝率 

會高於平常人呢？原因有二

個：( 
一)
爲 

了滿足 
胎兒迅 

速生長

合
家

何

庭叵
^
!
^

發育的
需要，
康修生主答

1^.0^

胎兒從一個小小的受精卵迅 

速發育成一個有骨有肉有血 

4
3
k
>
 
的個體，需要從母履的血液 

3^^

中吸取所需要的各種營養物 

質
。與此同時，胎兒還不斷 

地把自己在生長發育中產生的廢物排泄到母血 

中
，然後經母體排出領外。(
二)
母 «
本身的 

某些部位也在發育增大，例如胎兒安居的子宫 

、爲哺乳作好単備的乳房以及儲藏於皮下以備 

分娩後使用的皮下脂肪等等。爲了解决上述新 

增加的要求，母总就要增加一*

入食物量和慶物 

的排泄量，甲狀腺的功能處於旺盛状態，母履 

所有的機能都相應加夺工作量，各ei 生理功 

能也加劇，產熱增多，人也怕熱。(
待續)
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