
Échec au harcèlement 
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À l'étranger, vous n'êtes malheureusement 
pas à l'abri du harcèlement sexuel ni de 
l'intimidation. Soyez 
prête à y faire face. 
Établissez des 
contacts et faites 
des recherches 
avant votre départ. 
Renseignez-vous le 
plus possible sur le 
rôle des femmes et 
des hommes dans 
les pays où vous projetez de vous rendre. 

Évitez de porter des vêtements ajustés ou 
une tenue provocante. 

Une femme seule peut être considérée 
comme une proie facile. Ayez-en conscience 
et préparez-vous mentalement à recevoir 
des propositions ou à faire l'objet de 
commentaires suggestifs et à vous faire 
siffler. N'en tenez pas compte. 

Dans certaines cultures dominées par les 
hommes, il est mal vu qu'une femme 
voyage seule. Dans les destinations 
hasardeuses, vous souhaiterez peut-être 
faire équipe avec une compagne de 
voyage. Il est parfois plus facile pour les 
femmes de voyager à deux. 

Dans certaines cultures, le simple fait 
d'échanger un regard avec un homme 
indique que vous souhaitez sa compagnie. 
Certaines femmes règlent ce pmblème en 
portant des verres fumés. 

Il y a de fortes chances pour que l'on vous 
dévisage ouvertement Soyez-en con- 

sciente. Dans les 
pays où votre 
apparence est très 
différente de celle 
de tout le monde, 
ni les hommes 
ni les femmes ne 
chercheront à cacher 
leur curiosité. 

Comportez-vous avec assurance. Lorsque 
vous sortez, donnez l'impression que vous 
savez exactement où vous allez et ce que 
vous faites. 

Faites comme les femmes du pays. En 
règle générale, si elles ne s'assoient pas 
seules dans les cafés ou si elles ne portent 
pas de robes sans manches, vous ne 
devriez pas le faire non plus. 

Ne montez pas en voiture avec des 
inconnus et ne faites pas d'auto-stop. 
Demandez aux hôtels locaux de vous 
recommander des compagnies de taxi 
dignes de confiance et, dans la mesure 
du possible, essayez de voyager avec une 
autre personne quand vous vous déplacez 
en taxi. 

Les trains et les autobus bondés peuvent 
être un endroit propice aux comportements 
antisociaux. Certains hommes profitent de 
l'occasion pour toucher ou pincer les pas-
sagères se trouvant près d'eux. Si cela 
vous arrive, faites une scène. Montrez du 

Dans les iles du Pacifique, les 

cuisses d'une femme sont .  

considérées comme une 

_partie érotique du corps et 

elles ne doivent pas être 

exposées en public. • 


