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vinnde, qui est P'aliment de force par ex-
cellenco, une statistique, déjd ancienne
en verité, mais qui peut néanmoins fournir
un élément de comparaison, a montré
qu'en France la qnantité de viande cou-
sommée par jour et par indivldu était
d'uno ouce ct demic, en Angleterre ‘de
quatre onces et demic; qu'aux Etats Unis
d’Amérique eile était plus considerablo
encore et qu'enfin, d’'une manidre géné-:
rale, elle 6tait forte dans lex villes que!
dans les compagnas, atteignant méme dans
les grandes villes le Jouble de la consom-
maticn moyenne,

Ls consommation de la viande, sclon
M. Levy, n'inflac pas directement, comme
celle du blé, sur le mouvement de la popula-
tion ; maie son usage contribue & dévelop-
per la force organique, la résistance aux
fatigues du {ravail, er, par conséyuent,
suivant que cettc Genrée entre plus ou
moins dans le régime des classes populaires,
celles ei fourniront plns on moins de mala-
des ou de Jécds... En résumeé, c'est dans
la nature plus on moins azotée des ali-
ments qu’on trouve le signe ¢t la mesure
de leur pouvoir putritif De 1A Uinégalité
de la puissance réparatrice des doux gran-
des classes d’aliments vegétaux et ani
Maux.

L. DAGroN RICHER,

Coups de griffe.

La Montreal Gazrtte,du 5 Janvier, con-

tient Pentrefilet snivant signé, Chips.
«Qu'y-a-t-il don¢ de nuisible dans l'air
pur, qni donpe et conrerve la santé, que
la plupart des péres de famille le détes-
tent tant? Si quelqu'un réprnd: « Mr.
Chips vous vous trompez ontidrement. Les
Canadiens, en géréral, hommes et femmes,
aiment l'a‘r frais et pur comme le prouve
leur amour des exaercices cxtéricures et
Jeur habitude de sortir, soit par plaisir ou
par affaire, par une température froide et
orageuse.” “Trés bien, monsieur ou ma-
dame,” répond Mr. Chips, si c’est le cas,
pourqitoi vos gens oot-ils I'habitude de
calfeutrer los fentes des fendtres et des

portes avec du papier ct de la ouato et

méme de boucher le trou de serrure des
portes de peur que la moiadre bouffée d'air
pur <'introdnise dans leurs maisons ou
dans leurs chambrag & coucher. Nest-ce
pas la vieillo hérésie hygitnique, que I'air
de la nuit est nnisible, qui a fait explosion
ici, et la plupart des chefs de fumille igno-
rent-ils qne le pire poison 2 respirer est lo
produit de notre propre respiration, lors-
que nous dormons dans nne chambre non
ventilse. L’'hiver dernier, nombre de visi-
teurs venus des Iitats-Unis, aprés avoir
vainement eherehé des ehambres convena-
bles m'ont dit: “ Mr. Chips pourquoi
toutes les maisons sentent-clles aipsi. ?

Elles sentent ainsi, rép'iquaije, parce-
qu'ici on n’ouvre ni les portes ni les fend-
tres en hiver pour permettre 4 I'air pur de
'our climat sain de pénétrer dans leurs
demeures comme fo. t les chefs de famille
du Sud, mals aussitét que 'hiver arrive
on double les fénétres, calfeutre les fentes
des portes, tout est fermé hormétiquement
comme une cruche et voila pourquoi leurs
mairons seotent ainsi,”

Si vous vonlez éviter les fidvres, la
diphtérie et une douzaine d'autres maia-
dies infectiruses ventilez wmieus vos mai-
sons, respircz moins d'air impur ¢t antant
d’air pur 'a nu‘t que le jour. Voild mon
opiniou.

.;(:
«Quel tijos d'instrument .........1 oui et
trés utile, souvent nécessaive.

C’est un thermométre, 1l indique le
dégré artuel de la température. En hiver,
dan< un pays comme le ndtre, il rend de
précicux services tous les jours. Ainsi par
ar:e veutilation convenable vous avez in-
troduit Vair extérieur pur, frais, soavent
vif et froid, dan< vos sppartements, il no
sorait pas sage d'y laisser pénétrer vos ca
fants avant que lo thermométre, marque
une atmosphdre tempérée, c’est a-dire roit
A cinquante cing degrés. D'un autre coté,




