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Un jour Notre-Seigneur da.gra apparaitre a sainte
Mechtilde ou Mathilde, née, au xie siecle, dans la Haute-
Saxe, et proche parente de l'empereur Frédéric II. Ce
-doux Maitre lui demanda d’aimer et d’honorer le plus
possible son Ceeur dans I’Eucharistie, pour qu'il fat son
lieu de refuge pendant la vie, el sa consolation 4 I'heure
de la mort. Des ce moment, elle fut pénétrée envers ce
Ceeur d'une dévotion extraordinaire, et en regut de
grandes faveurs.

Une personne l'avait price de demander pour elle &
Notre-Seigneur gu'il lui accordit un ceeur pur, humble
et charitable. La sainte se mit en oraison; quand sa
priere fut terminée, elle entendit Jésus lni faire cette ré-
ponse : ‘‘Que cette personne cherche dans mon Ceur
toutes les choses quelle désire et dont elle a besoin, et
qu'elle me prie de le lui donner, comme un petit enfant
qui demande avec confiance a son tendre pere tout ce
gwil souhaite. Veutelle obtenir la pureté du cceur,
quelle ait recours & mon innocence; désire-t-elle 'humi-
lite, qwelle vienne la puiser dans mon trés-humble Ceeur;
qu’elle y prenne aussi mon tendre amour avec ma sainte
conversation, sappropriant avee la plus entiére confiance
tout ce qu’il y a de Dbon et de saint dans ce méme Ceeur,
puisque je I'ai tout donné a mes enfants.”

Elle se trouvait un jour, appelée par les intéréts de son
monastére, & la cour de I'empereur Frédéric I, qui élait
son parent. Elle v ful saisie d'un mal si violent, qu'il
Ini fut impossible de sacgnitter des pratiques quoli-
diennes de la vie religieuse, de réciter ses pricres et son
office. Notre-Seigneur cut la bonte de lui indiquer le
moyen d'y suppléer : il lui apparay, Ini découvrit la plaie
de son Caeur, el 'avita & se venfermer dans ce sanctuaire
damour.

Au moment ot une dme pieuse allait passer de ce
monde, & l'autre, la sainte suppliait le Ceeur de Jésus
d-accorder & la mourante un heureux passage de cette vie
a léternite. Elles recut ces conselantes paroles: “O ma
fille, quel est le pilote qui, ayvant conduit jusqu’au port
un navire charge de precienses valeurs, les jetle a la mer
au moment de son arrivée ? Aprés avoir accordé tant de
grices A cette dme, pouvez-vous croire que mon Ceeur
I'abandonue a I'heure ou elle est parvenue au terme ?”

Elle demandait instamment a Notre-Seigaeur une
grice en faveur d'une aulve personne qui était saisie de




