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Mais vous atteindrez l’effet direct et complet de cette parole, si 
faites bien toutes les prières que l'Eglise vous recommande.vous 

Ainsi :
Priez le matin et le soir.
Priez la semaine et. le dimanche.
Dites l’Angélus, le Bénédicité et les Grâces ; assistez au saint 

sacrifice de la messe et à tous les offices de 1 Eglise autant que 
occupations vous le permettent.

Avant de commencer un travail, élevez votre co ur a Dieu. Si 
la tâche devient trop lourde, trop pénible, audessus de vos forces, 
vous semble-t-il, ayez recours à celui «pli est tout puissant. Si la 
tentation vous menace, vous assaille, devient dangereuse, n hésitez 
pas, demandez victoire à celui (pii commit mieux que nous la 
force et la ruse de notre ennemi. Apres la tante, que le repent il 
soit prompt et sincère.

Dans la peine et la souffrance, sachez 
la joie et le succès, vous n’oublierez pus de remercier Dieu.

Faites cela, non pas un jour, une semaine, mais des mois, des 
années, toujours ; ou encore que votre prière soit prompte, facile et 
faite à propos, je vous déclare que personne n’osera dire que 
ne priez sans cesse.
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Vous voulez donc savoir, dans votre inquiétude, 
Quelle ombre caressante ou quel ange discret, 
Partage mes travaux, sourit à mon chevet,
De sa douce amitié peuple ma solitude

Ne croyez pas, surtout, que je veuille blâmer 
D’un innocent amour l’attachement timide,
Oh non ! car je souris à son transport candide,
Et je liais le rieur dur qui ne sait pas aimer.

Que ce soit grandeur d’âme ou que ce soit faiblesse, 
Nul ne peut, ici-bas, se passer de tendresse,
Plus le cœur est puissant, plus l’amour est profond.
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Un compagnon chéri s’associe a ma veille,
Et je sens bien des fois, à l’heure oit je sommeille, 
Le regard de Jésus reposer sur mon front.
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