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跌打凤濕 
周頌堯敎授白鶴内外功奉

神效中反一車禍後遣症•字鹏• 
鼻敏感■頭颈肩腰背膝痛節若得痛•

克费洽 2440緬街
電：872-8720

忠誠淸潔公司
HONEST CLEANING SERVICES LTD.

S3◎空◎◎◎8363£30空53 
承接辦公室，商場餐館或住' 
宅等各項忠誠清潔服務，價 
錢相宜請電874•8216

新機器洗地氈梳化椅 中 
即洗即用不裡色不縮水或變 英 
樣，假日晚毆IB務，專洗餐 洗 
館烟囱修頭工商業住宅清潔舟 
打履八折優待 塁
晚電：253。5710 艳

HOMG KONG DRIVING SCHOOL LTD. 

香港駕駛學校
地址：域多利街5869號
電話：321-3722 全 

程 
［纱 
元

校長：吳栢霖傳呼機：686・8597

銀龍公司 

YIN LONG CO. LTD. 
535 GORE AVE. VANCOUVER AC

TEL:689-7324

電也逢門走須豈銀到即園焼 
話址星市少鮮，絲冷日腊 
::期批成凍木床床由新肉 
6五三發宜，須，飽台鮮食 
8三休無。可皮芝點灣蔬，

即，蒸。；頂菜中 
蒸壽湯，好，西 
即桃丸 3人生什 
食，，'词菓貨 
，無毛【邏，，

9五息任 
.哥。歡 
7亞迎 
3街， 
2。
4

星輝

（即舊王志龍駕駛學校）

HENRY WU主理

經驗豐富•歷史悠久 
筆試路試• 效率速成 
本校採用九零年新車 
電話：322。5145

325-0917

终 司 
“

"98。
265 EAST PENDER STREET ・ VANCOUVER. B.C. 

VGA 1T8. CANADA 

PHONE684・1口28

超菊

書 绝 木目寺
明味大 

蝦精幫

影 
亞匕虫■

城市駕駛學校 
City Driving School

N0.5-2414 MAIN ST.
VANCOUVER,B.C.

電話 874-4544

6165 it17 HIGHWAY DELTA
JUST OFF 99 HWY SOUTH OF TUNNEL 

藁列治文只十分it

本汽車中心，爲你提供Jeep Eagle全面服務 
營業部——修理部——零件部"一租賃部

蘇偉勝 
耐心敎授 
客英馬語

師質優良經驗豐富 
筆試路試 精通國粤
收費公平 忠誠服務 0G'

JACKIE LEE 
■人誉累II理

嘉華駕駛學校

本校歷史悠久、發展迅速，現已增聘豐富經験 
敎師：何津就 三二二一六八八八

英健明 六八九一五五七六 
馮紹明 三二二-五五五五 

協助主理温市及烈治文分校業務。本校考生成績超卓 
，合格率特高，排期最快，教授方法簡易'並設有筆
試班，全校採用88年全新房車作敎。

嘉華駕駛學校校長 馮坤威四三二-七00- 
二九四 -六------

必
KENNY FONG方志立
■人誉柔代表住宅：（604）273-6898

JOSEPH HENG 
貸168811理

款式齊備, 
口円Rii口，
觀選購 0

6946・0609

UNIVERSE DRIVING SCHOOL
No. 1-114 W. Broadway, Van., BC

F經驗豐富 
J路試筆試 
±1至 安全易學 
虫豊 收費特平 
駛

敎法詳盡 
初學補鐘 
免費接送 
歡迎查詢

學電話：2750886 4379617 
校 本校採用89年日本4理冷氣房車。

磨百駕駛學校

PERFECTION DRIVING SCHOOL
TEL: 433-2888

由RAYMOND TONG唐達良主理

聯合駕駛學校

823E. HASTNGS UNITED DRIVING SCHOOL

TEL: 253-6888 253-1333 
歷史悠久 經験豐富 耐心教授 
三^^^_^高

*聘請大溫哥華各區男女經験教車師傅多名*

卑詩駕駛學院
211-175 EAST BROADWAY VANCOUVER, B.C. V5T 1W2| 

會644-7890

悠想得到一张
；卑詩省駕驶執照嗎？、您爲學車而煩惱?馬？； 

?夂才》我們的中、英、法、越'■，悟敦練會指1您 
"金队從最安全的習慣中，得到您想要的风段技術，

受代咨安排考試日期。
從速It 格

冯尚榮3③③_金0@@對据鴨⑧⑥7-@固容③； 

WAYNE FUNG BANG LAU
/小專人個別教授:筆試班請直接舞络郭先生

電話251。5750

F 駕駛學校

4677 MAIN STREET ADVANCE DRIVING SCHOOL

一專人輔導英語筆試 全 
吳 程

師 140
傅 872-8717 元

名符其實•師質優良-經驗豐富•收养公道 
本校全用TOYOTA新車教授舒■逋易學 
合格率高•歡迎查詢

DENNISON

今日的預子，只 

要剛會警立行走， 

便錢乎都成小握蛋 

精
，無論甚麼場合 

都是想做就去做， 

在家如此，在作客 

他家或公衆塲合，

i
常M

6
献

"
全都如是，給人以討駅的惑覺。不 

3

少»
子隨他們的父母到我這裏，小

躇男孩子則無所不养，小女S
子有的

一如男孩一樣在搗 
■.
，有的則不管 

三七二十一，拿起電話筒就亂按坏

4
衝仁 
巴去學大人煲電話粥。不少父母眼 

疼 
看着 8
子在攝 *
也無可奈何的搖頭

制*
息
，說無法管敎兒女。

神
， 大抵因 
it會環境使然，我們這 一 

寸 
代的父母毎天能撥給子女的時間太 

酢少了，大家都說忙，日忙、夜忙， 

-
傲老開的日裏忙着正常業務，饮裏 

今忙着應酬，到得三更半夜，帶司* 

『
分辟意從夜總會'
酒家 
II車 
家時 

家
，子女早已入了夢寿。做工的日裏 

谡忙夠了，夜裏不是呆坐着看電視， 

绝 
就是約三五知己「敏大D
」，攻打 

密
「四方城」，以求消除疲勞， »
有

尋
時
間
敎
等
子
女
？雖然有不少家庭主 

婦是以家務 #
日常工作，但她們心目中只知道如 

何給復子以足夠的衣衰，照顧他們上學，然後千 

方百計逼他們複習功課 
便會大大减低。社會的 

反帝他們去參加甚麽兒 
風氣也好得多了。大家 

童書法、美術、  

(@
冰
、
以爲禮是沒有用的，請 

唱歌、跳舞，全力催谷 
别忘記，有高度科學知 

，總希望甚或强求他們 
識而無禮的人，其對社 

雋來能名成利就，光宗 
會危害更大。美國已有 

耀祖。 

人利用電腦來窃取巨額 

學校教育是塡81

式，
金錢了，警惕啊！ 

家K
輔導也是塡er 式
，

孩子只能拚命的接受填. 

書式的知識教育，但却

欠缺了作爲人類生存 
tt 

會至爲重要的德育觀念 

灌It

，小孩子成了某種

丈夫之喜 

對夫婦携同他們的

形式的機器而不是人。
女 S
到百貨公司選16

結

他們自小便認爲自己只 
婚181 服
，丈夫看見他的

是某種智能的化身，不 
女孩拿起一套最昂貴的 

知人與人的相處關係。
禮服在欣賞時，他很不 

因此，「旦不受知識敎 
滿地對妻子說：「我並

育壓抑便鬧個天18

地覆 

，不理自己胡亂行爲帶 

來的負面影响J
他們根 

本不知禮貌爲何物。 

無論那一個國家，那 

一個民族，都有他們目 

己的18

節
，   

*
是一個人 歓 

一

的文化素質的表現，人 

與人相處，禮是極爲重

>

要的，只要從小給予禮

貌的教育，孩子長大以

後
，作奸犯科的可能性

不介意給她這禮服以便 
作甚有興趣，你不怕辛 

結婚之用，可是，雞
道
苦
，你很精細。」 

她一定要用名貫的獻一「是的，先生。」阿 

包裹着，才可以結据的 
甲自到健的前途充滿希

嗎？」有61

之
果

望
。「是的，」那老闆繼 

績道：「因此我被迫解

一個年靑的書記應召 
僱你，現在有許多像你

去見他的老闆。

這樣有爲的靑年在學到

「在我的所有書記中 
了本領之後，總是離開 

。阿甲，」那老 M
說：
原屬械構而自起11

灶的 

「我注意到你對你的工 
。」

時
，只是把它當作一種 
另一稱呼r

冕
」出現得 

裝飾品，稱之爲「冠」。
比r

冠」更早。「冕
」 

這種冠又是一種身份和 
前面用絲iS

垂臉，使目 

等級的標誌。據「三禮 
不斜視，而旁用絲 a
遮

"戴帽 
•
貞
姐•

2

由於時裝潮流，不少 
冬天，帽子與人體的熱 
圖
」載：最早時，天
子
耳
，表示不18

信讒a
， 

新潮少女或洋化的女性 
平衡關係十分密切。同 
戴的是九寸高的「通天 
開始是天子'
諸侯、卿 

，在冬天都有戴帽的習 
時
，帽子和服裝一樣，
冠」，太子M
的是七寸 
、大夫所戴的禮帽，後 

慣，這與老太婆和伯爺 
還可以帮助形成人的外 
高的「遠游冠」，而一 
爲帝王*
用
，皇子繼承 

公盆帽取暖自是不同。
表風度，突出人的性格 
般鴨生 *
的是前七寸後 
皇位，才能加「冕
」。 

且來談談帽的故事： 
氣質，反映人的精神面 
三
禹
「進賢冠」。在 
帽子還同一定的禮節

國外，也有「皇冠」之 
相m
。現在人們脫幅衰

俗語說：「冬天 *
頂 
貌
。

帽
，勝過穿棉校。」在 
人類剛開始使用帽子說，它會是至高無上的 
示禮貌，但在古代却是 

—-

-

-

-

1

權力的化身。而帽子的 
無11

舉動。

四十歲遇外的珍娓，一直 

讓她的父母担心她的婚姻大 

事
。只是現代的父母不好做 

，因爲也有一 
定的知11

水平 

，不想太過干图女的婚姻 

大事，而予人不狗以的惑 

覺
。

這

一

件

事

其實珍98

何嘗不明白父母的心事呢？■
道她 

自己又不心焦麽？只是這等事始終是可遇不可 

求
，年紀越大，條件自然降低，但珍幌偏又多 

揀擇，致使蹉&?*
月多年，依然沒有理養伴 

侶
，連一般的異性朋友也不多一個，這亦和她 

性格比較孤傲不無m
係
。

半年前，珍娓毅然離開香港，隻身赴意大利 

，一來是畫改變環境，*1

開親友異樣的目光

對象，亦可 

- 
解决移民的 

咛問題。

*»*= 
上月珍 
18 

返港，身邊

，減輕因未 

嫁而形成的 

厳力；二來 

也想藉 # 會 

在外地尋找

崑

果然多了一個意大利男士，珍娓與之認!一

不通 

一個月左右，便决定嫁給此位外国中年人。( 

在我等看來，是名副其畐其貌不掲，甚至可

以說是較爲II

看的樣貌。) 

沒有-
位親友可典這位意大利 

人交談，因爲他只 «
本国語言， 

連英語也講不上三兩句，珍38

父 

母雖是嘗見女兒終竟得夫婿，但 

更遺憾的是無法與此洋女婿作任 

何溝通。
珍妮是終於解决了婚姻問題， 

也解决了移民問題，但她的內心 

深處，是否 M
的喜悅？那就只有 

她自己才心中有數了。

六有
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丿
产

L粗 
一

并
井
占
占
，時裝描繪科中有一 
積
表
學
法
，就係運用不同貿惑、不同色彩的布料 

弟
抖
段
用
，剪出心目番景式造型，拼咕在畫紙上。通常有心IK

做或做得好的， 

大多斂都是女生，可能男生怕整或心理影响，這方面的成餐不如女生。

陳■
生：

每次月Sil 來前幾天，都感到畲累，全身無力， 

頭也疼，睡眠變得差，但月經過後又沒事，道算甚

丁金III 上

產唐？要看ei 生嗎？ 

丁金ai 小姐：

H
7
H
 
多數的女性月經來潮前沒甚麽明,8

的感覺，但也一 

陳修主主答有不少女性出現不適的惑*！

，例如碑氣改變，變得 

憂■
或易怒、全身無力、易疲勞、頭彦、失眠、乳房眼痛'
手足發脹、 

下腹和腰部有沉in

感等。由於產生這些症状與月 g
刖*
力變化有關，故 

稱爲r
經前 
u
p
 

月
，-
」— 

的不適程度Ie  

期緊張症」
月
經
來 

之
首 

，不影响正常 

。你的情况 

匚
匸
)
j

的生活與工作 

即是如此，取58

曹
賢
不
適
二般不必看 

如果所出現 
/
>
•
胃
勺
■/
司
・生。據統計 

，在十四至四十多歲的女性中，有百分之六十至九+
都有程度不同的經 

前期緊張症的表現。如果所出現症狀厘重，影响生活和工作，目*
： 身心 

病苦，則可找■
生診治。

發生上述症状的原因至今仍不完全淸楚，但巳知與二個因素有m
。- 

個是比時期女性■
內的抗利尿激素、醛固一一

、雄激素等內分湯水平*
多 

有M
，這種變化専致■
內水份和*■!
比平時就留得多，引起一系列的症 

狀。另一個是精神因素引起的，因凭它能引起內分泌的功健的變化，進 

而產生上述的症状。
脱毛藥品有很多18
，如油膏、藥水、噴劑，其 

功效並無不同，脱毛劑之作用在使皮*
以上之毛 

軟化，-X®

最大好處是使弥的皮膚光滑柔軟不留 

痕迹，其缺點在常用價錢昂貴，藥物把皮上的毛 

砍掉，使皮下之毛根愈長愈粗，且塗藥不但曾時 

,
塗後皮a

也不好受。多數婦女只在腋下或在淸 

除胯部陰毛時使用脫毛藥物，至於臉上的細毛， 

她們多用漂白，而 K
毛刖用剃殯刀(
剃鬚刨)
剃

心香國際美容學院 

林親和院長

♦

除
。如你有皮II

過敏的問履，最好是在用藥時先作局部試難，會安全得 

多
。記住，不可在使用 »
毛集後立刻使用需藥品。

除了脫毛藥，
•:<̂
^
^
^
^
^
^
^
8

嬡#
上、臂上、 

剃
毛
亦
是
除
破
毛
射
瓢•音
^
^
樂

！ 

和腿毛最方便，^3£^一|^^!^

覇
 

這種方法不宜在%
^
^
^
^
#

方方方第：;<^

5
烧腹部及乳頭之 

“缈處使用，因剃

除後毛愈長愈

粗
。剃除股上的陰毛會使剃過的皮*
上留下了斑座點點的毛根，非常之 

不雅觀，尤其女士們，誰個願意面上有斑斑點點呢？ 

卜 

一般來說，男性使用剃當刀較爲好用，其中又以男 
美̂
^
 

用安全剃幫刀爲最佳，當然在使用時你要特别小心，
，客̂
^
 

以免損及皮膚。剃前你可先用肥皂水混潤，普通的安(!8^^^  

全剃at 刀比電舒又好些，可以剃得更乾凈。璽
後
// B
 

皮膚會非常乾燥，故須在腿上塗一點潤膚水，使之光 

滑
。剃前最好先抹點植物油，其效果和抹肥皂水一樣

，可使剃毛時皮膚不至於太乾燥。

今洽病帽也面世了。有 

破療帽，對高血壓、神 

經衰弱、脫髮有療效。 

國外硏製出退熱治病的 

電子帽等。

生
^

一
 

蜡
的
妙
用 

很漂亮的廣吿或由畫 

報剪下的-
張美麗畫片 

，貼在 w
壁
，經久日晒 

就會變色。很漂亮的東 

西一褪色，豈非就被槽 

蹋了？所以在它的表面 

，塗上一層鞋用白蜡時

如
，即可防止日晒褪色。

在不同的時fv:T^\  

裝欵式中，若 |5^』  

果只是單性地 ̂

T̂

I

用一些不同花

欵的服装作爲襯托的話，可能結果是不會怎樣令别人滿 

意的，問題是怎樣襯得好看。

除却了一連串的美麗時装之外、人們的注意力是比較 

集中於色彩的欧式的，這與一 
般的普通服裝不同，但是 

除了在通當的身材美感亠一外，我們可以用其他的一 
些佩 

飾
，例如頭巾就是其中之一種表表者。

頭巾的儡 M
方法可不少，就是常見的也多到不可勝數 

，可以锻的一種普通披搭法 8
巳令女士們心墓不巳。

時
装
 

新
姿

3

以下介紹的三種頭巾的個M
法
，可以稱得上是有型有

歎的，還可以配不少的衣

服
。上右-

這位模特兒的衣 

着是比較斯文中帶有美態 

，配一件以黃白色爲主題 

的絲巾，用闊低領的設計 

，給人一 種不可思讓的惑 

受
。上左・很斯文的深藍色 

行襟闊領西装，宀爲外套 

上加了一條襯畠粉藍領 

巾
，頭巾的闊度箱爲大了 

一帖，但是給人一種不可 

抗拒的美感。

下
・依然是以淺粉紅色 

的時欵襯杉爲主，不過佩 

*
在頭上的花欵頭巾，色 

■
採用白底加不同的色彩 

，是十分迷人的。

爭 /@
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・

在不同的室內鼓計當中，有些設計的花欵是不錯的，有些是很大方得 

*6,

同樣的有些東西也是有些诉大令人適合的 1

S
e
t
-
 

■
如說浴室這個設備，不是每 e
人都會留意到的，有時有些人■* 得寧

蘋把睡床打理得好看，總比其他一些不太，6

眼的 

地方爲佳，只不過是不同程度的評估而已。 

事實上，從種種的角度加以分析，-
般的人士 

是較喜愛簡單一點的室內設計，就像如圖所示的 

一個形式，何嘗不是同一個道理呢？

i

既然是有了這一系列的問题存 

在
，我們不得不把区下的- S
 方 

式作一個比較，看看你是否可以

r

照辦»
碗」呢？

一。這個頗具古典色彩的浴E 

，雷設計也是復古的「装扮」1
。

，不是貼着II

的
，意思就是說可以报動。 

三^
®
^
^
 

二•h
上的抽象水等0
,
人們一 定會認爲很好"
一̂̂

一-k.
一 

看了，也有氯勢感。 

’
*
^
^
^
w
』w
 

三•
新潮的洗手盆，加上可愛的化粧架等等，H

M
^Bk

一身

產生不少美意。

四•
地板的色彩也是多樣化的，透過適當的反映， a
托着在
11身上的 

幾何圖型，十分有動感，對嗎？
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肉箱如猪肉、牛肉、羊
，肉片外表面由於有一層粉及炸鬆，故如&
急火油炒的牛肉~
l

|t仁-
是
^!
  *:
十！8
当，酸黄自信千龙司利人e.
我是我8t1»#
，/5
育度自。而是自己8
有利 

「肉
、鱼肉等，在加熱烹調時，
油黏着，這層粉油受熱先熟了 
编
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好吃。(
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蛋白晳凝固，其細胞都會收縮，變成油糊，堵塞着肉片那些 
新九0
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8 
炸渾那樣牛肉的肌肉II

維 
一一
II 似的事情並非少見。

勻酸
‘然後再。或蒸 
那麽 
炸弭弱
‘，*
牛$

n

一 
多的人在爭購，購物的慾望就會傲增，馬上揖進的。反之，不管正確與否，I
跟在别人後面辦

們的這憧衆多的「從衆心理」，幾個人或十多人斉、分析事物是否正確，圣
積
極
的
。(
柳生、

新九。一-二四)

串通起來，造成「爭購」之勢III 人上盒。

代人緊隨着他， *
些興用敎増

I
，如何抵檔得住這支生力軍 
嚴謹之忽然取出一個金屬哨 
！」 

?
被殺得連連後退，丢下了好 
子來，用力一吹，但見畫沙 
話未說畢，已聞嚴愼之驚聲道

塵破天，又來了一處人馬！嚴 
：「爹
，齊雲高來干•
」但聞一

幾具屍體！
嚴敬重心頭大怒，冷笑一聲 
敬重笑道：「嚴某辦事素來穩 
道穿雲裂帛之
01聲
，鋪天蓋地而

來，•(
八一八)

。「翦仲台，你自己才是兩面 
冨
，不做無把握之事！」

L

的？」亨利白他們一眼，但心中 

到底喜悅非常，「别閒話了，快 

收拾吧，我們該動程了。」 

他們却未想到，窃・器已將這 

齿一寶貴的情况傅到C
I
A
那裡， 

也教C
I
A
人員暗吃-T

4
7-k6

失 »
，是青年男女生活中常有的事。究 
傑出的女科學家居里夫人，在當女敎師的少女時不，初次 

其16 ••
有的互相愛基，志趣相投，
由 
戀愛就受到了門第森嚴的
it會的粗暴干涉而破裂，心 

於社會、家庭干擾，或發％
其他意外，終 
着失望和屈辱的創傷。她立志獻身於科學事業。這一 目博的 

不成伴侶•，有的戀愛開始，情投意合，山 
轉移，使她四年的大學生活除學習外，置一 切於度外。最後 

盟海誓，但遇後由於一 
方的思想、社會地 
以優艮的成績相靈獲得了兩個學銜!
物理學碩士和數學硝 

位發生變化，或另有新歓，以至中涂變卦士。 

t
，与、 

•，有的萍水相逢，一見   

^
情 •- 訂下終身， 
以後她與居里結婚，那是科學與愛情啲微妙結合。可見這 

但日後發現雙方思想、個性傾向、能力等不相匹配，不歡而 
種科移替代是能夠解除失持的痛苦和獲得美滿的幸福的。 

散；有的靑年初戀時,
三
口̂
一一̂.
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失«
透可?S
遥】?T
方 

唯恐不成.
隱瞞或克制JU

idSKSir

失
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法，定
能
造
些
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一 

收斂自己的缺點,
日子 *^1{4IM

^Tp^

 

一 .
寬心法。把失您 

一久，被對方了解或識破「隱私」只好分手等等。這是年青 
作爲生活的一段小插曲，淡然處之，把注意力集中到如何創 

時期最嚴重的-
種挫折。 

新的生活中去，心境會放寬的。 

口一 - 

因而有些人失戀後，產生了煩怪和痛苦，從而影响到精神 
二•
排除法。主動置身於歡樂、開朗的環境中，參加一些 

狀態、健康、工作和學習。這是很危險的，這樣下去會毁掉 
社會交往活動，轉移思緖，振作精神。 

自.
。因此，要及時採取措施來恢復心理上的牛衡状態。据 
三•
抒放法。對親人或知心朋友訴說自己的憂傷，甚至痛 

脫失总帯給你的煩惱，做一個理智型的人，既不爲自己被人 
哭一場，可減軽心中的苦悶，使情緖恢復
zr:.衡
。 

拋棄而沉淪目卑，也不因對方不 
*-•
自己而 »
如仇人。要找另 
四•
寄託法。根據目己的興趣，選擇-
種理想和追求，可 

盾目標取代原來的目標，蜉替代作用。 

激發精神力量，展脱失IK

帯來的*
苦
。
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