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dant, uh nombrg.assez con
ble' de décés est'rapporté

traitée convenablement. s?g?
haque

année par suite dé cette maladie. Ji
‘Réfléchissons sur ces deux faits )

Il nous parait que les diagnosti-
que ne se font pag assez 10f
que les tuberculeux ne recoivent
pas les soins convenables dés le
début ‘de la maladie. La médeci-
tie n'a pas de secrets. Les méde-
cins, partotit, ont les mémes con-
naissanices au syjet des maladies
mais .si nous né demandons pas
leurs conseils, ilsvne peuvert pas

[nous aider. - :
_. Clest pourquoi. *nous . conseil-

- {1ons & tous et d chacun de se fai-
h|re examiner une fois l'an, par {ff
leur médecin de 'famil:s ce §it

moyen les médecing sOnt aptes
4 découvrir les premiers signes
de- la tuberculose, du cancer et
{d’autr,jea maladies.. Mais' pour
‘'ceux qui ne suivent pas ces gon-

seils, il nous faut leur signaler |

- le svmptémes -de ces maladie a-
fin qu'ils puissent les recopnai-
tre et prendre les moyens de' les
€viter ou de les guérir. ;

? Nous donnons ici les sympto-

mes ‘de la tuberculosg. Un ou

. plusieurs de ces symptomes peu-
vent apparaitre méme chez 'des

personnes non atteintes de' Ia
maladie, mais leur présence doit
suggérer ay malade qu'il en par-

Je a son médecin afin que celui-
¢i puisse en déterminer la cause.
Un_ délai peug éloigner Poccasi-

le malade peut devenir un dan-

Une. toux qui persiste un’ mois |
ou ‘plus doit étre suspect:
- Une ‘toux acéompagnée- de “fi-
évrq, et si cette toux est récur-
rente, ne doit pas étre négligée. !
Un état continuel de malajse,*

te de forces ou de poids, doit étre
étudié.

Le crachement de sang est un
des premiers symptomes. Lors-
qu'il _arrive chez quelqu'un ap-
‘paremment en benne santé, il est
généralement le premier signe de
la maladie. Une digestion désor-
ganisée continuelle, particuliére-
ment si' elle s'associe avec une
‘toux et une perte de poids, de-
‘mande 3 étre examinée,

- “Protégeons-nous. Aux premi-
ers signeg de danper, demandéns
et suivons les conseils que nous
donnent ceux. qui ont des con-
‘aissances et conservons notre

u%mu- questions concerfant 1a
inté, écrire 3 I'Association Més

icale Canadienne, 184 rue Col
ufé, Toronto, Ontario. Une ré-
on émpmr)rll'mlle sera  envoyée

. *Vous travaillez contee Pidae

e VT, i 38 W e
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‘ Memento homol!.........dit le' Prétre:d demi voix,
Cependant que, dans le péombre de I'église,
Sur les fronts inclinés qu'sffleurent ses. vieux doigts,
11 lniése s'égrener un peu de cendre grise,

Et le vieillard, gilé d’un large surplis blanc,

Qi sa main ascétique a des pileurs de nacre

Mel¢, en son geste grave et noble, un peu tremblant,
Aux tristesses d'un deuil, la majesté d’'un wacre,

Memento!......Rien ne dure ici-bas; tout a fuit,
Gloire, richesse, amour, qu'on s’acharne & poursuivre
Sont comme ces lueurs de couchant ‘or ou cuivre,
Sur qui flottent déja les ombres de Ia nuit.

on de se fairé guéfiret en plus,’

5i.0u non accompagné d’une per-:

Notre vie est un songe,

Et qu'a la terre, un jour,
Ainsi parlg le prétre en

%

uf nuage qui passe,

Et nous ne voyons pas, rivant nos yeux au sol,
Que sur nos fronts la mort ainsi qu'un grand rapace,
Rétrécit chaque ‘jour le cercle de son vol.

Mementol........Souviens-toi que tu sors de la terre;

doit retourner ta Chair.
son langage austére,

Apre et fortifiant comme un breuvage amer.

Et la luxure éteint sa prunelle de flamme;

L'orgueil se courbe, et

tous les péchés capitaux,

Tous ces fauves rodeurs que nous avous' dans Pame,
Réfrénent un instant leurs 4ppétits brutaux.

Sous Ioblique qui tombe des verriéres,

Les fidéles se sont agenouillés fervents;

Et l'on entend monter vers'le ciel le priéres
Qu’en songeant d la mort murmurent les vivants,

chose” de leurs enfants, ils écou-
teront ceg conseils de la raison
la plus simple:

1.—Ne jamais' croire aux “rap-

ré " de reuves
ger pour cetix qui 'entourent. E"O’t? des enfants, sans p

S

2~Quand lenfant fait des “rap
ports”, ne jamais lui faire subir
d’interrogatoire. qui pourrait lui
laisser penser que vous avez en-
rie de donner tort aux maitres;

3.—A plus forte raison, neja-
mais donner tort au maitre de-
vant I'enfant;

4.— Aller tout simplement s'ex
pliquer, sans parti-pris avec le
maitre ou la maitresse;’

5.—~8i le maitre a eu tort et le
reconnait, ne jamais; au repas
suivant, en.triompher maladroi-
tement devant lenfant;

6.—Eviter les locutions fichev
ses devant les enfants, comme
“Ah! le maitre a dit ga?. Il verre
comment. je m'appellel.. Clest

Tu lui diras que g2
ne. le regarde pas...Il a une
dent contre toil... 1l fait des pas
se-droit |.....jete,

Il faut se rappeler: ;

1.—Que les enfants ont les o-

j ceilles tres fines. et une logique

: ;;lus dévelop

u'on ne croit
2~Que les nhitres et maitres-
ses ont beaucoup de peings ~t d'a

.Fce‘ment"s avec les mille défauts,

es mille ‘malices des enfants que
nous leur confions. Leur travail
est une rude tiche.

tion de vos enfants, tout>s les

dec

Arséne VERMENQUZE

Le lavage'doit s¢ faire par ma-
| laxage. Ne jamais frotter les tri
tots. Rincer dans tine eau égale-
ment tiéde, & *laquellr on peut a
jouter aussi une cuillerée 3 sou
pe d’acali par litre. Essorer-tou
jours en prenant entre les mains
sans tordre. Il faut éviter 3 la lai
ne mouillée la trop grande cha
leur et les courants d'air; mieux
vaut donc faire sécher les tricot.
dans un’ appartement. On re-
commande de les rouler dans un¢
ierviette-éponge qui absorbe-peu
i peu lean. Quand les tricots
sont 3 moitié secs on les repassc
*n_ les tirant tous altérnative
ment dans le sens de la longuen
st de la largeur. Cette derniére o
Hération est trés importante ; d’u:
hon repassage dépend le plus o
moins de souplesse des tricot.
* its-froissés

Lorsque les habits sont frois
és dans l'armoire ou pliés tro-
ongtemps. dans une male, sus
pendez-les aprés .avoir humect
un linge propre mouillé les par
ties froissées.

UDIN

Détail. — 4 tasses de sang '§

livre de gras de lard, l'ua:eg'dr
tait, 4 oignons, épices mélangges
vel et poivre, 3

s que vous diminuey Pautori- |
qui conficz eet- | poi

.| S. 0
16 (V.| S Julien, mart,
17 1S.1 S. Patrice.

At

.| S. Zacharie, plpe,
31V.| S. Victorien.
241S. ] S. Gabriel; S. Siméon, m.

la BY.M
et

. Jean Capistran, c.
Victorien, m.

~D. de Pitié; S. Prosper
mos, proph.

Question ;=
' Est-ce une faute degarder.ses

il ;ants durapt lamesse(

On doit retirer ses gants pour
2cevoir un sacrement, mais ce
n'est pas obligatiore de les en-
‘ever pendant la messe, quoigue
.¢ soit 'usage ordinaire.
Juestion :—

Comment fait-on disparaitre
'es taches de teinture d’iode sur
2 peau?

Xéponse :—

Des applization de  péroxide
yur auront raison de ces taches.

. Juestion ;= .

Pouvez-vous me donge: un
moyen ‘de guérir une personne
iui a le hoguet apres chaque re-
pas? N J
Uponse :—

On conseille {de boire, 3 petites
sorgées un verre d’eau trds chau-
‘e et légérement salée pour com-

Lattre le hojuet. :
Faestion .—

Jaimerais avoir une récette
vour faire le sorbet i Forange. ?
Yéponse :—

Four une dizaine de >n-
ues,- on emploie. selon i:e::;v\-
setr le jué de 6 2 8 oranges le
‘este de deux ou trois et cing Ji-
Teés de sucre. Mettez & bouillir
ane livre de sueére, dans une pin-
¢ dean pour faire un sirop au-
el on ajoute le jus des oran-
yes et D'écorce ripée de  denx
fuits, puis un demiard d’ealy et
& reste du sucre. Laissez
‘r pendant une heure, puis faire
wesidre dans fe congélateur,
ST e e

t-il vrai qu'en ins
'Egh cathqliqne? permet Ie’:l):
iage des prétres
PR, & o

il Cela est vrai, -
ues rares pays de POrient. &:In

Eglise orientale, le célibat n'est
mposé %‘fl'lnx évéques et aux
noines. Mais 13 méme, le miaria-
72 n'est jamaiy




