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t^ibres «eint eitiötdt hot, Bitamin fann fuß biefer oft entmutigenden
i unfl Bitamin tt nennt. Sie al- Äorfdjiing roiömen
t'yjvritfefce Selben folge ift rem wtfl- 
tarli* un» bat ntdjts mit »er Per­
ba lln »mäßigen Sichtigtrit bet Btto- 
nime ju tun. Buamin « fomml
tttet'i in Molfereiproduften cor ben, perfpürrn gewöhnli* j*merjbaf- 
Seit langer Jeit oerju*en f*on bte te firämp'c in ber Heble n>emt fie
gfernber, da» Sitomin Don allen trinfen Zesbalf unri aitdj tue Zeile bet Sunde erreicht »erben.
Nahrungsmitteln ju trennen, um es ZoUrout Safierfdvi: gemurrt. B.-t . Tie Säure muß grunJlt* in »ie
in öettali einer Jluffigfeit ober et- Cerrn. bte an ber ieJti.. *. leib.-n, : «unbe einDringen. Ter JSeÖietne
ner Bafttile fcfyubalten. Sie« ift fommt biefeo Spmptom iebo* fei- Ttoppet tu bjju ein auigejeitftne-
natürhd) ein ho*ü loben»roeries ten vor. Ite ZoUrout finbet fi* :es Jnitrumew 3u beachten ift,
Streben, roeldjt» den 3mett verfolgt, tn allen Wegen ben ber Bereinigten »aß bte Säure nufct auf »te utiue»-
bem Arjte ein fonjentriertes £etl- Staaten un» in alleti Zeilen »er ! legte (aut fällt. Itejeb iluebren-

Tie Vitevuuru.
Ueberaü bört man beute Don »tn 

Itaminen Jn ben .Jeitungen fin­
det matt Stufigen 6ber Brobufte, 
awl*e Bitamiiirn enibalten feilen, 
un» bit 3fttib>rtrten »timen »em 
ykgenitotiöe einen bfttä*tltd;en 
Teil ihre» Raumes. (et man Bia- 
ggnbefdgoerörn, fo bört man gletd) 
con greunden, bafj man Bitamine 
nötig bat. (at man morgen» Hopf- 
lerb, |o muß man natürh* Vita­
mine ju fid) nrbmeit. liejemgen, 
bie febr »rnig von ben Bitammen
toijfen, finb ftrtbereit, jie aU ycil- mittel tn bie Caitö ju legen. Sn- I SeU, tnc nnbts geitbebm ift. tun 1 nen mufe natürl:* von bem Srjt 
mittel ju ocrfdircibrii. 5* mebt »tr ben Hranfen ins Bett ju legen »te Rranfbett au-sjuroten Sfbf geidttben, »enn btefer jur Siede ift.
von Den Bitnminrn böten, umjo me- un» tbm eine Srnabrujigsfur vor- 1 marmblüiigc Zier tann »ie ttranf jlad) ber Susbrnimmg muß »er Ba-
ntger Meinen nur von ibntn ju vet- juMteiben, »oo für ben Belienteii i beit baten. 3ci immer iptrb fte item nadj her ^aiteutKben Bietbobe

unbequem un» läftig ift, fön nie bet burdj Sifje übertragen tinir iuptvbi beban»el! »er&eti, namentlidj in
Srjt reines Bilamm in norm irrten pt* infolge von fdledttet Äabrung fällen, in betten bas Zier mit »cn
Ginbeiten verfd)reiben un» ben i<bledjtcm «afier ober Surdjt Zer ! jätinen eine »eiitlidi.- «un»e oeige-

Biß von einem \nin» ift gctvöhnltdi bratbt bol Heber »tefen Utegenflan» 
eine fletnc öttttbc. nur» aber De- muß man bett Srjt bringen. Cb 
jonbers geturditri, »eil »te iSefabr »te Bebanbluitg nonven&ig ift ober 
»er Snftedung btird) Zoürom be- ttidii, fattn nur nadj »en lltnftänben 
flefü. bittd) »en Srjt e-ntfdiieben »erbeut

tu’ tiSefunbhetisbetiörben ftn» be­
reit un» bemüht Biaßregcln jur 
BcrbinbiTitttg »er Ze'llrout eittjii- 
führen, finden aber e-iit .^inberiti» 
ge»öhnl:d) ui »er llnbefüinmert- 
heit »es allgemeinen Bublifum». 
Berorflnimgen, rovldte bcjroeden, 
Tet utnberlauienbe.)£>un»e in irgen» 
einer «eite emjufdränfett. »erJen 
häufig nttfct beaditet tut» felbft um 
gangen Gs ift »ie B'l dn jedes 
Bürgers. Beiordnungen ju beatjjleit. 
roelAe' »te BerbinJentng un» Be- 
tämpfung »er IvUrout be'jtvedra. 
>»e Berorbiiung, roelcbe bestimmt, 
»aft i>iin»v 'fragen un» Gtjenjmar- 
fe beitätiöig tragen nitiifen, follie 
von jcöetn Bürger befolgt »erben 
«enn »te ZoUrout in irgen» einer 
liegen» bätiftg vortommi. muffen 
alle inittie einen Bfaulforb tragen, 
damit fie ntdit beißen tut» fite 
'Irattfbeu auf andere übertragen 
(ötinett. Ties iü eine »urdtans ver­
nünftige BerltinSmtngsmafjrcgel, 

Zernritge Ziere leiben »ie et.nfo febr tm Cintereffe »er 
ÖHjtbe felbft liegt »ie un vniereife 
anöercr Ziere un» »er jtVenfdien. 

iHaul fommt, um bett verumllidien Gttie »erdrtige Berorbttung ift jebodi 
tSegenftan» ju entrerr.cn, fattn man geroöl)iilid) febr unpopulär tut» 
gebtffen ober jurnUig non ben jäh- ®irb in großem BZagitabe imtgaii- 
nen perlcßt un» mit »er Rranfbett gen. 
angeftedt »erben.

«eint ein toller $mn» eine Ber- 
fon beißt, fo »ringt fein bie ftranf- 
beitsfeime tragender Speidicl in »ie |
«uitbe un» das Wirt gelangt tn »as I 
tiJebtrn »er Beriott, wo es ZoUrout. J 
Uäbmung un» Zob v.nmadit. x'te 
«afferftbeu mir» enibeeft frübeftenS 
erfl 10 Zage, ttadjbem »te Berfott 
gebtffen »erben ift. .i «odteu tit 
iL’boct) »er bürcbidjititilidie jettraum 
^5n »eiligen tut» feltenen SäUen bat 
jid) »ie Mraufbcti viele röZonate nadj 
»et Berrounöung emgefieUt. Xiaßt 
fid) eine gebtfjeue Beriott btttd) Sie 
non Baflnir cingetührte i’ietboäe 
bebanöcln, jo mir» fte in »er weit­
aus größten lliebrbeit »er 3a 11c pon 
einer fünftigen Gnlroidelung »er 
ilranfbeit gefdjüht fein. Gs tit »te 
Bafleutfdic Bebanöiuttg. »eldje für ,.,6 
»te »erbälittismäßig geringe Sterb- 
ltdjfeit btird) «afferfd)cu in »en leb jomn 
ten Jahren nerantroortlid) ift. Tie 
meiften roiffen beute, baß man int)
»tefer Behandlung unterjteben muß, 
roenn“ man von einem $uiit»e gebij- 
jen »erben ift.

«enn man einen trauten £>uu» 
vor ftch bat. fo muß matt immer »ie 
ZoUrout bei ihm vermuten, na- 
mentlid) »enn ftth feine Wemütsüim- 
mutig verändert. Jft »er $uit» ju- 
troulidjer ober Mffiger, fo betradjte 
man ihn mit Srgroobn; ift er ner­
vös un» roiU er fid) verbergen, bangt 
fein tiiefer herab, als habe er ir­
gend etwas in »er Reble fteden. fo 
forge man, bafj er feiner Berfon 
ober feinem Ziere etroas jn lctev 
tun fann und behandle ihn mit aller 
möglidicn Borjidjt. .'Chat »er i&un»
»ie ZoUrout, fo mir» jttb »ie Rranf- 
beit in cm paar Zagen flar feftftd- 
len laffen. Gs ift falfdj. »cn fi'un» 
ju töten, ehe »te Snjeidten »er ZoU- e.-a-t «iimr 
»ut fidier fcftgeftcllt worben ftn».
Zötet man »as Ziri in »en febr 
frühen Stabten »er ZoUrout, fo fann 
man felbft btird) »ie forgfäliigfte 
Untcrfudjung »es tfk'birn» im Labo­
ratorium feine beftimmte Tiagnofe 
auffteüen. Cft fin» »ie i-unbe nur 
böje; ober fte fin» geneeft roorben. 
ober »er Biß roar nur juiäUig.
ÜBan joüte es jebodt nidit darauf 
anfommen laffen Jeder betfeenbe 
sduni ober jeder j>un», »er »ie obi­
gen Sbmpthome aufroeift, muß feit- 
gelegt un» forgfam überroatbt »er­
ben. Befind« er fid) jebn Zage 
ober jroct «ödjen lang anftheinen» 
roobl, fo befiehl feine (Befahr, baß er 
die ZoUrout bat un» »aft die gebtffe- 
nc Berion »ie Rranfbett befomnten 
wirb, «ähren» »eS jeitraumS muß 
ftch »ie gebiffene Berten jtbod) na*
»er Bafteurtocn Biethobe behanöeln 
laffen. «tr» ber ®un» franf un» 
ftirbt er, ober mir» er getötet, mäh­
ren» er franf ift». Io ift fein tiopi 
in ffii ju berpatfen un» dem nä*- 
ften Laboratorium jkir Tiagnofe ein- 
juMi*«1

SUe Setßrounäen muffen jobal» 
rote möglut) ausgebrannt werben, 
rooju reine Solpeterfänre (nitrit 
acib) am beften ift. Tie Säure 
fann in bte «unbe geführt1 werben 
mit einem Äebicine trappet, einet 
fleinen ttHaSfionge ober Dem Grtbe 
eine* Streid)höljd)en6, fo »afc aUe

Om 6. 9 finit
aller (ftebeimntfie fegt »ie Jiatur. wie 
in einer Sbroehr gegen »ie Beug irr »er 
iVenftben. Beiduoerßen un» Oiiiithren, 
bie Sol tra» »en Zo». Co »et IVount 
Goereit aus .Uilomctcrhöbcn »ie Stier* 
tmßigrn bmalntbk-ubm in Me Zielen 
aus hei fie tarnen; ob Bor»* o»er Zu»* 
pol wagemutige Joridter eritnrren laßt 
in tötentiet Malte; ob »ie Zielen »er 
Gr»e bertioroueüett un» aUce l'etienhc 
verbrennen in feurifl«iliiffigtm Strom 
es tit itets »er Mampf »er Batur gegen 
ix-ti «tiicivsSrang »er Ärnidten.

lln» cs tit tote eine Zcbru. »ieien 
Blan ausjuhenten. einmal tut Luft 
i*iii in jene jonen vor jubringen. aUe 
irbiidten Oinbmtiffe. »ie hie Batur 
aufgetürmt, unter ii* ju laiien unh 
»ur* bie Luft »en jKorbvol )u erobern 
«er einmal im alugjeug faß ober int 
Vuitidim. »er lemn Metes feltfame 
(Mefühl: roentt Nts Jabrjeug int lang 
iam loit von her Gr»c. »er Bohvit tu 
rütffinft unter hett Bilden. Me Bien 
itben Nt unten verf*rumpien tu Bnnf 
ten. ivetin alles, roas uns ivtdmg 
idiien unP groß unh bebrüten», nun 
Ivtntig mir» unh belanglos; nenn die 
gitnje Ziaht. hie unfer Leben i*ivn. 
ein Zteintkiiiien wirb eher wir »as 
Zpiel eines Minbes. Nts bunte «üffel 
umbernretite. «enn wir »amt Ms hi»t 
unter »ie «vifen iteigen tut» Me Bien 
ithen gant oeridiivinhen in »er großen 
Ziele, »ie GrK- leblos fdß-iut tute eine 
itrinerite Mugel tmb mir Me Siotoren 
ihren toifben Bbmbmus uns in bi. 
Cbren brüllen: bann padt uns jah »n 
(Skfühl unendlicher Ginfamfett. mir 
fin» tote ein Min», Nts feine Mutter 
verlor irgen»ivo unter uns, in »en leb 
loten Zielen, lln» nun über »en Gis 
roiiitcn »er flrltis, Zeufenbe Von Milo 
Mietern toctl non jeder mentdilieben 
ZicN-Iung . . .

lüraf Seppelin erwog f*on einmal 
»ieien Blan, fein Luftidrifi in »en 
ZLenit. »er* Bo!atforf*ung tu ftellen 
Tantals i*ien biefer Blan abenteuer 
lieb, pbaittiijtifd) »icllei*t. Befon»er­
ber llnroiffenf*aftlidK beult timadiit 
mir an eine faft finMidiv Zudit. irgen» 
einen geogmpbiicbvn „Bimlt". eben 
»en Bordpol. ju erreichen; er mißt 
weniger die Gefolge für die «iifett 
f*aft. die mitte, fachlidi, flrbcit des 
(iJelebrten. er bewutiN-rt vielmehr hen 
Mut und die jabigfcit des Slbenteu 
vers. Nts Traufgängertuin eines Gr 
oberere, der neues Land ,i »niderfeii 
ausiiebt. Und lieft mit athtimgevotiem 
Zcbauer, Ntß flmunbfen tu einer neuen 
BolarerpebiKon aufbrad' mit feinet 
Bian». N-r fünf Jahre tm Giie iidi ein 
jcliließen laßen tut 11, um eine günftige 
rtvtft ab.jumartcn. die ihn an den Bol 
führen (oll.

Za taucht plöglt* ein neuer Blatt 
auf. »er gant fadilidi iit un» obne die 
ipielcrif*e ,Xreu»e am Abenteuer ein 
ehemaliger Luftf*iii Mominanbant. 
«alter Bruns, will eine ViiiWerlebrs 
Urne Mafien jwticben Zmrtiburg und 
?)ofohatna. Und diejc (iinie führt, aui 
dem heften und fiirjeften «ege genottt 
men, über den Bordpol. Gr jagt c 
felbft in leifer Betjroriflung: es iet 
teilt Verhängnis, daß biefer für teile 
«eg über N-n Bordpol führe. Zenit 
wie der nvigneiiicbc Bol der Grde den 
iottit unbriiecbltdieit (tompaß ceriührt 
und verwirrt, io lenfe die Bcnnung 
N-s Bordpols ernitbaiteite dkbauten 
ah in Nts (Mcbiet des Abenteuerlichen 
und Bhantaflif*cn. Als »or einem 
halN-n Jabrtehnt (brat Biontaguc con 
der Schaffung einer 31ugpcrbmdung 
ipracb twiieheu Gngland und Jndien, 
von Ziforsfu*Jlugjcugrn. »ie mit 1(1 
zXluggäftcn Me 1000 Seemeilen von 
Gottbon na* Botnban in HO Stunben 
turücflegen follten, »a hat laum einer 
geläehelt ober tion Bhantaftercien ge 
iprodien; aber nun liegt tufälltg »er 
Borbpol auf »em fiebentägigen Luft* 
weg Don Guropa na* Japan, und »er 
Borbpol bat ftcls eher Bbontaüen et* 
Mgt. als »ie Oiemüler tur rirhigen 
Za*ti*feit abgefiihlt

Bruns' Blan ift io einfa* un» ein* 
femhten». »aß man ii* wundert, ihn 
no* ni*t venvirflMt ju leben. Jn 
ber S*ule haben mir » gelernt: »ie 
fürtefte Berbinbung twtfchen ttoci 
Bunften ift Me gerabe Un» auf »er 
Mugel ber Grbe wir» »iefe OJeradc ein 
■MreiS. »er größte Srris. bcjicn Mittel* 
rund mit hem Mittelpunft »er Grbe 
ttriammenfälii. Tieicr Mreis. alio »er 
ibeoretticb für jene «eg auf »em Odo* 
bus ber Grbe. würbe Bon Hamburg 
na* ftofohama über ba» «riße Meer, 
»ie Mündung des Jeneüei. »ur* Nts 
fältelte Otebiet »er Grbe un» über »as 
2000 Meter hohe ffhtngam=Okbirge, 
»er «eg na* San 3ranrisco über Js= 
latt». (ßrönlanb un» tae über 4000 
Meter (tobe Maifto »er Sierra Sevaba 
führen. Sun lernt t jedo* au* »er 
Luftweg .©mbemirit"; beionfccte »as 
gasgefüllte Luitf*iff in »en Ginwit* 
fungen non Zemperaiurichroanfungen 
un» ^dhenutUenMieben ttarf auSge* 
fegt; ei erlribet in gooßen §öbfit ober 
warmen Luftf*i*>en Okttoerlufte, bit 
feine Zragfähiglett Derminbern un» 
auf Luftreffen von Taufenden Don Hi* 
lometern Me Berriebsfi*rrhcit außer» 
orbentli* gefährden würben.

8uS tiefen <8rinU*lvhäf »runt ti* 
nen anderen «eg gewählt, ber glei** 
jririg bie beiden geplanten Linien 
Hamburg «Potoha ma und Hamburg* 
San iXrannsto ;u entern „Umitrige*

Tie Zelwnt.
Berfonen. roel*e bie ZoUrout ba MI

yteef* v» 44tc.
IMereeu. 9ti4?t«f Zirrrt

flehen
«as ift nun tiefes Vitamin?

Um gerate heraus tie Sahrtjeit ju „ „ ,
lagen, memani fann bte 3rage be- *nm,e” ouf ötefe «etfe früher Wie- 
ftinniit beaiitroorten. Man fann ho*- - . au| ?ie ®emt bringen. Tie 
fiens fagrn, haß es roahrf*einltdj ca*e tu jeto* iit*t fo leicht, beim 
eine *emif*e Berbinbung ift, ite tn *n ,eincm natürlichen jujtant ift 
febr vielen (Jemüfen, 3rü*teti, tie 6a= Vitamin mit einer großen 8abl 
Iretbeartfii, in Mil* unt anteren “oberer «toffe verhüllten unt bilb« 
£ laffen anjiitrefH.i ift. Seit langet »tele *ewtf*e Sethtrbungen,«. tie 
iJeit roiffett die («Wehrten, baß es Oon ben Ghemifem no* m*t gclöjt 
ber tiefunbheit julraglt* ift, wenn ,oerben tonnten. Gs ift bisher no* 
man grtoiffe Arten Bett, tiemüje tttemanb gelungen, ein reines Sita- 
unt Cbft ißt, unt baß jemand, bet herjuiieUcit, und ehe dies ni*t 
tiefe Nahrungsmittel iu*t ju jt* fleMiegt, muffen wir f*oti mit bem 
nimmt, faft unfehlbar feine «tber- Vitamni tn der 3orm fürlieb neb- 
flanbojäbigfeit gegen Hronfbeitcn mvn- tä *n bett verf*tebeneit 
verringert, gejunobcitli* hi'runter- u"5 befannten '.'iabrungsmitteln 
fommt und bejlanbig franf tit. Vielt »orfomim 
3or|*et haben eine Unfumme von 
•Seit darauf vertuend«, das genaue 
«giert ßiiiffs Lcbenserhallungsprm- 
Itps frjtjiiiicUcii. Grnabrungsejperi 

v Witte Uno angefieilt worden, und 
«war an Vogelu. Säugetieren und

Ter ('und. in »cm fi* die Zoll 
Wut (au* ('und:roiit genannt) ent- 
roidelt, jeigt fait feine Somptomv. 
ousgenommeit SdiroadH' 
lt* aber tit an denn Zier eine ver­
änderte Stimmung roahrjunehtnen:

Bohrung, m

tieroölm

d’ees verweigert 
fur*tfam und febr unruhig. Zer 
(uittd jeigt die Neigung, fartjulatt- 
fen, na* cüem ju beißen, roas ttiitt 
in den «*g fommt, und Steine ltnd 
andere tiegenftändv ju ueridilin- 
gen. Gtroas fpntcr ftelli ii* in dem 
unteren Rtefer die Lähmung ein; 
der Riefet bängt herab u. der Spei- 
*el fließt aus dem Biaule. Ju fpä- 
teren 2 labten der Rranfbett wer 
den au* die (interDeine gelähmt, 
die ber (mnb dann na* fid) jiebt 
Man fall jt* bcfotidcrs davor hü 
ten, einem .(iitnde in helfen, dem 
äugenf*einli* etwas in der Reble 
ftrtfen geblieben tit. befondvrs roenn 
der Riefet des (utttdev hcrabhangt 
und ihm der SpcicWf aus dem Mau­
le fließt
lehr häufig an der Rranfbcit. unh 
roenn mau ihm mit der .«>anb ins

Tie «tffenfdxift madit jedo* in 
diefen Rorfdjtmgcn 3ortfd;ritte. Man 
bat j B entdedt, daß dip Jedem 
der Zaubcn, die matt a^f*ließli* 
mit poliertem Nets hitVrt, das 
beißt mit dem Nets, oon dem die 
brnime Cbvrfdjidit entfernt ift, febr 
bald jcrfnittert aif-feben, und daß 
die mit derartigem Jutter perfche 
nen Vögel f*roerfäUtg und träge 
werden «enn man fie aber darauf 
mit fleinen Mengen einer geroiffen 
(|cfe füttert, fo fliegen fte bald rote 

j*| der munter uinber, pugvit ft* das
•*i tiefieder und geben den Ginbrucf

einer ausge.jrt*ii«en tiefimdbcit. 
Arbitlidte Grperimente find an Sau 
gcticrcn gctiiatU worden, und jroar 
mit faft übercinftimmcttdem Ncful- 
tat. Tur* Aufteilung pon Beoba*- 
Jungen hat man eine Anjahl 3ut- 

j'i terarten jttfamtneiigefteüt, indem
man die perfdüedcnrn Jutterforten 

ii ausglt*. Gs rolrb gefagt, daß man
_________________mit diefen Jutterarten befjere Ne-
Send 24 Suag for FVa*Sanigk ■*"* fultate crjtelt als mit der alten Mc-

f«e Te*«}.**«*fi"■ EU thode, nach denen das Vieh gefüttert
l'j wurde, rote es gerade paßte. Ginige

----------------  ÜSu (Gruppen bau Jorfd.ctn, rocldje die
“ Gtperimente niciil befriedigten, ha­

ben Verfließe am eigenen Leibe nor- 
genommen, um den VitamingchaU 
oerfditcdctier Nahrungsmittel fefiju- 
ftellen; die Grgebtiiffc biefer Vcrfu- 
*e befräjtigen die an den Zieren 
aiigejtrllten Grpetinumte.
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Terarttgc llnterjii*uiigen find in 
den roif|citf*aftli*«n jcitf*riften 
Diel veröffcittlidit worden und hoben 
großes Jiitcrcffe herporgerufen. Gs 
f*eint, daß etli*e uuroiffenf*aftli* 
deutende Berfonen, die diejc Beri*tr 
gelefen haben, und die der dulden­
den Mciißhbit, die felbft f*on lange 
vor der 3eit des fvligen Jirfusbe- 
figers Barnum duldete, einen großen 
Zicnft leihen wollten, jiint Gut- 
fdiluß gefomttten find, daß fte^fi* 
felbft helfen föniteit, roenn jtc ande­
ren helfen, und daß die (iefe den 
rotmderbaren Stoff darfteüt, roel*cr 
die ticfuiidheil und das «ohlcrge- 
hen aller herbeiführt. Gs ift nämli* 
befannt, daß die (>efe eine große 
Menge Vitamine enthält. Gs ift fer­
ner au* befannt, daß fie große 
Mengen von Stoffen enthält, die 
nicht ju den Vitaminen gehören 
Sel*c «irfuttg diejc anderen Be- 
jtandteilr auf die tiejuiidhcit derjeni­
gen haben föitnrn, roel*e rohe (eje 
verjebren, ift jedo* ni*t befannt.

r.

(-i-.bvii 2if (Aon irmai» darüber 
roenn Oörf Cbien ein 
eie biel beffei waren < J» bir 

en M »elflen, role eie blefei au 
.igrnen ^aufe tun fbnnen 
babon etroas »u roitlen. 

cn mtttetler. bt» eie 1 
lenau bJivn fdnnen und oo 
-topfarraulAen befreit find.

hraaen, indem eie la oder nein, role e* der ,>al. 
ein maa. btitfAretbvn Unterfcbreiben sie 00 
en boUen Samen arben Sie nur ,lbre boQ; 
.ore’fe und fenden diefen «uxron nuA beute ar 
nlcb.

lAarfet roo 
n gern bereit 

tu allein tn 
Niemand 

auiier Sie rooU.1 
roi.det iJjurf unt 

n diefen lAredltAer

menfdilidKn ibkfen. Jn «ajhington 
belaßt jt* ein (belehrter fett a*l 
Jaqree mit der Grforf*ung dtefer 
gvlicimntenoUrn Subftanj. Gnldedt 
er aas w-tgte «efen derfclbcn, fo 

’■'* ir.ialt fie ivabr|ä,eiiilt* eine jener 
f.. Olten langen nieiiiifdKit Namen. 
Jruhet horten wir viel tiber stato 
riett. Vor ein paar Jahren gieß 
("-’ turntet, daß man g.-ttug ejjvti 
taüfje. damit der llörvcr genug 

mttcei 11 heften oder Ralorien et- 
4.er Nahrung wurde die

,Uj:i

rten €tf mit nur bte naAfvIamder

Biffpr^npoii^'8"" biefer 3*1- 
hat, rot«

t ui bellen ift
luden bie Obren?.....................  .
*l»bft in 3bren Obren ? 
Bcripuren Sie Cbrenberfioptung? 

Jet den Sie an beiden t breit t 
Bildet flA ®aA4 ln ^brvn Obre 
Bie Ionic ünb €te fAon taub ? 
jaden 2ie SAmerien in den Ct

M öltf«*
itUMftioii oer Hohle im C|iu juge- 
kutiCavii, und die Ralorien wurden 
um der «ariiiemciige vcrgli*cn, die 
öuru) da. Verbrennen der Hohle er- 
jiat wurde. Tie «ijjcnjdjaiten be- 
lui.a-n not damals nainentli* mit 
1c.1i Sluotum der Nahrungsmittel, 
... eine große Menge Ralorien er- 
jwgivn. us fateint, oaß das Steif*, 
me Mtl* und Gier ju diefetn 3ü’ed 
die idealen Nahrungsmttd find «tr 
baoeii nun entäedt, daß matt ein 
uaruivs jimim-r weit angenehmer 
und gejtmdcr gcjlalten fattn, indem 
man «affet in einem offenen i‘ bal­
let aut einen Nodiator ftcOt, roo es 
txrdmtet

»fcrvrt Cbren# ...........

joden Sie EAmcrien in ben Obren?...........
tublcn Sie bei »cuttern «etter »Alimmer?. . 
Obren Sie in einem aerduf4»boQen Naume bef

?air ?bre Zaubbeit aBmäbllA?bre Zaubbeit iiami 
vie manJimjI tfntl 

einem Cbr? . . .
Bte (ftleAter. roenn ri*

<i)nner^ 2ic aerotfie Zdnc be«t
SetlPliren Sie flöhende *Ocrdit<l>e wie au4ftrb

nienber Zampf f ..............
traAen 3bre Obren wenn Sie CU»re Naf- 

fAncu|en. .............. ...................

eetungrn Don iiflcnr

erfultet find? 
er böten o!4 an

Man fann ju Diel gleif*, ju Diele 
Gier effen, felbft ju viel Viaffer tritt- 
feit. Rönnte es ni*t möglt* fein, 
»aß man ju Diel Vitamine ju fi* 
nimmt? «tr roiffen no* nt*t ge­
nug über fonjciitriertes Vitamine, 
um genaue Natj*läge in Bejug auf 
feine Verroenduiig geben ju fönneii 
Gtnc ausgegltthctte GrnäbrungSroetfe 
tjt iwn fehl großer «i*tigfeit, und 
Mäßigten im Verbrauch von Vita­
minen, felbft roentt fte in (iefe, Noii- 
nen und anderen Broduftcn gehin- 
den werden, ift eine bö*fl löbli*e 
Zngend. Um Vitamine ju erhalten, 
beuugen die «ijfenf*after heute 
(ehr viele Brodufte, meiftens jedo* 
die Stauerhefe. Ter Ghemifrr 
nimmt em Stücf (>cje, bchandeU es 
mit tihemtfalien oder dur* ein be* 
ftimmtes Verfahren und ju*t den 
VitamingchaU des Sroduftes ju er- 
forf*en. Gin titpcrimcnt diefer Art 
■uiirnt viel Seit in Anfpru*. Ta 
jedo* eine Anjahl Gtperimente jur 
fetten ärit porgenommen werden, 
find die Grgcbniffe f*neflcr rrhöti- 
li*. Man hat viele taufende oon 
Gspenmenicn angeftefiU, um rrineS 
Vitamin jn erhalten, »aS jedo* bis 
jegt no* nt*t gelungen ift. Man 
hat in den Ladoratorien jede* |*on 
3ortf*rilte gemacht und den Bunft 
crei*t, daß man eine jtemli* große 
Menge der unreinen Stoffe entfer­
nen fann. Tie Gipenmente find 
äußerft fckroierig, und nur jemand, 
der mit unertttoltd-er Begeifterung 

und «lUensfratt ans Bert geht.

*e««S.

Jn ähnli*er «eife wie 
das «affet dienen au* die Vita- 
utiiiv Oaju, einen AuSglet* herbei- 
jurüorrn.

■ r
Brief fc-nben, tn roetAcm iA CUmcn 
3brrt Obrenleiber-j unb rote Sie bi# 
zbne iraenb rodAe fre 
•ten t-Hi.-fe befeitiaen f 

rJ birff* .ptrb Ete

xbe IA Cibne« einer 
A CUmcn Pie ItrlaAf 

eViben felbfl 
Jbtem ei® • 

aenau erflärer 
einen roten 

u-?. rote roentq obei 
fA.n entwitfeit bat

mbe £>üi<f tn 

■TifanH
At RiAt? rote

Selben fAvn en 
bie Scbrbett faaen.

«em
obeiZu

'oiteß. maAt 
rie <!atf *iA 

’-A rot2 3bqen gerne
btii'f ei» tfrtabmr-j im öei.en unr 

be# »eböre# für nah?ui breifetg 3ebre 
mein Stenten beftanben habe unb 

nehte mebiiinifArn ti 
ntberfiWt erbeit.

Tbrenfranr 
'

lieteiibGT Safol *rU tu »erben, enb .
. lentee tn oDm Siel ttr t len 

Aidubm Eie mir. rodbrenb biefer lanatäb 
tarn Starte ai# ebrenfpeata...» lernte iA bte 
m :«*fpTe*::Aen «,Aretfen Der lau 
ten ZögiiA erbat tr iA ®ne»e. beti

Mau bat Dcrßbicdcne Arten von 
Vitaituneu entdedt, dir man in Sr- 
maugtiung eines beffemt Namnrs 
«no bis ju ber yeit, da man ihr

cAtirfen 
\aAbem iA

ptomae oon ber Zu 
t ereellen babr ftubirrte iA Meiftta 
Reiten. Huf btr'c «n‘e bilbete ii 

’tK-iia tuen au4. anstatt nn 
nb habe

•unbeR uno Seit

laubbeit len
Pnr’e, beten ^nba 1 
r a:>at (Un EArn

— Toftor iA bjbe *ln3<t. ba* fA 48 
IraenA einer Seit meine Stellung beriteier 
tonnte, unb wer rolrb bann einen lauben 3*enn 
rnnettm »ottee ?-

Tn tragtf Ac 
r^üe fo leiAt berttnbert »erben tonnten, roenn 
«'AUeiitee ^t!»e un» bie r.-troenbteen EArttt? 
.ur öetlun® beizeiten tnternemmen roorben

‘c ciAtia be# S.enp 
*** leben ben Zoten — DieiePittc-•J 1 9

#
*ri: tn. be* bte meiften btefer

Te*be!b fase iA mit Ueber4fue'-'na:
Zoles Sir ^A Set iAet 3bren Cbrentnibe 

Ae e# sä fbit rotrb 3» r«m 3bnen Genie »en 
3brra eiaenen ZoronfbtP. oieflriAt in 3brer 
Aeenen Stabt ruäb iea. b*e tara» meine He-

3« em*« Bei
«affig # Apgtfeete

•bobe bn Zaubbeit gerettet werben *Sb. Rein? jebeUten Sreunbe Snb tberafl unb werben 3b- 7m Wer tbrrn 3«fl mrmt erjöbUn. gelten Eie ^Iten 9«B irtAt ieffnun®#:»? unb iaflcs Bi# Kl ber* fterjögerun® irtAt I

ot$S£55.w'

1532—li:
Ttutf*« Ba*haudluig

1708 Sofe Str. Segtna. ®aSl
@*reidt um frrie Stoben.
S. 8. Ana#' Trag Starr, 

1825 Scart* St. Negina, Seif

IM

115 ffontbtü Bldg., Boi ton. «aff
SU Ui SoOta •*» gegltia. _I

perfegf Derf*Bnijt und eine dritte 
Linie Zan Francisco fjofoboma febafft 
Ter Luftweg Amerita > Citoftee führt 
über bie Aleuten; »er für jene «eg 
na* den Aleuten überquert ooit Ham­
burg au#. N*m 10. bejro 170 Meri­
dian genau folgen». Norwegen. Zptg 
bergen, den Nordpol, he Bering 
itraße. Aui N-n Aleuten 
an he Jniel llimnat — würde man 
auf »ie Linie Zan Francisco flola 
bama .umilrigrn', un» es ergäbe ft* 
folgender interfonrincntaler Luftvet 
lehr: (wmtiurg glololxima iieN-n Za 
ge. Hamburg*San jtranciseo iteben 
Zage. Zan 3ranctseo fjolobama tün# 
Zage Zer tmgebeute Seitgcitiiim he 
ier Verbindungen allein würde fte 
!Pttri*aftli* ge Italien, litt» »er Min | 
Don Luitjcbtffcn mit einem Aftions 
tadtus Don 12 bis 15,000 .Kilometer« 
»ie 5ii So ri agiere un» 50.000 W-io | 
grantnt Soft befördern, würde 
«alter Bruns auf (Stund te*mi*rr 
ISutoiblen vm"i*ert, feine befonderen 
Z*ivivrigfetten bereiten. l

geNi*t in

rote

Bleibt die Ufbetitiinbung Ns Nord 
bols. die de ift #n(nv. UII1,1*U am i*ivie 
rtgiten iWeini Tiefe Zdemengteiten 
liegen tedv* ledig li* m der Äaviga 
tion des LuttiVbiffrc. Jn Nr Nabe »es 
magnrtit"*en Bois - N-r etwa aut dem 
7h Breitengrad und dem 100. Men 
hott liegt verfugt »er .(tompaß. und 
ii N-r »en Oiswüites Ns Bolargebtetee 
i'i ie de Crientierung auf der GrN- uu 
mögli*. Zo bleibt, als fidwritcr «eg 
weifet, mit »ie ßmfentelegrapbifebe 
Beiiung, du ii* roäbtend Ns Krieges 
• ii der »eii!f*en Matine mtßerordent 
li* bewahrte. Tie iuntentcttgrapbiübc 
Crtsi, irtmiHung bietet beute jrdenfalU 
lein. Zdpuicriflfeil mehr: Nts Luft 
i*i)' iendet eiefltiftbe «eilen, die bau 
einer vandiiatioii mit dem ,geri*tcten 
Giiipfängei 
Tit'fer geri*tete Gmpfänger jeigt. dur* 
die größte Lautftatlr der aitfgefatige 
"<n dfeidH-n. genau die Nt*tung 
air N i die «eilen foinmen. Z-tcic 
Ni*tung
Luilf*ti( in einer ticraben führt 
bildet mit der Nordfüdri*tung 
rieft i tu in t en «tiifei. und N-n «,rt dir 
fee- «inleis fünf! die Vandftation »ein 
Luftf*iif. Zur* den Anruf 
oder drei Vandüntioncn, deren geogra. 
übiiebe Crtsbcfrtimming dem Lufri*iif 
befannt iit, und die mm die «infei 
mene 'unfrn, vermag N-r «teuermann 
den eben crrri»ten C rl geograpbii* 

na* Länge- und Breitengrad 
genau cu erre*nen und feinen Kurs 
Nina* tu bvftimmcn. Gine jtoeite i'i'e 
thode laßt Luftf*tff «eilen oon Land 
ii.ationcn mit grri*lelrm Gmpfänger 
iinfnelnnen und auf hefe «eife Nord 
füdri*timg und Kurs beftiminen.

auige iivimiien werden;

die alio ju dem fenbntden

Dem troet

-r- ?nil V Bunge, während »es 
Krieges Leiter »es Laboratoriums für 
Junfetitelcfltapdie- tejc »cutf*en Mn 

in Kiel, äußert ii* gut.adith»ritte
über die Bläue oon Bruns und fommt 
in folgendem Grflcbni» „ Zic tednn 
idn- Giuri*tmig oon Beililrtttonen 
eptbbergen be.jw, in den Wegen ben des 
7" Breitengrades iit »urdifübtiiar 
Störungen i rote j. B magnetif*» OK- 
tirilier i. die jivjtr jn erwarten find, 
tonnen nur »oriibergcben» Irin und

aut

mir von untergeordneter Bedeutung 
Hir die geplante Verwendung N-t Jun 
lenielegrapbie tut die Navigation von 
Luftfehtffen in der Arfti Au* jivet 
heroorragenN- tielchrte des Meteora 
logif* Mognciif*tn Cbferoatonums 
bei Botsdam. t'Jeh. Nat 2*midt und 
O’cb. -'Hat Sitring. berfprr*cn fi* fehr 
biel oon »er geplanten Linie für die 
tori*enN- «iffenf*aft »Zollte eine 
mehrmals int Jahr fi* wiederholende 
Luftfahrt über den Bol berwirfli*l 
werden, fo würbe 6amit die alte Zehn 
fn*t »es Meteorologen erfüllt Werben 
fönnen, he «ittcrungSVorgängc an 
einem »er Srrimpimftr N-r atmofpha 
rif*en ;Jirfiilatwn ju l«-oba*ten; »mit 
in jeder Bctrn*tung über den gefain 
ten Luftaustaüf* auf N-r Grde fpteien 
die «indverhältmffe am Bol eine aus 
i*!aggeben»r Nolle . 
i*ung »tefer Vorgänge würbe fogar 
dc)o Vcritandnis bei «itterungserfdßri 
mingoi in Guropa fordern.” Jtn rin 
tclnen wirb Ninn in »iefem Wuta*len 
aut »e« unermeßlidh-n «ert geogra 
Phü*er 3orf*ungen bingeroirfeit. »ie 
dur* eine regelmäßige Lufteerfebtc- 
linie erft crntögli*! toerbm.

Tie Grfor

Jur die «iifenf*aft wäre alio he 
Vcmrtrlli*ung bec- Brtitijeben Blanc- 
ein gewaltiger 3ortf*ritl; bleibt 
übrig, bie «irtfd*iftli*feit »er ge­
planten Linien ju unlctfu*en. Tie 
Linje Zan 3raneisco«7)ofobama. »ie 
in fünf Zagen (mit einem Nubetag) 
bewältigt würde, rooju ein Tamprer 
beule a*tjehn Zage brau*t, würde, 
wie au* die Verhandlungen mit amr- 
ri!nnif*en Ktetfm bereits berorifen, 
große Vorteile mit fi* bringen, denn 
Amerita ift in Cftafim ftarl interef« 
fteri. Au* »er enge Anf*Iuß Guropas 
an »en fernen Cften - 
yofohama in fiebm Zagen 
nem Seitgeroinn oon 36 Zagen, würde 
fraglos eine «irtf*nftli*fett beroet*

nur

(ßtmburg*
mit et*

fen
lln» i*ncUer oiellei*t als wir in 

biefer f*nellebigen »fett ju »entm gt* 
wohnt fin», wir» auf »er Bolarinfel 
llnmtaf »er Luft|*affner rufen: .Um* 
urigen na* fjofobama, Jriefo!”

Tenn »ie gequälte «eit roiü endli* 
befreit werden Dom Kriege un» Kraft 
vn» Hoffen »em Böller* un» rodtoer« 
bindenden Vertebr widmen. Un# bleibt 
der Etolj. daß ein Teutf*er c# 
roar. der den Mut ju bieftm Blanc 
fand, daß de u t f * e Zeegntf und 
«iffenf*aft ihn auafügrm werden, 
roenn au* der- amerilanff*e ToOar 
e« fon rotrb, dem dir rotrtf*aftli*e 
Löfung der Niefeeaufgabe jufäfli.

#7 Bei »rfifiuegru esd (hutiefe« 
eneigee an bitte bca Saurier.

i

5^7 THEP^g

trobb*# Etfl<a bvtim aflr *terratet- 
ben. *beumttlt*rou#. ÄlewnfArotnMuAt 
ÖudetftanReil unb *ö<frn(A«m<n. 
e»bb*4 thbnrO lortbea »u ötk pre
EAuAtel ob« IrA# EAaAtrln ffli $2 80 
bei allen (vinbicm Derfdutt. »bet bet 
Xbe t»bM Rrbuir.e de.. 2»r»nl», Cat

Jmifjdirtititn
K«lbaltl»fs Bilfsierrt »er »cuif*ra 

Kelenihrn »es ZAivnruurrrgedtrie.
Berlin Z « Koniggrager 

- Zn, 47. den 22 Zept. 1D22. 
vertu Joiei Mildenberger,

Ke ti dal. Zasf Gatiada.
«u beftättgen hiermit »en Gm 

viang JbreJ wetten Z*rciben» vom 
22 Aitgint 1082 un» teilen Jbtten 
mit Ntß Jbi Brief tto* te*tjeitig rin* 
trat und wir die Mögli*ftrit barten, 
die Na*irogungen itj der ’Zpendeilifte 
ju volljicben.

«tr teilen Jbtten hvili*it mit. daß 
unfer jroeitet Ztattsport am l». Zep* 
temPer ab (mmburg na* den (läfen 
des Zctiwarjeii Meeres altgegangen 
in und fomit au* alle Anträge uott 
Zetten des (liltsiiH-rfes erledigt find 
Gs find j*on ein Zeil her Quittungen 
über den Gmpfattg der Spenden von 
den Abrcifalen in Nußland ein gegan­
gen. Zen Nett crivarten wir denmä*ft 
Don linieren Vertretern in Nnßlan», 
fo daß wir in die Lage Perfegt werden, 
alle liniere Auftraggeber ju befried)*

j
gen

Zie Lage »er Koloniften in Nußland 
iit laut N-n Berichten unterer Zvle« 
eiterten, »ie liereils ven »ort jurüdge 
lehrt, immer no* traurig, ja in man» 
*en Wegen »en wir» »er fommendt 
«iuter für die Koloniften f*recth*er 
als N-r vergangene.

Jn Anbetru*) der oben gefdülder» 
ten troitlofen Lage Ni Koloniften er* 
lautit fi* das (lüfswerf. an feüie

•1

Rheumatismus
CHn vniicnuttcl bon einem, ber e# 

bnlte.
3m Htüblabr lf»3 litt IA an brft|flem 

®iu#rv; »(bnimuiieimi#. 3«t Uli rot. mir 
bte rollte*. Me .v b.ib.n übet bie« 3nbte.

piobtrrtc ein iDhttd nuA bem am . ni 
: :ir Xvftor auf lurtcr. ab. i vtiibcruiiu, h«J 
i.b > Mirilr mul nur tetiro.tliu ?AI«.‘1ilfJ 
»am> 1A i'lne l'.banblima, bte intA t öliia 
brnli- unb bube fei neu Ätifpii ,utnbt 3A 
b.it'. e# Ulrl.n flpflebm, Mr (AudtlA au», 
b«. t.-n unb lofldr bililanertldi mtl uv. u- 
mcihemii# roaivn unb r# bcrotrftv in 
.(aUe r«ne X'dtunfl. 3A rottl, bah 
Seift.nbr un «tflcnb lolAer Hit imn Mbpu 
iruitiemu# bipfr rounftvibarp Mliiafl bei# 
<uAt EAttfl fein 04. !b mit Outen 'hinten 
unft HbivKr unb iA lAtifv < v ft»f|, nfrn 

j irtOAbem 3br p# brrfurtit habt »nb .■ - fui 
al# ba# fan juipf ti Ale Aiir t'.-tluna Ourp# 

: ^bpumaffpm»# rrroidrn tat f Aiiff bnt 
vrpf#^ Ptnrn Xollnr, abpr v, !«trbl roobl tit 

! roia tfurr <*r!b n1AI. aufirr 3bt [fit t-8n«a 
! 4‘ifrtrbrn. 3ft ba# ntAl anftanM«? Wr#* 
i ba b noA iflnarr Irlbrn rornn (FuA Poflhnv

4 auf <££tSrb0ir" n’,r!’y a<Ä,r6t r* nl*f

ipt^LÄV” m,j
C'r. 3arffon «ft bpran&oortUA. Cbtof Bn* 
aabrn flnb roabrbill#u«trpu. Vnb

3A

Ifbrr

i—■ *
piagjiueJhriider in Amerita bte »ritt, 
flcndite BtiIr ju ri*lcn. Jbrr Opfer« 
willigteil weiter dem «oblc der Kolo 
utiten ju Wüte foinmen ju laffen.

Ju Jbrcr pcrföiili*rn Crientierung 
teilen wir Jbnen mit. baß (>err Jofef 
Kraft tto* in Berlin fi* bcfinhl. Gr 
bat vor einigen Zagen ein Telegramm 
von feinen Gltrrti aus Nußland be* 
foinmen, in 'welchem feine Gllvrn lut 
ten, er möchte auf fie in Berlin war
ten

Jhrcn weiteren Zpenden danfenb 
entgegenichenb, jci*nct mit deutfcbcin 
Wruß und vorjügli*er (iodw*lung

Kmboliictß'S oflfsroerl der 
beutf*en Koloniften des 

Z*iiiar5ttirergcbiels.
J Bößrr,
2 3eißt.

Untere li b r geht gewöhnlich 
Derfcbrt. «enn wir etwas von Wort 
haben wollen, bann gebt fte vor; roentt 
aber er etwas von uns hoben will, 
dann geht fie na*.

f»r erden (ul) 

Dratoftltaag 

tJptbertn« 

gertwfwK»
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