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mmm Es mindjirt hozzitehetjik, hogy ke-
“wés té] végét vhrtdk mér tirelmetlenebbiil az egész orszighban.
Nemi is csoda, hiszen mér nem csupin a tObbé-kevésbé elkényez-
mmmm.mwn—-ﬁ.
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Hiszen még igy is bosszu hetekbe telik, mig az utolsé hé eltii-
nik s azutén van igazdn nagy ssitkség tiirelemre, hogy a gaz-
da ki tudja varni, mig a tegernyi vizet beissza a televény.

A szokatlanul hosszu tél, tehit a természeti jelenségeken
‘kiviil azonban még szdmtalan més koriilmény készteti virako-
zédsra az emberiséget. A hiboru s az azt kivetd iddszak szenve-
désel ugyanis mér-méir lemondbva fisitottak azok szivét, aki-
ummmm.mgmm—

eddig nem jart utakon igyekeznek megoldani a megoldhatatian-
nak vélt csomékat: felfigyelnek még az elfdsult szenveddk is és
szivszorongva virjik a — tavaszt.

Igen, a tavasznak megvan a maga vonzdereje, mely fel
- thdja témdsztani a nélkillozések sorin elaléltakat: tavasszal
mindennek ujjé kell éledni, ez a vildg rendje. Es ha meggondcl-
juk, 61 van ez igy. Hiszen kiildndsképen egy-egy hosszu kana-
dal tél itszenvedése utdn, kinek ne lenne sziiksége egy kis ujja-
éledésre, ki ne érdemelne legalibb egy akdval abbél az életital-
b6l, mely erdt ad a Jovo kiizdelmeire? ...

Még a “boldog békevildgban” is mindig fordulé pontot
jelentett a tavasz az emberek életében, hat még mostandban,
amidén nemecsak a természet, hanem az egész foldkerekség gaz-
daségi berendezése is olyan szigoru téllel sujtotta a halanddkat,
amilyenre még nem volt példa! A szinte gyégyithatatlanna valt
munkanélkiiliség, az ennek nyomédban fellépd altalanos elszegé-
nyedés, a gydztesek fejvesztett fegyverkezése, az egyes orszi-
gokat egymastol elvdlaszié és egymds ellen uszité: vamhiaboru
mind mint olyan fekélyek a nagynehezen kitelelt viligrendszer
testén, amit hamarosan és gydkeresen ki kellene operélni azok-
nak, akik magukat az emberiség orvosainak tartjik.

£s minderre legalkalmasabb id6 a tavasz. Ezt tudja min-
denki és ezért virjik oly sokan, hogy végrevalahdra a hosszu
tél utdn most mar bekivetkezik a gyoégyuldsi folyamat. Utd-
végre is sokdig mir nem birhatja ki az emberiség z6me a szen-
vedéseket és taldn éppen ez a sok szenvedés hozza majd ezuttal
kozelebb azokat, akiknek kovetelni, avagy adnivaléjuk van a
nemzetkozi politika Ossze-vissza kuszdlt utvesztSjében.

Ezért finnepli a husvétot is tavasszal a keresztény vildg,
jobbanmondva ezért esett tavaszra az a nagyjelentdségii ese-
mény, hogy a Nézéreti bevonult Jeruzsidlembe. De amint akkor
tévedtek azok a zsidok, akik Krisztus foldi kirdlysagat, fényt,
pompét, vagyont reméltek a Megviltd bevonulasitél, ugy téved-
nek azok is, akik a mai kor farizeusainak tévtanait komolyan
veszik. A tavasz — ha megkésve is — de itt lesz nemsokéra;
csakhogy nem voris harciszekéren vagy a foldi javak szdguldd
gépkocsijin, hanem egyszerii szaméarhdton fog bevonulni az

emberek szivébe.

Hisszitk, hogy az elmult tél, az
nagybbjtje meghozza az igazi tavaszt, a szenvedd
megérdemelt jolétét és szellemi felthmadését!

évtizedes szenvedések

népmillié
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Virradni kezd Jeruzsidlem,
szent varos folitt, . mely csak‘
pér napja volt szemtanuja a leg
borzasztébb eseménynek, me-
lyet a vildg valaha ldtott: az
Istenember megiletésének a
Golgothén

A szilrkiiletben négy nd siet
a varos szilk uccdin: Szalome,
& Zebedeus fiuknak, Jinosnak

Vissza tehat, vissza gyorsan
‘ll’élerhez és a tanitvinyokhoz,
b megvinni nekik a szinte hihetet
| len, de orvendetes hirt, hogy az
Ur foltdmadt és él.

Megvirradt. Feljitt a nap, s
a véros egy kis hdzik6janak ab-
lakrdcsain 4t aranysugarakat 16
vel, melyek két férfiunak, Péter
nek és Janosnak gondterhes &b
rdzatira esnek, amint fekvShe-

i nem kell hit,

hangzik a pa-}

és Jakabnak anyja, Magdalai
Méria, Johanna és Médria, if-
jabb Jakabnak anyja. Sotét

gyészrubdik reddi kost drdgal

keneteket visznek Jézus sirjd-
hoz, hogy bebalzsamozzdk a
szent testet, amit temetésekor a
Szabbat-est bedllta miatt kény-
telenek voltak késSbbre halasz-
tani. ;
Lelkiikre a bubdnatnak olyan
terhe nehezedett, mint az a k&,

\urmmaneuaw
vet a sirbolt ajtajitél, hogy be-
mehessenek a szilk helyiségbe,
mely Uruknak holttestét magé-
ba zérja?

lyiikr8l épen felcihelGdnek. Az
izz6 reggeli fény azonban nem
Oromet kelt, hanem inkébb fij-
dalmat ébreszt sziveikben, mi-
vel az egyiket, Jénost, szere-
tett Mesterének utolsé szavaira
emlékezteti, a masikat, Pétert,
pedig arra a szemrehdnyd és
mégis kegyes pillantdsra, me-
lyet a Mester Pilitus udvardban
vetett rd, miutdn eldrulta 6t.
Keserii fijdalomtél telve hajt-
jik fejiikket mindketten kdnny-
télizott tenyereikbe. Sirva tér-
.| tek nyugovéra, sirva talilja &-
ket a felkeld nap.

va kizlik a két tanitvinnyal a
hallatlan hirt: “Az Ur f6itima-
dott és &

Ennek hallattira a firge if-

Bcszél‘cs:ﬁjﬁif

W A-
ki Ovatos, éber, de azért nem fé
lénk, az méris féliz nyertes az
életben. A vigydzat a gyakorla-
dl&bu-.yl.-ht:-ﬁb-
zék a miivészethen.

Az igazi vigy&zat nem teher.
Aki jol vigydz, az bblcsen tarto-
gatja, sit fejleszti az erejét és

mektdl 6via meg az embert;, ha-
nem a folosleges és kiros ener-
giapazarlistol is.

A vigyézat egyik nagy ellen-

fele a hiszékenység.

Hiszékeny lelkek konnyen jut |
nak kelepcébe. Az élet mlnden!
terén cirkdlé szélhamosok, he-|
rék s vildgboldogitok féként a |
hiszékenyek utén vetik magu-|
kat. Sok-sok egyén adézott ke- |
serves csalodéssal és réfizetés-|
sel a hiszékenysége miatt. A
nagy igéret, a sima beszéd és
modor, a csiklandés bedllitas,
tiizes serkentés, avagy a gyir-
tott folhdborodas és hdsi hang,
meg a szines, csdbitd kecsegte-
tések szamtalan egyént fosztot
tak meg nemcsak utolsé cent-

| jirktSl, hanem a reményiktdl és

az életkedviiktdl is. Esmemcsak
a “boldog” béke korszakdban,
vagy a sotét hadborus évek a-
latt, hanem a mostani depresz-
szi6s idGben is. Rizony a koz-
élet “capai” (akdr politikai,
forradalmi, kereskedelmi vagy
m#as) konnyen felismerik a hi-
székenyeket.

S a babonés, félénk, alapnél-
kiili és hatarozatlan allasfogla-
l4s csak fokozza a hiszékenysé-
get. »

Valaki lehet 4m ‘hiszékeny
barmilyen dologban, de a legje- |
lentéktelenebb iigyben is meg-
bosszulja magét a hiszékeny-
ség.

Kiilonos, de tapasztalhatd,
hogy a megkéarositott és félre-
vezetett egyének rendszerint|
mést okolnak. Pedig ha idejé-
ben vigyazott volna barki, kike-

|

{ riilhette volna a bajt és a meg-

roviditést .

A hiszékenységhez bizony
hanem csupén egy
kis bérgyu tajékozatlansag, '

zédjenek, mi igaz
bél.

Janos mér odaért,
ment be a sirba, hanem ott 4ll
elotte és bamul. Fiozben odaér
Péter is lihegve a sietségtdl, és
mindketten benéznek a sirba,
mielétt ldbukat betennék. U-
res az tényleg iires, tehat

. Az Ur valéban foltamadott!
.

a meglepd hir

de nem

A fépap ott 41l a jeruzsilemi
templom udvardban, hogy meg-
tetesse az elfkésziileteket az 4l-
dozat bemutatdsira. A felkeld
nap sugarai ott izzanak a temp
lom aranyos oromzatdn, s ugy
latszik, mintha a fGpap szemé-
ben is bizonyos gydzedelmi fény
tiindoklenék abban a tudatban,
hogy most mér békesség és
nyugalom lesz Izraelben, mi-
utin a békebontét el tették lab
al6él, a Nazdretit sirba zartdk,
sirjit lepecsételték, nagy kovet
hengeritettek rd és romai kato-
ndkat Adllitottak melléje . 6rok
gyandint. Onnan ugyan meg
nem szabadul ... gondolja.

Am mialatt ezen tiinGdik, a
templomszolgik egyike a fGpap
hoz lép és igy szdl:

~— Rabbi, egy legionérius siir
gbésen akar veled beszélni!

A kovetkezd pillanatban a ré-
mai katona az agg fpap el6tt
&l ... halilsipadtan, reszket-
ve a rémiilettdl. Szaggatott sza
vakkal adja el6 neki a lesujtd
hirt:

— Rabbi, a meghalt Nizére-
ti nincs tobbé a sirban, mely-
nek Orizetét rdnk biztitok. A
haldl orszdgibll visszatért az
életbe. ;

Mint deriilt égbdl a villimesa-
pés, ugy érik a romai vitéz sza-
vai Izrael f0papjit. Ugy rémlik

a | nak mekkora teriiletet akamak} hadosztilyt és egy

| felett.

| részletesen
| tant felvonulasi tervét

| ismertetése utdn ratér a cikk a|

| ditervre.

gyéznak. Ewért nem kerili §-
ket a biztonsig.

A hiszékenység viszont o-
lnn.nlntanoedr.nlip.mi-
ben bérki kdanyen elsiillyed.

J6l cselekszik az, aki lényé-
bl kiveti a hiszékenységet s
ezt bérki megteheti az igazi vi-
gydzat &ltal. -

Az éberség, a vigydzat min-
dig kifizeti magit, akirki ko-
pogtat hajiékod ajtajin vagy
ha éppen neked kell kopogtat-
nod mésnak az ajtajin.

Azonban jegyezzitk meg: a

meggondolatian kapkodds, ge-
rinctelen feltevés és tulzott epe-

A vigydzé lelkek nem alku-
doznak és nem hajlanak se jobb
ra, se balra. Ok birokra kellnek
éppen ugy az énzd érdekekkel,
mint a vardzslatos, kecsegtetd, | vigydzat akkor igazi, ha éber
szdmitdsokkal. Mert 8k nem-! elmével, rokonszenves szivvel s
csak sajit magukra, hanem mi, becsilletes akarattal és szdn-
sokra is becsiiletes akarattal vi-  dékkal tesziink barmit.

Nyughatatlan a kisantant

Koéztudomisu dolog az, hogy)leniil a kbzbs fOvezérlet mellett
mér j6 néhdny évvel & haboru|dont.
kitorése el6tt térképforméban| Magyar-cseh hdboru esetén
papiron volt a kisantant vigya. | Jugoszlivia a fovezérlet rendel- |
Elére szépen kirajzoltdk maguk}kezésére boesit kilenc gyalog- |
lovas-had- |
Magyarorszagh6l, melyért az-| osztidlyt, Ruménia pedig tizen- |
tdn érdemes egy kiceit hdbo-| két gyalog- és egy lovashadosz-
ruskodni is. Hogy kozben a hé- | talyt. '
boru résziikre valsdgosra for-| Magyar-rumin hdboru ese-
dult arra talan nem szé.mitnh" tén Jugoszidvia rendelkezésre
tak, de a végén mégis csak meg | bocsat kilenc gyalog- és egy lo-|
kaptdk a kivint teriiletek nagy | vashadosztalyt.
részét.

| Magyar-jugoszlav hdboru ese|
Most ujbél nyugtalankodnak : tén Ruménia tizenkét gyalog- |
Ennek a nyugtalankoddsnak le-| és egy lovashadosztéllyal, Cseh-
het a biintudatb6l szdrmaz$ fé-| orszdg pedig nyolc gyalog- és
lelem az oka, de inkdbb valészi| két lovashadosztillyal jarul hoz
nfi, hogy ujabb nagy terveken |zi a haderd megerdsitéséhez.
| torik a fejitket. Az bizonyos,! Qlasz- -jugoszidv —héboru ese-
hogy Olaszorszidg nem fogja tét {tén Ruménia Magyarorszig el-
leniil nézni az esetleges meg-|jen kiild kilenc gyaloghadosz-
mozdulasukat. Bzt bizonyitja|tilyt és egy lovashadosztalyt.
az olasz sajté ébersége a kisan- | Franciaorszag koteles ezt a se-
tant allamaiban torténd dolgok |reget Lengyelorszdgon keresz-
| tiil utdnpétldssal ellatni. Cseh
Olaszorszig egyik vezetd lap | | orszéig ebben az esetben a ma-
ja hasabjain cikket koz0l, mely gyar hatarra kiild hat gyalog-
ismerteti a kisan-| hadosztilyt és egy lovashadosz-
haboru : talyt, ezenkiviil Jugoszlavia ren
A cikk két térképet is|delkezésére bocsiat mintegy ha-
amelyek, koziil az egyik | romszdz repiilégépet s kiilonle-

esetén.
kozol,

i
|

A kisantant valamely allama
és egy mas A4llam (Németor-
szdg, Ausztria stb.) kozti habo |
ru esetére, ha Magyurorszzi:‘f
semleges marad, a masik két |
{4llam a magyar hatarra kiild e-'

A Kkisantanthaderd adatainak |

fovezérkar altal kidolgozott ha- |
Hangsulyozza, hogy a
kisantant hdboru esctén okvet-

mintha e pillanatban megorege meglat egy alakot
dett, 0sszerokkant volna. Szin- kozel a kertben. Taldn a kvr—‘
te meglapulva hallgatja a legi()-} gondolta magéi-|
ndrius szavait, amint elbeszéli a| ban s mialatt szemei még egy-|
borzaszt6 eseménye, amely a're az iires sirra irdnyulnak, jo-|
Golgotha lejt6jén ma kora reg-, forman rd sem tekintve az ide- |
gel végbement. Mmm\. panaszosan mondja: 1\
Itt hat tenni, cselekedni kell Elvitték Uramat, s nem
de mihamarabb ... (")sszehivni‘turh)m hova tették. Ha - te vit-
minél gyorsabban a papi tand-| ted el, mondd meg nekem hm‘a‘
csot, hogy megbeszéljék, mi vol | tetted és én elviszem.
na a teendd, hogy a Nazareti uj Erre elhangzik az ismeretlen
b6l hatalomra me ‘jusson, tan|ajkarél egyetlen egy sz6:
még nagyobbra, mint azelétt.{ — Maria! {
életében. S ha egyébbel nem le|
het, akar hazugsig aran is meg

igy tiinddik,

tész lehet

Es a hangrél, mely lelke me-'
I)ere hat, Maria Magdolna fel-
menteni a helyzetet, elhitetve a|ismeri, ki sz61 hozz4, mire o-
kénnyen hivé néppel, hogy ml—E romtdl reszketve folkidlt: j
alatt az 6rok aludtak, az éj lep-| - Rabboni! Mester és
le alatt a tanitvAnyok ellopt.ék;mé.r oda is borult féhémadott}
a Nézéreti holttestét. A kato- Urdnak és Mesterének labaihoz
nakat konnyii lesz pénzzel leke-| - |
nyerezni, a népet pedig szép—| A nap lenyugodott. Jeruzsé-|
széval, dlnoksdggal tévutra ve- lem hézaban lampik égnek min ;
zetni. | denfelé. Lampa ég abban a te-|

o ! remben is ahol az Ur Hvéivel ha |

Arematheai Jozsef kertje ﬁ')—;lé.la elétt egybegyiilt, hogy ve-|

16tt reszket a hajnali fény. Eg‘y lilkk az utolsé vacsorit elkoltse.

, mert

 lycsan
|a Magyarorszig ellen, a mésik| ges tiizérséget és miiszaki csa-’
| pedig az Ausztria ellen irdnyu-|patokat.

{16 felvonuldsi tervet abrdzolja.

| lottaibol s

Héborn e-etén tehat Jugoszii
via kozvetleniil az osztrdk hatd
ron mintegy szdzezer emberrel,
ezer gépfegyverrel és 150 dgyu
val, valamint 30 kocsival és 100
repiilldgéppel rendelkezik.

Nem leket tudni, hogy a kis-
antant-vezérkar melyik felvonu
lasi utat vélasztotta a cseh és
jugoszldv haderd Gsszekapcsold
séra, a Budweistdl Laibachig,

Ezuton is fethivjuk honfitirsaink figyelmét, hogy Dr.
| vévaldirigsal és pontos cimmel ellitott levelekre vélaszol, de bérk! tetazén

Winnipeg, Man. 1933 dpr. 13,

vagy pedig a PozsonytSl Mar-

hogy leszerelnének, ujra fegy-
verkeznek a hatalmak. Tehét a
vilighdboru négy esztendds pok
la nem volt elég arra, hogy az
emberiséget jobb belétdsra bir-
ja. De vajjon feleldsségiik tuda
tdban vannak-e ezek a' hiborgd

elemek ?

Haziorvosunk
Levelesladaia

Lapunknak sikeriiit Dr. Biré Kiroly
k8zremilk8dését megnyerni abbél a
céibél, hogy mindazon honfitirsaink
Is kikérhessék tandcsit, akiknek a
nagy tdvolsigok miatt nincs médjuk-
ban &t:réndeldjében fe.keresni. Ezen
rovatunk keretében Dr. Biré teljesen
dijtalanul ad felviligositist minden
olyan olvasénknak, akinek el8fizeté-
se rendexve van. — Akik kérdéseikre
Dront Slrﬂcl magdnieveleket vérnak,
ext if ingyen kapjik, ha eldfizetési
ket egy évre ellre rendezik. Levelét
ax eléfizetéssel egyltt kiildje a “Ka-
nadai Magyar Ujség” cimére: 378
Hargrave 3t. Winnipeg, Man.

Bird csak teljes

szerinti jeligét adhat még ezenkivill, ha még nevének kezdSbetiit sem akarjs

wylivinossigra hozni.

A CUKORBETEGSEGROL. .

A cukorbetegség, vagy diabe-
tes nem tartozik a ritka beteg-
ségek kozé. Komoly, de lefolyé
sdban lassu betegség, ami ellen
sikerrel kiizdhetiink, ha
vos tanécsit pontosan Kkovet-
Jjik. Fontcs, hogy e betegség-
rél ugy a beteg, mint a hozzé-
tartozék, minél tobbet tudjanak
nap-nap utédn latom,
hogy amint a cukorbajos beteg
hazakeriil, csakhamar ismét su
megbetegszik. Eziltal

az or-

 nemesak a koltségek és a fara-

dozds bizonyul hidbavalénak,

hanem a beteg élete is veszély- |

bhen forog.

A cukorbaj oka a gyomor
hasnyalmirigynek
a betegsége. E mirigy

ki,

mogott levd

nedveket valaszt amelyek

kat tanitvany
, ajkukon az orvendetes
sel:

Lattuk az Urat,
ismeretleniil,
nyértorésnél

Emmauszbél ké
érkezil
jelentés
vele men-
de a ke-
felismertiik 6t!
Es elmondottdk mi tortént ve
lik utkdzben és a vacsorandl,
alkonya'

tiink

utdn

Erre belép Péter. Arca szin-

| te sugérzik az oromt6l s iidvo-
| zOlve tarsait,

elmondja nekik:
- A Mester foltAmadott ha-
megjelent nekem,
méltatlannak is és beszélt ve-
lem.

lelkesedés
hullamokat

A varakozasteljes
egyre magasabb

. ver, egyik kérdés a mdsikat éri,

mindenki tudni akar
egyszerre.

De lam ... mi
Miféle ragyogas bontakozik ki
a félhomdlybdl a galileai férfiak
szemei el6tt? ...

A fényes jelenés megill a kd-
zépen és igy szél:

— Békesség nektek!

mindent,

emésztd |
|

fénylik ott? |

koziill az insulin a legfontosabb
Cukorbetegnél az insulin elvé-
lasztisa vagy lecsikkent vagy
teljesen megsziint. Tudjuk azt
hogy a testiinkbe keriild tdp-
anyag tulajdonképen fiitéanyag
ami szervezetiinkben lassan el-
ég, eloxidalodik. Eppenugy,
mint a gbzgépnél, a szén elégé-
se szolgdltatja a mitkodéshez
sziikséges energiit, szérveze-
tiink fenntartésa is csak a tap-
1416k elégésével termelt energia
segitségével lehetséges. Az in-
sulin a cukrokat és keményits-
ket égeti el. A cukorbetegnél in
sulin hidnydban a cukrok fel-
hasznélatlanul tdvoznak a szer
vezetbll. Az ily beteg a vizelet-
tel nagy mennyiségii cukrot i~
rit és vérének cukortartalma is
megndvekedett. Mivel a tdpld-
lékban levé cukor nem hasznd-
{ 16dik el érthets, hogy az ily he-
teg lesovianyodik, mert egyik
legértéizesebb tdpanyagitél van
| megfosztva. Hogy vérének a
kell higitisa meg legyen, sok
vizet kénytelen inni. Az ily be-
tegek naponta akar 6t gallon
vizet is megisznak. A lesovdnyo
das legyengiti 6ket és killonésen
| fert6z6 betegségekkel szemben
nagyon fogékonnya véllnak,

A héboru alatt azt az érdekes
| tapasztalatot szerezték, hogy a
| cukorbetegek szdma erfs csbk-
| kenést mutatott. Ennek oka az
| volt, hogy tapldlék nem Allott
kell6 mennyiségben mindenki-
nek a rendelkezésére. Vald i-
gaz az, hogy a cukorbetegség-
ben fbleg olyanok szenvednek,
akik nagy evlk voltak életiik
folyamén. Az ily egyén az e-
mésztd szerveit agyondolgoztat
ja és a hasnydlmirigy insulint
' termeld része kimeriil és cukor-
| betegség kivetkezik.

A cukorbetegségnek orvossé-
{2a nines. A hasndlmirigy el-

nbi alak &1l ott gondolatokba A tanitvinyok ismét idegyiile-| s megmutatja nekik kezeit és pusztult részeit semmi koriilmé

meriilve ... Méria Magdolna. kezte'k ezuttal azomban Uruk|
A hirtelen 6x6m arja, mely lel- és Mesteriik nélkiil. Péter és
két eltoltitte, middn a tobbl Jinos kiildottei hivtdk Oket
asszonyokkal sziirkiiletkor az Ossze, kozblve velidk az Orven-
Ur sirjdhoz jott, elparoigott. Edetes hirt, hogy: “Az Ur felté- |
Miutdn az Orvendetes hirt uirs-; madott és él!” Olyan hir volt ez
néivel az apostoloknak megvit- amelynek szinte nehéz volt |
te, ujb6l visszatért a sirhoz e- els§ sz6ra hitelt adni. Félelem
gyediil. A kereszt alatt gydszba | és remény kozitt ingadoztak.
borult, Gsszeszorult lelke nehe-; A 2zsidoktél vald félelmukben
zen tudott megnyugodni és vi-| gondosan elzirjik az ajt()kat

gasztalédni, az angyalok szavé|de élteti Sket mdsrészt a re-|
nak hitelt adni. Egy komor gon | mény, hogy Urukat nemsokira

dolat aggasztja Ot: hatha csak|viszomntlithatjdk. Mialatt egyen
megzavartdk az Urnak siri nyu| két gyillekeznek, Jinos szavai,

galmit, s eltemették holttestét | melyeket Maria Magdolnitél hal
valamely ismeretlen helyre, a-|lott, szinte hihetlen magasra
hogy a tdrvényes uton kivég-|csigizza érdeklédésiiket, fokoz-
zettekke] tenni szoktak. Mialatt|za reményked§ kivincsisdgu-|

oms hangzik minden oldalrél.

| oldalat, megdicsdiilt sebhelyeit.

;A tanitvinyok szivébdl kitor er-|
re az 6rom és visszafojtott lel-|

— Rabbi! Rabboni!
De
csakhamar elcsendesiil az 6rom |

rivalgés, midén a Mester beszéd |

kendezés:

i re nyitja ajkait és igy szél:

— Amint engem killdott az
Atya, ugy kiildelek én is titeket!

Aztéan riajuk lehelve azt mon.
d.{

~— Vegyétek a Szentlelket!
Akiknek megbocsitjitok biinei-
ket, meg lesznek bocsétva és a-
kiknek megtartjitok, meg lesz-
nek tartva.

Azutén eltiint szemeik eldl. .

jnyek kozott sem tudjuk munikd
ra serkenteni. Ez azonban nem
jelenti azt, hogy a cukorbetog
helyzete reménytelen, Evtize-
dekig elélhet, ha étrendjére ii-
gyel. Az étrendben fbleg a
'cukros és lisztes anyagokat
lkell meszoritani és az orvosra
. kell bizni annak OsszedHitdsat.

Ha a beteg cukormentessé van
téve akkor a cél az, hogy oly
ételeket fogyasszon melyek
nem tartalmaznak cukrot. Min
den beteg utasitissal tdvozik
orvosétél, de sajnos tapasztala-
tom az, hogy otthon esak na-
gyon rovid ideig maradnak cu-
kormentesen. A hozzétartozék
kindlgatdsa, unszolisa vagy a




