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Ces forces empruntées a Uextéricur par Palimentation intéressent Ia théra.
peutique.  Le médecin peut et doit faire varier I'alimentation dins sa nature st
sa quantité, pour corriger les variations dans Iintensité et Pactivité des forces
intéricures.

Le systéme nerveux parnit jouer un réle trés important dans I'emploi et la
régularization des forces développées a Pintérieur de Torganisme ou tirdes par
lui de 'extérienr.

La nutrition est modifiée dans les maladies de ce systéme

On pent modifier Ia nutritien dans un but thérapeutique en agissant =ur le
névraxe par I'inermédiaire des nerfs périphériques.

Chaque individu, sui zant son dge. son sexe. ses origines héréditaives. jouit
d'un taux nutritif particulier.

Le taux nutritf est capable de varier chez le méme individu sans quil
perde pour cela état de =anté. mais dans des limites assez étroites et d'une
maniére passagére.

Malgré Pélasticité des variations individuelles. il 3 2 un taux moyen inné

Tout individu qui apporte en naissant un mode nutritif notablement difié-
rent de celui qui caractérise les individus sains de son dige, de son sexe ¢t dese
Tace. on un taux mférieur & ln moyenne, est de ce fait prédisposé par son inndité
a certaines maladies de la nutrition; cette innéité est le plus souvent lu repro-
duction par hérédité d’unz modalité nutritive znalogue qui existait chez Funoa
Iautre des procréaieurs, ou les deux (Legendre).

Les conditions défavorables dans lesquelles ont pu saccomplir la procré-
tion et In gestation sont capables de créer un taux nutritif anermal dés la vie
utérine.

C'est de 13 que découlent prebablement les tempéraments et les diathéses.

La constitution, ¢'est tout ¢e qui coneerne les variations individuelles dans
Ia charpente et dans Parchitecture du corps, dans la proportion des organd,
des appareils, de I'organisme entier, dans l'adaptation phy~ique de chaque parté
i sa fonction, dans la répartition de la matidére, soit dans la towalité de P'orgs-
nisme, soit dans chaque élément. La constitution a trait & la structure d2
corps, elle est une caractéristique siatique (Bouchard).

Le tempérament, c'est tout ce qui concerne les variations individuelles d¢
Pactivité nutritive et fonctionnelle. Et comme, pour un méme organisneé
pour un méme (ément, Iintensité de ia vie ct 'intensité du fonctionnement &
lient 3 I'intensité des wransformations de In matiére, Je tempérament, c'est tout
ce qui concerne les variations individuelles dans I'intensité des métamorphoss
de lamutidrevivante.  Le tempérament a dene trait & Dactivité de Porganismes
il est une caractésistique dynamique (Bouchard).

L constitution et le tempérament nous sont donnés par la naissance; 085
deux se modifient par I'ige. tous deux peuvent &tre transformes par Iz maladie
ou par 'hygiténe.



