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U commencement du cinquiéme siécle vivait sur
les bords du Jourdain, en Palestine, un religieux
d’une éminente vertu nommé Zozime. Ses fréres
de vie religieuse étaient aussi trés fervents, et
tous les ans durant le saint temps du caréme ils
se retiraient dans les déserts et les solitudes, afin

@'y vaquer plus librement et seul 2 seul, a la pénitence, A
la priére et A la méditation des souffrances du Sauveur.
Aprés  avoir participé aux Saints Mystéres, le premier

fﬁmanche du caréme, et pris ensemble un peu de réfection,

ils se séparaient et s'enfongaient dans les déserts pour ne

Tentrer 3 leur monastére que le Dimanche des Rameaux.
Durant tout ce temps ils ne se nourrissaient que d’herbes,

de feuilles et de racines.




