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culera qu’une piastre et demie par jour
fait trente-neuf piastres en moyenne par
mois. Elle établit alors ce qu’il faut
pour le loyer, la nourriture, le blan-
chissage du linge, le chauffage et I’éclai-
rage. Les sommes qui représentent ces
dépenses sont additionnées ; puis elle
les retranche du revenu mensuel. La
différence représente ce qui peut étre
attribué 4 l'entretien des vétements et
autres frais de la maison, qu'il faut
toujours prévoir. Sila ménagére g’aper-
goit qu’il ne lui resterait pas suffisam-
ment pour 'entretien de la famille, elle
rogne un peu par ci, un peu par 1a. Par
exemple, elle ce résigne a payer un loyer
moins cher, ou bhien elle blanchit elle-
méme son linge, ou bien elle adopte un
mode d'éclairage moins cotiteux. Elle
touche a ces divers chapitres dg¢ son
budget avant de diminuer celui de la
nourriture, car c’est le plus respectable.
On comprend, en effet, qu’on supporte
bien plus aisément d’étre privé d’une
bonne lampe, I’un bon feu, d’uvne jolie
robe, que de manquer de pain, de
viande, de légumes, ou d’une boisson
fortifiante comme le vin ou la bicre.
Une bonne ménagére inscrira avec beau-
coup de soin ses dépenses journalitres,
ne fussent-elles que de quelques centins,
sur un petit carnet qu’elle aura dans sa
poche. Toutes les semaines, elle les re-
portera sur un cahier plus grand, qui lui
indiquera exactement I’état de sa bourse.
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