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Renseignements, Recettes et Procédés

POUR LA BEAUTE

Guérison des points noirs
Il y a deux espèces principales le

points noirs. Les plus coiunis sont
ncnîiques et guérissent par les a11pli.
cations alcalines chaudes (glycérine bo.
ratée au ciinquième, mr exemple). Les
autres sont des pigientations aiioiia.
les nécessitant des préparations imîor-
dantes comme toutes :es pm'iuneitatiois
quelles qu'elles soient, éphélides, lenti-
go, etc. Nous cin donions une recette
ci.apres.

Lorsque les points noirs sont très li-
mités, oni peut un faire l'ablation avec
tune fille aiguille et cautériser ensuite à
l'éther pmr.

Les taches dans la figure
COMMENT LEs FAlitE DISPALtIITitE

On sait coibien il est diflicile et soi.
vent imtpossible de guérir les pigmenta-
tions cutanées variées (taches dans lai
iguie): éphélides d'origines diverses,
acné, rosacée. etc.

Voici ut procédé publié par Van
Ilorn d'.Aiisterdaiî : procédé fort éner.
gique puisqu'il consiste t détruire les
couches superficielles les tegulieits pig.
ltentés de façon à obtenira une cicatrice
qui ne serait plus colorée, pait-il. La
iéthode que reconnnande l'auteur est

la suivante.
Plusieurs fois par jouir, frictionner la

surface cutaée pigmlieitée avec une
poiinade composée de :

Résorciie. .... 40 g17aimes
Oxydedozmc....... 10
Silice pureetahitydre. 2 -
Axonge............. 20 -
Iluile d'olive..-..--8 -

Au bout de trois à quatre jour:, la
peau se parchemine et se gerce. On

-applique alors le laiseient.
Gélatine blanche .... 4 grammes
uxyde de zinc....... -

Glycériineà30opure. 5
Eau distillée........ 8
Cette colle gélatineuse doitêtre appli-

qutée chaude et recouverte ensuite d'une
petite quantité d'ouate.

En put de jours, 'atcicnne couche
d'épiderme se détache de la nouvelle et
peut être enlevée facileinent avec le
pausemttenmt ; si oin a soin le la détacher
cl su servant le ciseau. oit peut répué
ter plusieurs fois cette petite opération,

Pour détruire le duvet
Nous savons bien que rien n'est ei-

lnuyeux et ne iIuit å la beauté le la
fetinite comnte cu duvet lii qui ombrage
parfois les lèvres. s'accentuait, particu-
lièremiiint chez les brunes ; les ras nî'enî
solt pas exempiîîts. et c'est fort en.
Iutyeux quand oit veut se décolleter.

Les poumiiades oui onguents ciimloyé.s
éonue Jpilat>ires' sont généleint

nluiaibles, étant lI plus luent I bas.
de mercure ou d'arsenic. D" des îmuoins
miauvais procédés est celui-ci . imtélai-
gez eniselmble 'dum sulfure le sodiui, <le
la chaux vive et, de l'amidon ; réduisez
ei poudre et, pour vous eit servir, dé-
layez-eni un peu dans quelques gouttes
d'eau ; appqliuez Jpend anît îune ilinute
seuleincnt et en'cez de la îueau cette
préparation à l'aide <'uitn petit canif ne
coupant pas beaucoup.

Il sullit de renouveler suvent l'opé-
ration pour 'obteiui géinémleient de
bons résultats.

Contre les rides prématurées
Les persoimes à peau grasse useront,

miatin et soir, <le la lotion suivante
Glycérine peute.... àà 10 •
Alcoolé <le citron. . . ja -

Iaii le P>agliari ... 30
M.

Et poudreront légèrement avec la
poudre d'amnidon horiquée aîu dixième.

Les personnes à peau sèche feront
des onctions, mîtatin et soit-, avec :

Laioline luire............ 30 gr.
Pêtro-vaseliie li........ 10
Alun <le chroie.......... 4
E-ss, le bergaiote ... xx gtt.

M.

Commentfalre disparaître les mar-
ques de tatouage

Le doteur Variot de la société Bio-
logique de Pari. donne la mthtîtode sui'
vantte : Tatouez la peait <le la taniere
ordinaire avec tie solution concentrée
de taiinîî, en suivant les dessins origi-
iaux. Ensuite, employez uit crayon <le
iitr.te d'aîrgent, jusqu'a ce qlte la par.
tic tatouée soit noire. Essuyez l'humi-
dlité que l'oprératiotn au poduite, et
laisse la nature faire le restant. Vous
souirrirez quelque peu pendant trois ou
quatre jours, et après deux mois la ci-
catrice résultant le l'opénition aura dis.
paru.

Pour avoir une main douce
Faites faire lai composition suivante

dans unlie pharmacie
R.

L:molie.--............. 20 parties
Glycerine............. .20
Bonite <le soude....... 10
Huile d'eucalyptus-..... 2
Essentce d'amnds amt-

res................. 25 outtes.
Lavez-vous les milains avec cette pré-

paintion et couchez avec desgants.

POU.R LA SANTE

Reméde contre les haleines fétides
Une bouche mauvaise est gênante

pour les personnes a qui l'on cause et
peut provenir le deux causes : ou d'unlle
constitution mtaivaise, ou des dents gâ-
tées. des soins ordinaires de la bouche
négligée. Dans le premier cas, il faut
coisul:er un iédecin : dans le second,
allez voir uin dentiste, et, dans les trois
cas, veiller avec soii à la propreté la
plusabsolue.

Voici une piparation quoti peut
eiipfloycr.

Vous prenez
Senoîce d'osais........20gnme
Girolle... ........... -
Cannelle concaissée. ... -5 -
Huile volatiledemnenthe 2 gr. 50
Yous faites infuer le tut, peidait

hit jours, dans 530 graiiiies d eau de
vie.

Au bout de uitit jours, voisn liltrez et
vous ajoutez 25 grainumies de teintura
d'aibre.

Vous obtenez ainsi utie linueur dont
vous vcrsez quelques gouttes dans un
verre d'eau, et vous avez soi de vous
rteer la bouche, le matin, le soir, avant
s. 't#es les repas. Tant que l'ennui
iersiste, vous continuez la nédication,

et imiêume, ai vous voulez n'en croire,
vous lai continîuerez quand il a disparu,
pour l'empêcher le ravenir.

POUR LE MENAGE

Manière simple et peu couteuse de
conserver le lard

Laissez quinze jours le lard dans le
sel, comme le jambon. Ensuite, mettez
du foin au fond d'une caisse. envelop-
per chaque morceau de lard dans du
foin, mjettez une couche le foin entre
deux morceaux de lard, et cela l'empO-
che de rancir et il se conserve frais
pendant un la et plus.

Autre procédé.-Enlevez toute la chair
qui peut recouvrir la partie grasse ; fui-
bibez la surface de cette partie avec du
sel hien fin. dans la proportion d'une
livre <lu sel pour 10 livres de lard, 'enî
ajoutanît 7 onces de salpêtre pour 500
livre (le larl. Mlettez à la cave, tranche
sur tranche, entre deux planches pie-
satuintent chargées ; au bout d'un mois
mettez le lard au grand itir ou dans un
endroit frais, il se dessèchera complète-
ment.

Moyen d'empécher l'huile de rancir
L'huile rancit au contact de l'air ixar

l'absorption de l'oxygène ; il suilit donc
pour la uréserver, de verser sur l'huile
un peu d'eau-de-vie, de manière que la
bouteille soit bien remîplie, de la bou-
cher avec soin et le la mettre debout.
L'huile, par ce moyen se conserve fort
longtemps sans au;cune altératioi sen-
sible. Ce procédé est basé sur la pro'-
priété que possède l'ea'u.'du.vie de se
maintenir au-dessus de l'huile cn raii
son de sou poids spécifique et d'inter-
cepter ainsi toute coniniulication avec
l'air extérieur.

s tomaes
cnservation at

pour l'hiver
Itonato est un des meilleurs condi-

inments. mais, comine tous les :autres
fruits elle n'a qu'un temps et les conser-
ves qu'on en fait ne sont pas toujours
réussies. D'autre part, celles <lu con-
ierce se vendent assez cher.

Voici i procédé simple et pratique
pour conserver entières des tomates
d'une saison i l'autre. On choisit des
fruits bien sains et bien mûrs, on les
essuie et on les range dans des bocaux.
On verse ensuite par dlssus un liquide
composé de huit parties d'eau, une de
sel, une de vinaigre, et opn recouvre
d'une couche d'huile d'olive d'un deii
pouce d'épaisseur.

Placer uit paplier sur chaque bocal et
ticeler. On aura, de cette manière, pen-
dant toutl'hiveret le printemps suivant,
une bonne provision de tomates entières
et toujours fraiches.

Pour conserver un voile frais
Lu ccret pour conserver :,ont vuilu

toujours fraa, c'est, au lieu le le jeter
sur le bureau de toilette, de bien le
plier quand on s'en cst servi.

Les chaussures humides
Si vos chaussures sont imouillées cim-

plissez-les de papier ou encore mieux
d'avoine et laissez-les sècher loin du feu.

Pour empêcher les chaussures de cra
quer, enduisez les semelles d'huile de
lin et laissez-les sècher pendant douze
heures.


