
MAISAUGRATIN
Placer dam un plat beurM

une mince couche de biscuit
émietté, puis une couche
d'environ 1 pouce de mais Mý..e
con3erve et puis une autre:
couche de biscuit. Garnirdé
noisettes de beurre, assama-
ner de poivre et Bell aj
une autre couche de maisp Sm-
poudier de miettes, assa»KS-
ner et garnir de beurre.
couvrir de lait et mettM.,a*_:ý
four jusqu'à ce que les miette#
soient dorées.

IL M'A RrýDONNÉ LA SANTÉ
"Une femm de cultiiateur a beaucoup à faire au-dedaný

eomme au-dehors. Il y a neuf ans j'étais si épuiséeque je,
ne DOUIvais m&m p» faire mon ménage. Je prenais souvent
le 9Î. J'ai tout ewayé, mais en vain. Je me sentais de
pâts en plus mal. Une de mes amies rue conseilla le OM-
P«6 V69" 1qdis 1. Phikbam. Après en avoir. pris.,
u«e bouteilk j!a manger et le dormais mieux; inw
mwi m'on apporta alors deux autres bouteilles. 1=lm je'" tout mon mémage- et j'aide au-dehors. J
»ortie pendant la moisson et j'ai gagné $W ý 00 en deux a 1 e,,:
maînes. Le Compo&6 Vég6ta m'a redonné la
$ervez-vous de cette lettre, car je veux aider celles qjâ
souffre" ce que , j 1 ai soRerLyp
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4"PCXM LES PERSONNES ÉPUISÊÈS:"
-3e prmas du oo»»Om Vww Lya& 3. pwdumlge..

teffl en teffl et ce dejxà quatorze ans. Lorsque *
mm failàk ie Mllen, prume une bouteille. J'en suis à
ùeakh»é et me,.Dm fi«gW,,emý,ent bien. J'ai ka nerto
wfidés. Je suis oôneieM et râoa.. ilmyail m'oblige padok 1
rffltrer fort tard, Avant dt preoxtre vos remixks je Oàr.-ý'
sautaia au adadib bruit. Wa rqa.
forom et je lè


