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Sun Wall Food Supplies Ltd.
1707 PANDORA ST., VANCOUVER, B.C.V5L 1L8 FAX:251-7992 251-1546
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珠江橋牌厨用欢三蒸酒:公仔牌即食矗•飲品・念凍點心・冠珍、■番HB、李6BIB■油
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七天營業
早上十畤至三** 
it上五*♦至十時年
※有寛大停車塲※

22

=晉:毎。言月耳主
SUNNY DAY ENTERPRISES LTD. 特别推薦 

吉林人参（原斤庄）
1%支庄原價128.00

現售89.00
2支庄原價108.00 

現售78.00

專營：北美特產花旗參、高麗人參、 燕窩海味、鹿茸、鹿尾把 ★精配中藥方★ 
_^8^!1^__美國各式花旗參 美國野山花旗參茶 韓國不老牌人參茶 一律照價七折

688-1389卅+丄• 126,E.PENDER ST., VAN.B.C.V6A 1丁3 —地址. 溫书華華阜片打東街126號 電話•

美國一號洗頭水160Z 2.30 

英國添美洗頭水1602 2.35
正北茂片 
正大淮山角片 
特大原色西歸顕
益食海參

每磅7.90

每■磅6.50

每磅7.90

每磅6.90

I 每磅5.80一級血扌已子
買二送一 兩磅送一磅

所有盒庄冬荔一律九折發售

MY-KING TRAVEL LTD. 
一，204-10 East Pender Street‘

Vancouver, B.C. v6A E 
‘Telephone {604）681-0611

Fax ,604）684-7396
★加勒比海•佛理尼連州•海陸空九天进S1383起 

出分日期：三月十八a•五月十三日•七月一 

日•八月十九日•十月三日。H.̂ ^...........日• 
十二月十六日

★東京•香港五天縱横遊S1，388起 

出畳日期：日月十三日•廿七日•五月十一日 

廿五日•六月8日•廿九E•七月十三日♦廿 

七日•八月三日•二七日•出一日•仁月七日 

廿一日•十月五日•十仁日，-i—月九•廿三

★美加東岸五日。九日，十日遊S798起 

出公日期：五月十，、日至八月州•一日

★東京•台湾•香港十天遊S1878起
出發日期：三月廿七日•D月廿四日•五月廿

★檀鸟六天番走遊sf，045起
出钱日期：五月十二日•廿六日•六月十六日 

七月七日•廿八日•，、、月十）、日•九月八•日•

■廿九日•十月廿日•H—月十日，廿四日

★星•泰，港九天團 S1，988起
出货日期：四月十八日•五月九日♦六月六日 

七月d—日•八月八日•九月十二日•十月二 

日•廿eg日•-|--月廿一日

★馬，星•泰•港十二天團 02。165起 

出统日期：69月十日日•五月五日•六月二日 

七月七日•八月日日•九月八日•廿九日•十 

月廿日，H--月十七日•十二月廿九日
★曼谷，色堤雅，香港七天遊S1.725起 
出会日期：四月廿二日•五月十九日•六月六 

日•七月二日•/、月一日•九月九日•十月一 

日•卅一日。十一月廿四日•十二月廿七日

★五邑同郷會回国观光22天團S2，168起
九日•六月九日•廿六日•七月*♦•一日•八月 

谷八日•九月廿五日•十月二日•H--月六日小曲出朗— j y j -

，。00 年中国旅遊正光团 隆重推出，盛大酬賓，
$2499 全程：十五天西安古城團

修遊：香港、廣州、桂林、西安、北京、上海、杭州、廣州。 

出登日期：三月十日酬賓觀光團 S260D 全程：十九天
惕遊：香港、廣州、桂林、北京、南京、蘇州、杭州、上海、福州、泉州、厦門； 

出登日期：三月廿四日名勝精選團 $2795 全程：十九天
帽遊：香港、廣州、桂林、北京、南京、熹錫、蘇州、杭州、上海、廣州。

出登日期：三月廿七日 廣東僑鄕探親團 $1975 全程：十六天
惕遊：香港、開平、台山、恩平、新會、江門、陽江、陽春、新興、肇厦、中山、珠海、順德、 

南海、佛山、廣州。（途經15個縣市）
出發日期：三月廿七日，四月廿八日、五月廿六日、六月卅■日

$2775 全程：十八天中國風光團
惕遊：香港、廣州、桂林、西安、北京、南京、蘇州、上海、杭州、廣州。

出转日期：日月九日、五月十二日、六月十六日、七月十五日

VanChina Travel Services Inc.,
TEL：（604）681-5531 地址：奇化街223號 223 Keefer Street, Vancouver, B.C. V6A 1X6

羞記
限

Lee Wah (Loong Kee) Ltd.
278 E. Pender Street. Vancouver. B.C. V6A 1T7 

Telephone (604) 669-05。(新地址華埠片打東街278號)
本公司專營：冰鮮海產，唐山雜貨，鮮菓蔬菜。貨多價 廉，包羅萬有，期期都有大量特價品推出。請到本公司採 購，勿失良機。今期特價品有：
*天鶴牌九十克八隻有頭大對蝦，毎盒特價16.90*天稲牌七十克八隻有頭大對蝦，毎盒特價$16.90*桂花魚，毎磅特價$4.39*一公斤庄80/120去頭殼蝦，毎盒特價$5.99
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阿
楊
於
此
甘
經
講
過

，因
爲
如
今
廣
東
一
帶
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蝦
多
，貨
源
無
缺
，人
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■
张
立
■
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便
以
吃
白
灼
蝦
爲
時
尙, 

-
胃
.
超
■

宴.
非
有
白
灼
蝦
不
可
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畢
竟
此
風
如
今
也
吹 
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到
了
北
京
。

166631I  

北
京
目
下
有
幾
家
合 

母
讨
审
，

資
的
粤
菜
酒
家
，把
白
灼 

蝦
之
風
带
到
北
京
，於
是 

本
來
習
慣
於
濃
油
綽
漿
口 

味
的
北
國
大
兄
也
以
吃
白
灼
蝦
爲
時
尙
矣
。 

然
則
北
京
並
不
靠
海
，亦
無
養
殖
海
鮮
的
條 

件
，何
來
生
蝦
？

寸
碑
林A
師
幾
年
來
言
幫
助
過
不
少
煩
悟
的
少
女
科
正
修
整
小 

现
把
粋•
使
她
們
都
有 
一 曼
美
變
穿
上
心
爱
的S
裙
。 

近
因
又
有
三
位
因
小
裡
把
胖
的
少
女
来
求
治
，本
人
除 

^
^
7
^
^
|

了
用
深8■

肌
肉
電
療
法•
藥
液
確
苇
插
扎
法
和
卷
肌
、 

?

緊
机
去
使
其
小
槌
瀬
把
外
，
一 定
要
教
授
一
套
方
法
給 

子
她
配
合
和
保
養•
才
能
永
久
保
有
一 9
 美
腿
，而
且
這
是
極
之
有
效
的
方
法 

，不
過
一 
定
要
付
出
「
恆
心
一
這89

代
慣
。

Tas

裡
法••
仰
臥
在
宋
上
，曼
裡 S
緊
在/
上
，用
力
收
緊
曼
小
腿
的
肌 

肉
，堅
持
五
分AC

! ，然
後
放
鬟
稍
候
幾
分
笺
，再
重
複
原
來
的
動
作
。重
複
做 

二
十
次
，

㈡
府
臥
位
：
直
腿
用
力
後
伸
，用
力
踢
起
，雙
鬱•
、箕
輸
流
上
踢
，各
做 

二
十
手三

雙
手
扶
椅
背
或
桌
子
，8
冒
尖
用
力
，蹬
緊
曼*
一，«
跟
难
地
升
起
整 

小

腿

肥

胖

修

整

法

 

®
人
，佐
後it

策
着
地
，故86
曼
秘
，
然
後
再
重
複
第
一
次
的
動
作
。如
是
者 

做
三
十
次
，

耳
曼
手
又
幾
，
一
變
支
城•
一
费
蹬
緊
，直
伸
向
前
向
上
踢
起
，放
下
， 

澳
另
一
整
。*_

.«.敛
十
次
。

㈤
曼
裡
分
開
，與
胃
膏
寬
，然
後
曼
之
彎
曲
上
身
保
持
奏
直
，$
坐*
子 

一 喋•
*
後
兩
替
尖
用
力
向
上®1

，*
-
$
#
池
，整
個
人
挺
直
。再
坐
下
回
至 

第
一
個
動
作
，再m

1

起
身
：
如
是
者
反
覆
依

20次
。

二
坐
在
靠
背
椅
上•
胃
背%
上
重
的
書
一
兩
本
，然
後

•#慢
把
贅
向
上
鼻 

，學
至
不
能
學
当
止•
曼
弯
不
断
重
被
效
，視
自
己
力
度
而
定
。

*
一
胞
跳
運
動
：
多
做
些
全
身
性
綜
台
性
的
運
動M
打IM
球
、羽
毛
球
等• 

其
18説*'

，全
身
性
運
動
且SI

託
用
力
多
，
日
久
見
功
，Sl

fc自
然
變
美
一
一 

整5
運
動
：
挺
直
身
子•
-
翌
擱
於
椅
背
上
或
桌
子
上
，鑿
腿
，雙
腿 

輸
流
做♦
各
做
十
五
次
。

以
上
運
動
如
能
正
常
眺
五
政
，即
使
你

30镜
、

40 象
了
，仍
然
有
效
。
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餐
 

明
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«. 滑(
日
日
新)

玉
蘭
帶
子

椒el

中
燃 

當
红
炸
子
也
半
隻

百
花
魚
攘
侵
瓜 
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栗
木
石
班
塊

鎌
苗
白
儆 

精
美
甜
晶
3

筹
别
推
 
三
 

88
家
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明
火
靚
湯(
日
日
新) 

正
式*!

煽M 
一 隻 

C
玉
蘭
象 

«.
坤 

B
油
泡
鸳
蠢
就 

AN 
豉
汁
蒸
生
蝶
十
隻 

N
京 *
爆
肉
排 

)T.
   
缸
境
豆
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清
蒸
石
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舔
苗
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儆
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美
甜
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辦
法
是
從W

： 州
空
連
。在
地
安
鬥
的
那
家
明 

珠
海
鮮
酒
家
，阿
楊
吃
過
多
次
。每
斤
一
百
元
人 

民
幣
，價
錢
當
然
不
便
宜
，蓋
空
運
費
已
包
括
在 

內
。
老
實
說
，如
非
爲
了
迎
合
人
客
口
味
，阿
楊 

是
不
會
做
這
種
老
襯
的
。

空
運
海
鮮
，在
本
港
也
多
的
是
，但
以
國
內 

的
空
運
條
件
及
運
輪
技
術
，要
保
持
貨
源
經
常
無 

缺
，亦
非
易*
，所
以
這
次
再
到
北
京
，在
明
珠 
- 

吃
了
多
次
飯
，
已
不
見
有
游
水
生
蝦
矣
。沒
有
生 

的
，却
有
「
冰
鲜
」的
。所
謂
冰
鮮
，即
是
急
凍 

。急
凍
蝦 
一 樣
白
灼
。
死
蝦
一
經
白
灼•
便
斷
頭 
一 

甩
鬚
，阿
楊
對
此
是
淺 I
即
止
，但
北
國
大
兄
們 

-
樣
甘
之
如
飴
，或
是
物
以
罕
爲
責
之
故
吧
。白 
一 

灼
死
蝦
，每
斤
五
十
元
，比
生
蝦
便
宜
了
一
半
。

四
至
五
位
套
餐
 

明
火
靓
湯(
日
日
新)

一一 芸
蝦
球 

玉
蘭
牛
肉 

95 

A
S
M
 

a.
   

餘
苗
白
依

精
美
甜
品•

酒大叱 港~
只
要
量
度
好
牆
邊
的
尺
寸
，
訂 

許
务
人
因
爲
時
間
和 

經

齊

用

 

做
一
個
長
度
相
若
的
櫃
與
基
，做
些 

金
錢/

弱

大

坐

整

置

放

於

長

木

基

上

，
沙
發
、 

、

自
己
或
給
家
人
剪
頭
髮
。 

對
於
居
室
的
佈
飾
，
櫃
子
巳
然
做
成
，
那
麽
不
是
合
乎
了 

k
^
 

或
者
在
理
髮
店
修
理
後
， 

室
一
內
一 

各
人
的
喜
好
都
不
同
，有 
經
濟!^

和
美
觀
的
原
則
嗎1
 

頭
髮
長
出
，而
又
未
須
全
一.

-5一叶 

些
人
喜
歡
淡
雅
的
人
，有

面
修
剪
的
時
候
偈
然
爲
之 

些
人
喜
歡
富

<^

 

一
般
是
按
照
原
髮
型

修
理
一
下
，頭
髮
便
會
貼 

午
矶
■

建
X

駕

,
 

^
 了-
如
果
給
自
己
剪
，

iT=aask

飾
家
居
之
前 

可
以
用
缪
紙
固
定
後
面
髮 

，
首
先
就
考
慮
到
绝
濟 

/ 

脚
，再
用
倒
後
鏡
昭
金
進 

和
實
用
兩
方
面
。 

r

行
。最
好
用
短
的
髮
剪
，

使
手
部
不
至
太
疲
倦c 

平
日
到
理
髮
店
去
，
一

<
3
!
^
 

可
注
意
髮
師
下
剪
的
手
勢 

M
]
E
日 

和
次
序
，命
師
後
，再
加 

-

 

上
工
多
藝
熟
，便
可
成
鸟

香

這
個
佈
飾
除
了
實 
. 

用
，
绳
濟
之
外
，
還
具 

多
種
用
途
，
只
利
用
一 

列
木
的
基
與
邊
植
，就 

部
同̂

擁
有
了
貯
藏
， 

沙
發
與
電
視
櫃
之
用
。 

!
—•
!
!

—--
-
-

只衣

户

・7
)
 

家
庭
中
的
小
小
理
髮
節
了 

。
常
然
，有
時
間
及
興
趣 

的
話
，
可
參
加
一
些
短
期 

的
髮
型
班
，學
習
一
些
最 

基
本
和
簡
單
的
技
衔
，有

、剪
後
碎
髮
的
處
理
。 

剪
髮
時
，先
把
頭
髮 

噴
退
，在
頸
尾
、額
、兩 

«
上
抹
些
爽
身
粉
，使
碎 

髮
容
易
掃
除
。
用
舊
裙
或 

舊
絨II!

的
夾
裡
，或
薄
缪 

布
，或
綢
緞
等
做IM

布
， 

從
預
上
直
圍
到
身
上
，免 

使
碎
髮
沾
到
衣
服
上
面
去

需
要
時
便
可
派
上
用
場
。 

在
此
不
打
篝
談
論
剪
的
方
法
，只
介
紹
一
下
剪
前

1

■

剪
髮
後
洗
頭
，須
在 

洗
前
擦
擦
頭
髮
，洗
時
用 

温
熱
水
。洗
髮
水
要
選
擇 

適
合
自
己
髮
質
的(
油
性 
橫
油
於
熱
水
中
，使
髮
質 

、乾
性
或
中
性)
，但
不 
柔
潤
和
不
易
開
支
。洗
頭 

可
長
期
使
用
某
一 
牌
子
的 
時
，洗
髮
水
不
要
留
在
頭 

洗
髮
水
，該
隔
一
段
時
間
一
上
太
久
，搓
擦
乾
淨
後
要 

更
換
，髮
質
會
更
加
好
。 

冲
洗
。頭
皮
多
的
人
尤
忌 

選
用
天
然
產
品
的
洗
髮
水 
搔
抓
太
久
，這
樣
會
使
頭 

，對
頭
髮
的
傷
害
比
較
少 
上
皮
膚
更
加
乾
燥
和
易
於 

。 

痕
痕
和
脫
落
。

有
些
人
嫌
護
髮
素
太 

乾
洗

——
油
性
髮
質 

"
，可
在
最
後
一 
次
過
水 
的
人
，經
常
容
易
汚16

和 

時
加
入
數
満
生
髮
油
或 

86 

黏
慣
，如
果
來
不
及
洗
，

^
^
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土W
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名
茶M

又
需
見
客
或
上
班
，可
以

龍
蝦
翅
席
 

奶
油
爆
龍
蝦 

式
熱
橐
玉
蘭
鸳
鸯
蚌 

才
柱
扒
鲜
头
 

绰
绣
大
生
翅 

鴻
運
鹿
皮
薦 

北 X 扒

N
T

掌 

■

清
蒸
游
水
班 

8. 
京
都
燭
肉
排 

H7 
茄
汁
薦
绿
炒
饭 

$
 
干
焼
伊
短

精
美
糖
水

搓
勻
，使
粉
吸
去
油
腻
，

再
以
刷
子
擦
之
，粉
脫
去 

後
，頭
髮
便
恢
復
乾
爽
。 

這
種
乾
洗
法
也
適
用 

於
產
後
的
婦
女
或
不
便
洗 

髮
的
病
人
。

乾|
|
盡
量
用
天
然 

風
乾
或
溫
和
太
陽
曬
乾
， 

少
用
吹
風
器
。在
半
乾
濕 

時
可
再
用
刷
子
擦
好
髮
型 

，乾
後
頭
髮
便
會
服
貼
。 

髮
質
粗
劣
的
人
最
好
少
到 

理
髮
店
去
吹
和
燃
，或
使 

用
廉
價
的
電
髮
水
。如
果 

經
濟
不
許
可
的
話
，寧
可. 

留
直
髮
，以
免
使
髮
質
愈 

變
愈
差
。定
型
膏
和
噴
髮 

霧
最
好
少
用
，因
爲
這
類 

物
質
對
髮
質
造
成
傷
害
。 

頭
髮
的
護
理
除
有
助 

護
髮
用
品
外
，最
主
要
的 

是
勤
加
清
理
，使
頭
髮
保 

持
清
潔
，自
然
會
有
一 
把 

健
康:w

w

的
頭
髮
。

釜
一
三
疥M

ium
u

  

E:白
注
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::::種
蜃
一
匡
一
专

這
一
團
白
色
的
東
西
，是
非
洲
村
民 
非
常
簡
單
。他
們
常
吃
一
種
叫
「
甘
蘇
馬 

常
吃
的
家
常
食
物
。 

」的
沙
律
，倒
有
點
像
外
國
餐
中
頭
盤
沙 

他
們
平
日
所
吃
的
，有
一
種
烘
餅
，
律
，是
用
番
茄
、洋
葱
、青
椒
等
等
一
起 

有
點
像
印
度
烘
餅
，叫
「
査
巴
蒂J

。是 
拌
吃
，吃
起
來
十
分
清
凉-
且
有
營
養
。 

用8
紛
悠
在
鍋
中
烘
烤
而
成
，吃
起
來
味 

還
有
一
種
牛
肉
，叫
做
「蒲
加
」
。 

.道
也
跟
印
度
的
洪
餅
一
樣
。 

這
種M

LBO
G

A

牛
肉
，
是
將
牛
肉
煮 

這
一
種
「A

A

7
 

熟
，切
成
肉
片 

査
巴
蒂
」
，則 

」hm
*^411-,2^n

口
 

，有
如
中
國
人 

是
用
麥

—

亠

界
^

^

^

^

口
口
 

吃
「
五
香
牛
肉 

，加
水
調
製
而 

一 

/
 

」般
進
食
。
不 

蒸
成
。吃
起
來
，味
道
像
餅
子
像
卷
。 

過
，在
當
地
，*
然
是
沒
有
「
五
香
」味

依0H 
界

L

-
^

^

「
査
巴
蒂
」
的
味
道
很
像
馬
來
西
亞 
了
。

-

-
=
^
^
L
*
吃
「
沙
爹
」時
，用
竹
串
串
着
的S
糕
味 

印
度
的
食
譜
，均
由
其
他
地
方
傳
入 

H
t
t
^

道
。非
洲
人
幾
乎
家
家
戶
戶
都
吃
它
，就

。如
印
度
、中
東
等
地
，常
與
富
地
貿
易 

好
像
中
國
人
吃
鈑
一
樣
。 

，食
物
也
就
此
傳
入
了
。

非
洲
人
在
村
落
中
，所
吃
的
食
品
都

寻 
車 統 
雄 
番 港 
余 
國


