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逢星期二休息

GASMK： CITY
• HAND LETTERING

G KDUERTiSinG qa. * SILK SCREENING
* CHANNEL LETTERS
* NEON & AWNINGS
* BUSINESS CARDS
* RUBBER STAMPS

美城招牌廣吿公司 

876-3287
4223 FRASER ST., VAN.,

B.C. V5V 4Gl

fli^TSE 嘘

S. C. Wo约，0t応 
119 E.PENDER ST. 
VANCOUVER B.C.

Phone： 681—3953

467派亞街 
夾積善街 
占林中
算心安 
命龍堂

$148.畫专号

GOLDEN HORSE 
Bakery & Restaurant Lid. 
溫哥单 IS 街416蒙 

•16 Main SL Vancouvr B. C.
V6A 2T4 Canada Pho” 683・*3262

颠 飽西餅, 結婚禮餅
生日蛋糕 精美餅券
冷熱飲品 香滑雪揺

紅寶昆品公司 

精制南北美焦•品精價平 
蝦焼魚16春炸牛小鍋81 

闻多 云肉n米出 餃賣餃士卷吞工飽貼81

零 

沽 

批 

鼓
叉蓮蟹手煎成粉总排，
燒蓉充 堆水 16飽黃負仔角果爪骨品

新强期I川::椎瓶只悠八塩 
地址：喜上定東街2614號•倫敦藥历斜我面 

2614 E.HASTIHGS VAN, B.C. V5K 1Z6

祐話：（604）255-6714 
（歡迎來出比1）1）

無 

1壬 
歡 

迎

電末技日課商 
話及術本襟用
日插式花插:

黎夜花插花花 
太班週花球全

993 GRANVILLE STREET VANCOUVER EC V6Z 113 

phone： （604） 688 -8828

敎 

授 

插 花 班

擴張營業全新装修 喜慶雖會 

雄璜禮堂 筵開卅席

PHONE:872-5343（京士海鮮隔関）

^^^

電髪•恤髪 
洗頭■吹波 
染髪*美髮 
流行■保守

炎暘治胃健题

♦9■■■■*，▲

1m贝

NlQOW闻幽IM RESTAURANT

厶

壽晚正裝 

筵飯宗修 

喜宵粤華 

酌夜菜麗

雎

勤迎

預隨無服 

訂意心務

•・・・

龍1111 
音佳娘新 

電售又齊出篇全 
話，各全租版新

8問頭相新裙到 
3•飾宜穎掛新 
9用.，、娘 
7品尺俄白 
7 出 碼袍紗

家酒陶陶
102 E. Pender Street 

V・ncouv・r.B.C.
PHONE: 681 ・ 1030 

悉大会■0 從熏福*@ 尊小精酒協 便酌何家■
:M■■q 
壹片- 
0打雲 二支高 .號街華

桃園餐館

XO INN CHOP SUEY 

七十九菱片打街東 
79 E“l Pender Street 

Vancouver, B.C.

684-3743 
684-4822

亲■［喬*壮" 
1壬月包1倉:玄 
歌先蔭.月 
迎员頁意夜

高:：盆拳家郵大酒樓還蒜篇

SH砸答 RESTAUBAIITM

口 [2^ Doubl・ K・pplnes, Foods Ltd. 口口信fl 427 Powr・" St.. V・ccouv・r
I 1CA Phon•: 253*1424

、

内 
G 

抜 
GL

■••-••■•■•■•■，■♦■•••、••■••、■•■•，■■、■••••••••••••••••••••■••••••••♦•♦■••^■•••••■••*♦•••••■••■••••••■•••■••■•，•-y••••••••••■-■...■•“♦^^

宣 陣

KINGSLAND CHINESE RESTAURANT
987 Granvlll. Street Vancouvr； B.C. Tol: 687—各怎75）w^i wim、i*e』・ixi

?四冰奶腿鴛紅雙濃 
;式花油汁篇燒凰墩 
;美木煽鲜玉雙朝鶏
:無瓜海露勲乳陽飽 
燉鮮笋駁鴿 翅

遛

$\43，00$328羽

::・-****..4*^**11**^11MlimJeu*111MlM11r ^^*****——„»—―***^
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澈凌
Banli ini 負

BUU DiEN| 
French Sandwiclies^

{%

興
好消息 

新食品

昌溫哥華市将一無二特製法式越南麺飽三文治 
陸打麻将，肚子做，食宵夜，闌 PARTY，火蜀隊，囊好试吓法式 
注越南•飽三文治，大人K，小明友闍心，女好食遇PIZZA 

m872-7133 一個電話就送到 
萇比上八時至凌晨壹時睛注住家電話： 
募 875•8583立即送到府上。
参 本公司備有各穢加食凍肉及特式猪肉除
层4221 FRASER ST., VANCOUVER, B.C. 
经（By 26th Ave.）七天營案：上午十叶生比上八畤 
韻雌VWWW^WiW^^^V■盟

"写礎 茶館 

BUDDHIST
V@g@tadaD Restaurant 
溫哥華喜士定東街363號七 
"靈話.687•5231 卷

•虚誠烹飪•正宗齋菜堂 

用純植物原料 乎

保證不含動物脂肪 上
火腿素鶏馳名燒鵝 
各式鹵味 而 
齋菜筵席 氤

時
殊 

精

687,523二363 E. HASTINGS ST., VANCOUVER, B. C. VGA 1P3

NORTHWEST FOOD PRODUCTS LTD.廠貂旗花 
355 POWELL ST. VSNOOUVER, B.C. PHONE 684-9820 

考 五花雲花蒸蒸鮮鲜新幸
./炒 崂旗吞旗氣氣雲春鮮連
女尸 十乾乾炸炸鮮呑捷蛋餅
跟扎粗类粗挝魅皮皮終仔

型屋&
亚

KINGSWAY mEAUTY HOUS!
672 KINGSWAY VANCOUVER B.C.,

:尊

JIM'S WELDING LTD.
百福燒葬

（工場）324—1020
（住家）325-8922

防盗

平安！

供應家庭及工商 
各界下列產品：
防婆.花窗・大小鐵門・ 
花園櫚杆•上鬥燒焊・ 
交貨快捷■工作保証■

巴
金

07 善之公漠大 四期星 日九月四 年与八九一Date published 9 April 1987

"挑方眷路蔡柳喉立正
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西
診
有
云
，r

一
日
一
須 

果
，
書
生
遠
離
我•
」
據
悉 

保
加
利
亞
專
家
亦
對
蘋
果
作
一 

深
入
研
究
，
認
為
吃
蘋
果
和 

酸
牛
奶
是
保
加
利
亞
人
長
壽 

的
秘
密
。

蘋
果
多
含
鐵
質
，
切
開
露 

於
空
氣
中
，
很
快
氧
化
變
成 

鐵
銹
色
。
故
此
，有
人
説
蘋 

果
補
血
，
説
來
似
乎
也
有
道 

理
•
據
科
學
家
的
分
析
，蘋 

至
果
主
要
成
分
有
糖
、蘋
果
酸
一 

孑

、酒
石
酸
、枸
樗
酸
等
有
機
一 

1

酸
，
芳
香
醇
類
，
果
膠
物
質 

維
他
命B
、C
以
及
破
物 

質
鉀
、磷
、
鎌
等
。 

一 

蘋
果
具
有
極
好
的
醫
療
性
能■
它
含
有
的
多
種
果 

膠
，
能
排
除
入
體
的
有
害
物
質
，
其
中
包
括
胆
固
醇 

。
蘋
果
的
藥
用
，
早
在
唐
代
就
有
記
載
。
如
孫
思
邈 

■ 
説
它
，
「
益
心
氣
」1
孟
読
謂
蘋
果
有
「
和
脾
」
及 

「治
卒食

：B
氣 5
不
通
』
等
功
用
。此
外
，
元
代
忽 

思
慧
在
《
飲
膳
正
要
》
中
又
論
及
蘋
果
的r

生
津
止 

渴
」
作
用
・清
代
王
士
雄
《
随
息
居
飲
食
譜
》
更
具
一

A

卜

汗

新

營

業

時

間

：

星
期
日
至
星
期
四
(
由
上
午
十
時
至
晚
上
十
一
時
) 

星
期
五
及
六
(
由
上
午
十
時
至
午
夜
十
二
時
) 

訂
座
電
話
：
二
七
0

•

一
壹
二
弍

請

送

餐

、
推

黑

心

及

企

抬

各

數

名
.

时
指
出
萍
果
有
「
潤
肺
悦
心
，
生
津
開
胃
，
醒
酒
」
等
功
效■ 

如
果 
一 個
人
每
夭
吃
兩
個
蘋
果(
约
有
十
五
克
果
膠)
，
有
助
於
避
免
動
一 

脈
硬
化
。
蘋
果
還
有
利
於 9
、鈣
的
消
化
，
有
利
於
治
療
風
濕
病
，
能
增
强 

心
肌
。
此
外
，
每
日
早
晚
空
腹
吃
蘋
果 
一 個
，
又
可
治
大
便
乾
屋
。飯
後
吃 

點
蘋
果
野
反
胃
、消
化
不
良
亦
有
作
用
。高
血
壓
患
者
每
日
堅
持
吃
蘋
果
三
一 

次
，
每
次 
一
至
二
何
，
可
收
降
緊
效
果
。

在
德
国
，
民
間
也
常
用
蘋
果
來
治
療
腹
炎
，
尤
其
是
醫
生
常
喜
歡
用
蘋
果 

泥
來
醫
治
小
兒
的
腹
瀉
，
其
方
法
稱
為
「
摩
羅
氏
蘋
果
療
法
」
。他
的
療
法
一 

是
能
三
斤
的
須
果
，
搗
成
果
尼
，
一
天
分
五
次
食
用
，
此
外
，
涂
了
飲
一
些 

红
茶
以
外
，就
不
吃
其
它
的
東
西
。據
説
這
種
療
法
很
有
效
。

一 
吃
茄
果
時
，
很
多
人
喜
歡
連
皮
吃
，
因
為
皮
也
很
有
營
養
。但
現
今
的
蘋 

果
植
植
，
常
用
殺
虫
水
除
去
害
虫
，
所
以
果
皮
可
能
沾
着
有
毒
殺
虫
水
，吃 

一
時
一
定
要
洗
「乾
浄
」
，
或
者
索
性
去
皮
才
吃
。

此
外
，
以
茶
果
製
醬
，
塗
在
弱
包
上
，
不
但
入
口
鲜
美
，
而
且
有
益
腸
胃 

■
以
新
鮮
蘋
杲
切
片
，
製
成
藉
果
批
，
或
做
沙
律
時
放
些
蘋
果
，
味
道
亦
鲜

癸新
辑
粉
 

全
蛋
生
越
 

上
海
籍
類
 

雲
吞
皮
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皮
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喜

令
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裏燕
至一

猪肚湯

近
來
内 

揉
，
然
後
在
清
水
裏
洗 

子IE

菊
，
在
淨
、
漂
淨
，
不
要
慳
水 

q
 

X-意
中
發
現
。洗
淨
之
後
，待
用
。 

的
「
雪
裏 

81-煲
猪
肚
湯 
雪
裏
難
呢
？
是
酷
菜
， 

」
，感
覺
煲
成
的
湯
水 
峨
味
很
濃
，
必
須
在
水 

，
其
味
的
清
香i8

郁
， 

裏
浸
良
久
，
漸
次
消
減 

鲜
甜
得
逗
人
胃
慾
，着 
霊
鹹
，
同
時
洗
滌
去
葉 

實
要
吃
過
的
人
，
才
可 
腋
下
的
沙
雑
。這
是
用 

以
領
略
的
啊■
兹
介
紹 

蘿
蔔
的
根
葉
加
工
醃
成

的
醃
菜
，
但
有
人
三
不

如
下
聊
供
參
考
。

材
料••
淨
水
猪
肚
兩 

是
，
乃
另
一
種
菜
苗
酶 

隻
(
所
謂
淨
水
猪
肚
，

成
的
，
因
此
醃
得
非
常 

-
般
是
指
没
有
浸
過
水 

入
味
。
同
時
要
注
意
買 

份
的
猪
肚
，
用
手
一
拿 

新
鲜
的
，
不
要
有
臭
味 

，
感
覺
乾
身
的
也
。) 

的
為
佳
，
難
入
口
吃
也 

、
雪
裏
募
半
斤
、猪

油
■

三
、
湯
匙
、幼
鹽
適 

，現
在
，
用
一
個
闊
口 

量
、
生
粉
兩
、
三
湯
匙 

—
身
沙
煲
，
落
足
煲
湯 

。 

的
清
水
，
先
將
猪
肚
放 

製
法-

先
將
猪
肚
以 

入
煲
内
，
武
火
煲
沸
片 

^8一
!!、

「̂

 

刻
，
漸
用
匀
火
煲
约
半 

水
混
合
楂
淨
，
須
知
猪 

：
駁
广 
口

n

 

肚
乃
儲
藏
食
物
渣
滓
的 

白
鐘
了
，
加
入
雪
裏
欺 

器
官
，
異
味
難
嗅
，
如 

1

齊
煲
。
後
用
文
火
煲 

一
果
不
清
潔
乾
淨
，
簡
直 

足
兩
句
鐘
，
可
以
煲r  

不
能
吃
呢
。因
此
，
以 

焼
一
它
們
，
這
時
取
起 

生
将
、幼96
不
斷
的
撞 

原
隻
猪
肚
，
切
约
無
名 

，
有
云:
「
反
轉
猪
吐 

指
形
般
大
的
條
狀
，
遂 

就一係r
J-
不
斷
仁
楂 

又
倒
入
煲
内
，
雪
裏
藤

牛
尾
用
來
燉
湯
或
是
紅
燒
，
都
是
味
美
的
營 
開
水
浸
泡
幾
分
鐘
，洗
淨
，放
入
鍋
中
，加
番
茄

或
也
空
成
三
段
狀
再
倒 

入
煲
内
，
落
猪 

.I::和
少

養
食
物
。 

個(
切
成
塊)
及
清
水
六
杯
，
下
酒
一
湯
匙
，
薑 

如
果
燉
牛
尾
湯
，
可
加
配
料
甘
筍
、
薯
仔
、 

塊
，小
火
煮
至
軟
爛
。
二•
洋
葱
頑
一
個
，番
茄 
上
？
"
：

：
 

番
茄
等
。 

芯
個
，均
切
婚
，
甘
筍
半
個
，
切
片
。
用
三
湯
匙 
手Z
B
調
乐
，"
煲
舞 

牛
尾
支
冷
水
鍋
中
， X
拍
爛
的
薑
兩
塊
， 
油
先
炒
洋
葱
頭
，

大
火
煮
至
沸
時
，整

浮

，

再
加
甘
筍
片
及
番
茄
，
並
加
所
一
片
刻
，
便
成
，
可
以
舀 

煮
之
牛
尾
湯
二
杯
，
用
小 
起
來
飮
用
了
。
有
人
或

火
燜
至
爛
為
止
。三
、
另 
加
多
少
瘦
猪
肉
共
同
煲 

用
三
湯
匙
油
，小
火
炒
兩 
製
，湯
水
幾
覺
鲜
甜
的 

湯
匙
麵
粉
，
加
牛
尾
湯
二 

哩
。
現
在
，
猪 

杯
,
迅
速
攪
拌
成
糊
狀,

有
彈"
玉
有
剝
>
 

加1

一
二
湯
匙
、基

輔

编
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，
改
小
火
，
燉
约
兩
小 
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時
後
才
加
已
去
皮
的
原
個
：

后

亲

玮

期

 

甘
筍
及
薯
仔
，绩
燉
至
牛

尾
肉
能
離
骨
才
加
切
塊
的 

&
 
*

番
茄
，
再
燉
半
小
時
，加

鹽
，
即
可
食
用
。甘
筍
及
薯
仔
上
桌
時
才
切
件
。
茶
匙
、
生
抽
一
些
、味
精
少
許
，
倒
進
已
煮
好
之 

西
餐
中
有
一 
道
红
煉
午
尾
，頗
受
大
衆
歡
迎 
配
料
，合
煮
三
分
鐘
。
最
後
下
牛
尾
，又
再
煮
幾 

・
所
謂
「红
壇
」
，
乃
是
將
牛
尾
煮
至
軟
駕
，
再 
分
鐘
即
成•
此
菜
色
澤
紅
亮
，
味
道
不
俗
，
以
汁 

與
其
他
煮
熟
之
配
料-
同
靖
煮
， 

拌
飯
或
和
麵
進
食
，
都
别
有
滋
味■ 

此
菜
製
法
是
，
一
、-牛
尾
一
條
，斬
件
，
用

，消数匍翅拶潔剔. 

洋
葱
是
頗
具
食
用
價
值
的
園
蔬
，有
增
强
身 

88,

預
防
疾
病
的
效
用
。如
果
用
洋
葱
配
剁
碎
牛 

肉
煎
成
蛋
角
，给
兒
童
或
發
育
中
的
青
少
年
吃
， 

是
很
好
的
營
養
配
搭
，且
花
費
不
多
，製
作
簡
便

t*

煙

肉

香

蕉

卷

和

火

腿

菠

蘿

卷

 

煙
肉
和
火
腿
像
對
學
生
兄
弟
，它
們
同
時
出
現
在
超
级
市
場
的
凍 

植
上
，也
有
罐
頭
品
。菠
藤
和
香
蕉
像
是
熱
帶
果
品
姊
妹
花
，
常
見
於 

大
小
果
品
檔
中
。這
四
種
食
品
在
香
港
見
慣
了
，如
果
把
它
們
組
合
成 

美
食
，尤
道
合
發
育
中
的
青
少
年
朋
友
。製
奋
單
得
很
，生
日
派
對 

可
大
派
用
場
呢1

1  

用
洋
葱
一
個
约
六
兩
，
切
片
，
牛
肉
二
兩
剁 

一  
碎
，
用
油
兩
湯
匙
旺
火
炒
洋
葱
，下
牛
肉
，加
童 

/

、胡
椒
粉
少
許
調
味
，炒
至
散
出
香
味
即
取
出
， 

"
分
兩
等
份
。 M
蛋
兩
隻
，分
别
打
散
，加as

調
味 

，
分
别
用
煎
鍋
攤
煎
成
薄
蛋
皮
狀
，
待
將
凝
固
時 

，中
間
放
入
一
份
洋
葱
牛
肉
，覆
煎
成
蛋
角
。上 

喋
時
可
從
中
間
切
開
，
以
番
茄
醬
蘸
食
。
泰

圓
形
火
腿
片
四
塊 

，
罐
頭
菠 $
二
片
，
西 

洋
菜
遠
四
條
，
煙
肉
一 

條
，香 

11 
一
隻
，油一 

湯
匙
、盟
、胡
椒
粉
各 

少
許
。上
述
材
料
可
供 

四
人
份
量
。

菠
蘿
每
塊
切
半
， 

火
腿
捲
入
菠
蘿
及
西
洋 

菜
遠
各
一
，
以
牙
善
 

口
，
燒
熱
油
一 
湯
匙
排 

入
煎
之
，
以
直
、胡
椒 

粉
調
味■

煙
肉
每
條
切
兩
段 

，香
蕉
縱
切
開
再
切
段 

，
用
煙
肉
捲
好
牙
籤
封 

口
，也
用
油
一 
湯
匙
烧 

熱
略
煎
之
，
將
兩
者
上 

碟
。這
款
果
與
肉
的
章 

素
配
搭
，味
道
不
俗
呢

潮
州
菜
中
有 
一 味

r  

一
…
…
一 

川
椒#U

，頗
得
食
客
欣 

賞
。

一 

川
椒
又
名
花
椒
和
山 

日

椒

，
除
了
調
味
外
，
還
有 

月
 
驅
寒
和
健
胃
的
作
用
。
用 

自0
 
花
椒(
去
椒
目)
三
錢
， 

宏
 
研
細
末
。在
鍋
内
放
入
少 

.

一 

安
 
許
花
生
派
、待
油
熟
後
放 

乡
入
花
椒
粉
，略
炒
片
刻
， 

打
入
一
或
二
隻
碧
蛋
炒
熱
，
一
次
食
完
，
一
日
三

花
 

根

广

♦ 二 一 一

至
四
次
，
一
般
吃
之
约
三
至
六
次
，就
能
止
虚
寒 

腹
痛
。加
少
許 9
同
炒
，
可
作
家
常
菜
。

另
外
，花
椒
還
可
治
蟲
牙
痛
。將
花
椒
一
粒 

，放6
齒
上
，
用
齒
住
，
或
用
花
椒
末
塞
入 6
 

洞
，
可
止
疼
痛
。

yr

欣泰一 
t
r
u
.
^
.....:-77

不
過
，花
椒
為
辛
熱
之
物
，有
熱
性
病
患
者 

丁
則
不
宜
多
食
，容
易
損
肺
。

二*

rl-宝

■It

四時有不谢之祀 
五節有長春之草
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