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HEI

LES CHAPEAUXNAISSANCE
Hier, le 13 avril, en cette ville, madame 

J. A. Thériault, une fille. Yum-Yum
W. A. ARMOUR —ET—

“MIKADO”
Mlle A. McDonald

Mauufactnrier et Importateur

MOULURES POUR EHCADAEMEH1
1)’HIA6ES, MIROIRS,

(Glaces de fabrique allemande et anglaise)
Tableaux à l’huile Anglais, Fran­

çais et Allemands,
Aussi, toute* sortes de Peintures, 

Cadres en peluche, et de canevas 
pour tableaux.

LKS ’ MARCHANDISES SONT REN­
DUES PAYABLES TANT LA 

SEMAINE OU LE MOIS.
IMAGES ENCADREES Aü PRIX DES 

MANUFACTURES.
Venez me faire une visite,

épargn 
ÎO a 25

N’ont pas leur égal.

Maison de Modes Parisienne
621 RUE SUSSEX,

Quatrième porte de la rue York.

igi|
i moins de Bureau «les Examinateurs du 

Service Civil.
Ottawa, 17 mar* 188G.

F ES examens d’admission au service JLj civil commenceront à Halifax, N.-E., 
Saint-Jean, N.-B., Charlottev wn, I. P. E , 
Québec, Montréal, Ottawa, Kingston, To­
ronto, Hamilton, London, Winnipeg et 
Victoria, G B., mardi, le lie jour de moi, 
à 9 heures a.m. Des formules d^ demande 
seront fournies par le soussigné jusqu’à 
lundi, le 18e jour d’avril, et elles devront 
être renvoyées dûment remplies pas plus 
tird que vendredi, le 30 du même mois.

P. LESUBUR, 
Commissaire et Secrétaire.

N. B.—Je vendrai aux marchands les 
moulures, cadres, peintures, miroirs, cane­
vas pour tableaux et toutes les plus ré­
centes nouveautés du commerce de pein­
tures aux prix de Montréal et Toronto.

W. A. ARMOUR,
482 raie 8n»->ex.

CN DEMANDE
Immédiatement une bonne servante. Pas 
de lavage, pas de repassage et pas d'en­
fants à avoir soin. De bons gages sei ont 
payés
rues Daihousie et st Patrice chez M. N 
Charlenois.

S’adresser au No. 247 cein des

G J.. Labelle,
PERDUES Huissier de la Cour Suprême, B ( 

RUE BRI T [A,
HULL" ■

Ottawa, of »‘ v its

„ Une montre en argent avec chaîne en 
argent. Cetie montre est découverte et 
porte des initiales sur le dos. Elle a été, 
perdue sur le parcours d’une des rues sui­
vantes : Sparks, Sussex, Clarence et Dal- 
housie.

La personne qui remettra cette montre 
au bureau du “ Canada ’’ recevra une 
récompense.

POUR LE TEMPS IDU

MEME SEULEMENT-ON DEMANDE
Immédiatement une bonne cuisinière. 
S’adresser chez M. Sam. Ruel, Marché By. Bednction extraordinaire sur 

tons les effets d’epiceries et 
sur le poisson spécialement.

Hareng frais, 1 Ts. par doz.
Hareng salé, 15 cts. j>ar doz.
Morue No. I, 3 cts. par 1b.
Saumon No. 1, G cts. par lb.
Maquereau, 15 ci s. pur doz.
Mêlasse. 10 cts. la pinte.
Sirop, 10 cts. la 
Excel I

A la Maison à’Enargme,
Coin des rues Dalhousié et Murray.

X. A. SAVAR», Prop.

ON DEMANDE
Un garçon pour porter les paquets et un 
apprenti coutur.er, chez C. Gagné et Cie.

Nouvelle ligne d’omnibus.
pinte.

ent thé, de 15 à 25 cts. par lb.Pour l’accommodation du public d'Otta­
wa, un Omnibus pirtira tous les jours de 
la semaine et le dimanche aux heures 
suivantes :

Heures
de

départ Retour. PrixQuittera 
Le pont Billing, se rendra 
aux carrières Robillard. 6 a.m. 7 a.m. 10c. 
Coin des rues Rideau et 

Su sex, se rendra au 
Cimetière...,

Do do
Do do

Coin des rues Rideau et 
Sussex, sereudra aux 
carrières Robihard.... 4.16pm. 6p.m. Ile.

A MERS GA VADISNS
IRESlR des dyspeptique- l........ 8 a.m. 9 a.m. 10c.

do lOÿa.m. 1 la.ni. 10c. 
do 2 p.m. 3p.m. 10c.

Uette préparation guérit, 
la Dyspepsie des Tubercule ui 
nairee, les indigestions, les 
Débilités générales, les maladies 
des Reins, les hydropisies et les

Préparé par le

eux ou poitrv 
Névralgies, les 

du Foie et 
Uhumati»

DIMANCHE.
Coin des rues Rideau et 

Sussex, se rendra aux 
sourcessulphureuses. IJ p.m. Gp m. 25c. 
Billets à vendre à la douzaine.

JOSEPH VEUILLEUX, 
Propriétaire

Dr N. LACEBTE,
Lévis, P.

•ix : 30 cts la bouteille, 
fin vente chez les pharmaciens 

d$pôt chez

Pri i

BLZBAR ALARIE,
71 rue Bolton, Ottawa13 avril lm r,6ju illetl 884

Dr J. XTOLXN AVIS.
CHIRURGIEN - DENTISTE.

DES SOUMISSIONS cachetées adressées 
au soussigné, et portant la suscription 
“ Soumission pour Approvisionnements 
des Sauvages," seront reçues à ce bureau 
jusqu'à midi de MARDI, le 20 AVRIL, 
1880, pour la livraison pendant l'exercice 
expirant le 30 juin 1887 des - pprovisionne- 
ments des Sauvages, tous droits payés, à 
divers endroits au Manitoba et dans les 
Territoires du Nord-Ouest. Ces approvi­
sionnements consistent en farine, lard sé­
ché, bœuf, épiceries, munitions, ficelles, 
bœufs, vaches, taureaux, instruments ara 
toires, outils, etc., etc

On pourra obtenir des formules de sou­
mission et les détails relatifs à ct>s appro­
visionnements, les dates desj livraisons, 
etc., en s’adressant au soussigné, ou au 
Commissaire des Affaires des Sauvages à 
Régira, ou au Bureau des Sauvages, Win- 
niçeg.

Les aoumissio 
chaque catég 
tie de chaque catégo 
ment, on pour tous le 
dans la liste.

Chaque soumission devra être accompa­
gnée d’un chèque accepté par une banque 
canadienne, payable au surintendant gé­
néral des affaires des sauvages, pour au 
moins cinq pour cent du montant des sou­
missions pour le Manitoba et les Ter­
ritoires du Nord-Onest, lequelchôque sera 
confisqué si le -soumiss onnaire refuse de 
signer le contrat sur demande de ce faire, 
ou s’il n’accomplit pas le service entre­
pris. Le chèque sera remis si la soumis­
sion n'est pas acceptée.

Les soumissionnaires sont requis de faire 
la somme totale de la valeur en argent dee 
affaires qu’ils offrent de fournir, car sans 
cela leurs soumissions ne seront point pri­
ses en considérations

Chaque soumission devra, en sus de la 
signature du soumissionnaire, porter la si­
gnature de deux cautions jugées suffisantes 
par le département, pour garantir l’exeei- 
tion du contrat.

Dans tous les cas oit le transport nese fe­
rait que partiellement par voie ferrée, les 
entrepreneurs devront faire des arrange­
ments convenables pour que les anprovi- 
sionnementg soient expédies sans retards 

de chemins de fer * leur desti-

Klève du Collège Dentaire de Philadel­
phie, licencié pour la Province de Qué­

bec, et diplômé du “ Royal Col­
lege of Dental Surgeons” 

d'Ontario,
Coin des rues Rideau et Sussex.

9 à 5.Heures de bureau 
5 avril 1886—la.

Bureau «l’Agent D’là meuhl

MACDONALD
NO 9 RUE ELGIN.

ÉTABLI 1884. ns peuvent être faites pour 
e d’effets (ou pour une par- 

orie d’effets) sépare- 
mentionnéss effets

IMS
M

A. H. HACUONALD,
Encanleur de la Heine, 

RESIDENCE-......253 < ICHOLAS

Dr ALFRED SaVAR
Bureau :

NO. 376, RUE CUMBERLA
Ancienne résidence du Dr Prévost 

Ottawa, wai

Madame Thomas Byfleld
née DUMOUCHEL.

147 Rue Sparks Ottawa. des stations 
nation dans l'entrepôt du gouvernement 
au point de livraison.

Le département ne s’oblige pas d’accep­
ter la plus basse ni aucune des soumissions. 

L. VANKOUGHNET, 
Sens-surintendant Général des 

Affaires des Sauvages 
Dépt. des Àffcires des Sauvages, >

Ottawa, 3 mart, 1181 }

Modes Parisiennes, dernier goût, grande 
variété de chapesux d’été. Notre assorti­
ment qui vient d’amver et des plus com­
plets.

Dame Thomas Byfleld.
loin

KF v AJ)*!, Ï4 Avril iwé

000 qui étaient requises pour faire 
renaître les affaires ; la propriété 
sera vendue et les actionnaires per­
dront tous les montants qu’ils ont 
investis.

SPÉCULATION

La combinaison formée à Chicago 
pour monopoliser le commerce de 
paille à balai, a manqué son affaire. 
Les membres de cette combinaison 
s’étaient emparés du marché et 
avaient haussé les prix de près de 130 
pour cent : en face d’une pareille 
situation les consommateurs ont 
fait ce qu’il y avait de plus ration­
nel, ils ont cessé d’acheter.

Les revenus du trafic sur le grand 
Tronc, pour la semaine terminée 
le trois d’avril courant ont été de 
$305,366, $11,000 de plus que pour 
la sein une correspondante de l’an 
dernier. EXTRAORDINAIRE

La station du Pacifique à Winni­
peg sera reconstruite au môme 
“ndroit qu’au para van t. Le nouvel 
édifice aura *210 par 55 pieds et 
coûtera $100,000. Les travaux doi­
vent commencer sans délai.

Bottes, Souliers, etc., a plug 
bas prix que partout ailleurs, 
chez

T. BELLEMARE, 
620 rue Sussex.

LE MOMDE ET LA VILLE

Les conservateurs des comtés de 
Garleton et de Russell viennent de 
fonder une association politique en 
vue des élections.

Pommes sèches, 3 cts la livre,
chez N. A. Savard.

On travaille sur la propriété 
McGillivray, coin des rues Wel­
lington et Lyon, à l'installation des 
machines, pour la nouvelle fabri­
que de réfrigérateurs qui y sera 
établie sous peu

Sirop d’erable nouveau, 30c 
la piute. chez N, A. Savard.

Hier soir avail lieu au patiuoir à 
roulettes, la deuxième course de 
cinq milles entre Brunei et Atkin 
son. Brunei en est sorti vainqueur, 
comme la première fois.

Pommes sèches, 4 cts la livre,
chez N. A. Savard.

Les trois individus arrêtés, hier, 
piur nombreux vols commis dars 
cet.e ville sont trois Suédois. Ils 
subiront probablement leur procès 
aux présentes assises criminelles.

Pommes sèches, 4 cts la livre,
chez N. A. Savard.

Un syndicat anglais, allemand 
et américain aurait contracté avec 
le gouvernement du Mexique pour 
établir en ce pays, dans le cours 
d’un an, 600,000 Chinois. Le gou­
vernement promet au octroi de 
vingt acres de terre à chaque im­
migrant chinois.

On dit que les capitaines de 
vaisseaux de pêche américains vi­
sitant les ports de la Nouvelle- 
Ecosse prennent une attitude in­
dépendante au sujet de la question 
des pêcheries. Us déclarent qu’ils 
achèteront les appâts au temps et 
au lieu qui leur conviendront, sans 
s’occuper des défenses.

Le taux des droits imposés sur 
les marchandises importées aux 
Etats-Unis varie de 5 à 200 pour 
cent. Le taux moyen des impôts 
en 1885 était le 47 p. c. Les reve 
nus du tiésor fédéral pour la der­
nière année fiscale ont atteint 324 
millions et les revenus estimés 
pour l’année courante sont de 335 
millions. Les dépenses totales pour 
l’an dernier ont été de 305 mil­
lions. Les remaniements du tarif 
qu’on se propose de faire, diminue 
ront le surplus des recettes sur les 
dépenses de 24 millions.

Les prix exorbitants exigés des 
consommateurs par la compagnie 
du gaz de London, Ont, donne 
lieu à beaucoup de mécontente­
ment. On s’y occupe d’introduire 
l’usage de la lumière électrique

Aux assises de Norfolk tenues 
dernièrement à Simcoe, Joseph 
Smith, accusé du meurtre de John 
Armstrong, près de Middleton, le 
dimanche 18 octobre dernier, a été 
trouvé coupable de meurtre sans 
préméditation et condamné à cinq 
ans de pénitencierLES FUNERAILLES DE Mme 

ED LANGEVIN
Pommes sèches. 4 cts la livre,

chez N. A. Savard.Voici l’instant suprême, 
L’instant de nos adieux.

Le char funèbre est là, il attend 
son hôte ; triste et recueillie, la 
foule emplit la rue aux abords de 
la maison désolée.

Au seuil de cette demeure, il 
s'opère un mouvement, et l’on voit 
défiler
morte a si souvent secourues. Ces 
enfants vêtues de noir portent à la 
main les souvenirs que l’affection 
a fait déposer autour de ce cercueil 
récent. Si l’on co opte les guir­
landes, fleurs, bouquets, couronnes, 
croix, ancres, signes de foi et d’es­
pérance qui passent devant nous, 
la pauvre enfant avait bien des 
amitiés, mais rien n’est plus, voici 
l'instant suprême : le coffret tout 
relevé d’ornements d’argent d s 
cend le triste escalier. Elle sort 
pour la dernière fois.

S uvenir d'affection pour elle, 
témoignage de l’estime dont jouit 
son mari, les porteurs se comptent 
parmi nos concitoyens les plus re­
marquables : Sir A. P. Caro.i, l’ho- 
noraDle M. Chapleau, l’honorable 
M. Taschereau, de la Cour Suprê 
me ; ijhonorable M. Miller, prési­
dent du Sénat ; l’honorable M. 
Pelletier et i honorable M. McDo­
nald (Colombie Anglaise, sénateurs. 
MM Adamson et Boucher, officiers 
du Sénat.

On remarquait aussi les quatre 
frères de madame Langevin, MM. 
Ferguson Armstrong, Deligny 
Armstrong, Charles N. Armstrong 
et Olivier Armstrong,

Puis vient le deuil : Son pauvre 
mari, son père, l’honorable M. Arm­
strong, un vieillard dont les yeux 
ont rappris les larmes, puis sir 
Hector Langevin, l’honorable juge 
Mathieu, M. Alfred Garneau et M. 
l’abbé Drôle L

Derrière ceux-le, les amis dont 
la procession se déroule si longue 
que sa tête atteignait la rue Sussex 
tandis que les dernieis rangs n’a­
vaient pas tourné le coin de la rue 
Elgin.

Attendant cette foule qui vient, 
une autre foule a couvert le parvis 
de la Basilique, on entre à travers 
les rangs pressés.

Voici l instant suprême : le noble 
édifice s’est associé à nos tristes 
pensées, l’église décorée avec un 
goût parfait s’est faite sombre pour 
recevoir encore celle qui y vint si 
souvent offrir à Dieu le pur encens 
de sun cœur ; féglise va pleurer : 
Sunt lacrymœ rerum.

Avis aux personnes qui désirent 
le bon temps dans leur poche. Mon­
tres Waltham en or ou argent, à 
grande réduction de prix, avec 
assortiment complet de joncs 
mariage et oijoux de différents 
genses, garantis tels qu'on les re­
présente, sinon l’argent 
remis.

fl. Norez, No 30 rue Rideau, 
porte voisine du London Chop 
House.

A la cour d’assises, hier, le grand 
jury a rapporté les true bills sui­
vants : Robert Richardson, larcin ; 
Joseph Lapierre, larcin et rece , 
J. B. Roy, larcin et recel, Lawrence 
McMaster, assaut grave. Les causes 
de la compagnie manufacturière 
Baylis vs Watts et de May vs Watts 
ont été entendues et prises en déli­
béré. Le procès par jury de Baulne 
vs le township de Cumberland, 
po.ir dommages causés par l’inon­
dation à la terre du demandeur, a 
occupé le reste de la journée.

Avis aux Mères—Le Sirop Cal 
mant de Madame Winslow devrait 
toujours être employé lorsque les 
enfants font leurs dents. Il soulage 
tout de suite le petit être souffrant; 
il produit un sommeil naturel, 
tranquille,en enlevant les douleurs 
de l’enfant, et le petin chérubin 
s’éveille aussi frais qu’un bouton 
de rose. Ce sirop est agréable au 
goût, il calme l’enfant, adoucit les 
gencives, chasse toute souffrance, 
éloigne les vents, régularise les 
intestins, et est le railleur remède 
connu pour la diarrhée provenant 
soit de ce que l’enfant fait ses dents, 
soit d’autre cause. Vingt-cinq cents 
la bouteille. Assurez-vous, et de­
mandez le u Sirop Calmant de Ma­
dame Winslow, ” et n’en prenez pas 
d’autre sorte.

de

les petites orphelines que la sera

20.00 EN OR
Un prix en or de $20 sera donné 

à la personne qui fera l’achat ou 
les achats les plus considérables 
(argent comptant), du 29 courant 
au 17 avril prochain. Celt! per 
sonne gagnera, outre ce présent, 
35 pour cent sur l'argent dépensé. 
Chez V. H. Chabot, 518 rue Sussex.

Les noms et les adresses des 
des acheteurs seront entrés dans 
un livre, et les $20 seront accordées 
le 19 avril à la personne qui aura 
acheté pour le plus fort montant 
durant la période de la vente.

-Royal Studio-

SALLES TUF
98 Bue Wellington

----- :o:------
Photographies Cabinet,

2.( 0 la douzaine, et elles sont réellement 
bonnes.

Voyez nos

Photographies de raquetteurs
Toulestjbrtes de Photographies exécug 

tées à des Prix qui conviennent à tous.

De toutes les parties du Canada,

Cadres, Albums, Statues, 
Ouvrages Japonais. 

ABAT - JOUR
De fantaisie, faits à ordre, au plus 

court délai.
Venez voir nos Curiosités Mécaniques.

Vis-à-vis les édifices du Parlement.

.ES FAITS DU JOUR

U parait que tout danger immê 
diat d'une guerre entre la i jréce et 
la Turquie est disp aru.

Au concours international de 
bebes qui doit avoir lieu à Paris, 
il y a déjà 3,500 entrées.

Les byeielistes ont trois journaux 
en France : Le Veloceman, le Veloce 
Sport et le Sport Vélocipcdique.

DeS propositions sont faites pour 
l’ért clion en paroisse de la desserte 
du Faubourg St.'Jean de Québec.

La dernière expédition d’objets 
canadiens à l’exposition de Lon­
dres se fera ces jours ci, à Halifax

Le gouvernement de Québec a 
nommé M. D. N. St Cyr, de Québec, 
conservateur du musée du départe­
ment üe l’instruction publique.

On parle d’une ruplure entre les 
commissaires anglais et russes 
chargés de régler la question de 
la frontière n.,rd de l’Afganistan.

UOregon est arrivé de Liverpool 
à Halifax, hier matin, avec les 
malles, 21 passagers de cabine, 13 
passagers intermédiaires et 93 d’en­
trepont.

La population actuelle de Win­
nipeg est de vingt cinq mille âmes 
Elle a augmenté de deux mille 
âmes pendant les dernieis six 
mois.

Une émeute sérieuse a eu lieu, 
hier matin, parmi les ouvriers ita 
liens à la gare du Pacifique, à Win 
ni peg. Plusieurs personnes ont été 
blessées.

M. le Dr. Dubord, de Trois- 
Rivières, est décédé lundi, à l’âge 
de 65 ans 11 était beau frère de 
l’honorable M. Ross, premier mi 
nistre ne Québec.

Le Pape a donné instruction à la 
Sacrée Congrégation de la Propa 
gande de mettre à l’étude la ques­
tion irlandaise telle que posée par 
M. Gladstone dans son discours.

Les socialistes de Londres se pro 
posent d’organiser une série de dé­
monstrations uotir célébrer l’acquit­
tement des chefs accuses d’avoir 
fait l’émeute de la p'ace Trafalgar.

La Pull Mail Gazette de Londres a 
été condamnée à $7,500 de dom­
mages, pour avoir publié que Fre­
derick Ginnett fouettait jusqu’au 
sang des enfants qu’il élevait pour 
en faire des acrobates.

A une assemblée des actionnaires 
de la raffinerie de sucre de Halifax, 
on a fait rapport qu’on n’a va t 
souscrit que $80,000 sur les $150,-

Au centre de la voûte un dais de 
crêpe noir largement bordé d’or 
réunit ses quatre bandes dans une 
couronne or et crêpe.

De partout s’élancent de longues 
draperies noires et blanches ; le 
chœur, l’autel, les galeries, la 
chaire disparaissent sous un drap 
noir rehaussé de dessins en 
blanc.

Autour de la galerie, l'âme de 
l'église a mis la seule consolation 
que puisse comprendre l’époux si 
cruellement frappé : “ On parait 
devant Dieu avec confiance lorsque 
l’on a été humble, doux, charita­
ble et zélé par la gloire de la mai­
son de Dieu.

Au milieu de la nef s’élève à 
près de douze pieds un magnifique 
catafalque autour duquel on a avis 
pendu les fleurs qu’avaient port; es 
les orphelines. Au haut, sur le cer­
cueil, on a mis la couronne offe: te 
par les officiers du Secrétariat à 
l’épouse de leur ancien chef.

C’est une couronne fermé sur­
montée d’une blanche Colombe s’é­
lançant pour le vol de l’adieu : 
“ pars, âme chrétienne 1”

Les chants éclatent, tout d’abord 
je n’en saisis pas le sens, ce chant 
me semble n’être qu'un poids de 
plus sur le cœur oppressé. Mais 
soudain une voix dit : “ je me 
voyais au milieu du ma course...”

Oh 1 oui, pauvre enfant...trente 
ans demain et la vie si belle,.. 
Libera Domine.

Puis la voix du Pontife vénéré 
dit l’absoute, la dernière prière : 
“ Que la miséricorde de Dieu l’as­
socie aux chœurs angéliques.”

Le cortège reprend sa marche si 
triste. Quelqu’éloignée que soit 
la gare du Pacifique, les amis qui

descendent sont encore Bien nom- 
reux.
Puis le coffret est installé. Une 

pression de main à celui qui va, 
là-bas, accomplir le voeu de la bien 
aimée :

Voici l’instant suprême, 
L'instant de norf adieux.

Pourquoi la persistance avec 
laquelle ces deux vers me revien­
nent toujours ?...je ne sais pas, 
mais ils reviennent et me hantent. 
Est-ce parce que je devrais les sui­
vre jusqu’au bout pour arriver à la 
sainte espérance qu’ils laissent à 
l’abandonné !

Peut-être ; eh I bien, disons ces 
derniers vers à notre pauvre ami :

Adieu 1 jusqu’à l’aurore 
Du jour eu qui j’ai foi,

Du jour qui doit encore 
La réunir à toi.

Communiqué.

Livres de lecture pieuse pour 
le temps du Careme.

Horloge de la Passion, le Cruci­
fix le plus beau des livres, l’Ame 
sur le Calvaire, Douloureuse Pas­
sion, Manuel de l’Heure Sainte, la 
Sainte Communion, le Ciel ouvert 
par la Confession sincère, Médita­
tions pour tous les jours de l’année, 
les plus belles prières par St. Al­
phonse, Un aide dans la Douleur, 
Année Spérituelle, Quinzaine de 
Pâques, Le Chemin du Ciel.

Ses livres sont en ventes chez 
P. C. GUILLAUME,

455 Rue Sussex.

V
L

L

-\

TUÉ RAIDE

John Hoiisberger, citoyen de 
Beamsville, Ont., âgé de soixante- 
dix ans, marchait sur la voie ferrée, 
à une couple de milles de Beams­
ville, lorsqu’un train venant de 
l’est le frappa. Le malheureux 
vieillard était sourd. Il est mort 
instantanément.

LES CHEVALIERS ETJAY 
GOULD

L'Union du Travail de New-York 
a adopté, des résolutions, condafn 
nant Jay Gould pour avoir refusé de 
traiter avec les rep-ésentants des 
ouvriers et a nommé un comité 
chargé de préparer un plan de boy 
cottage général contre Jay Gould.

LES POMPIERS CHEVALIERS

l-es hommes du département du 
feu, à Philadelphie, se sont joints 
aux chevaliers du travail. Leur but 
est d’arriver à une augmentation 
de gages.

Pommes sèches, 4 cts la livre,
chez N. A. Savard.

UN CONSEIL PAR JOUR

L’obésité est une surcharge grais­
seuse qui nuit considérablement à 
la beauté. Pour la faire disparaitre, 
il est indispensable de suivre le ré­
gime suivannt:

1 Ne manger aucun farineux ;
2 Ne pas avoir une nouriture 

trop succulente;
3 Prendre beaucoup d’e! ercice.

A;

O

- - ' 
-


