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Fig. 14—

*»i$"V* •** «mouvements précédente.) Aprètavoir fait pluweuw fois ces mouvemeSS.
SïTf ^f *î" *^**"f «*» **c»««»t de tou-cher le plancher avec la pointe des doiSs

Z.iSL?«" ^î""^"*.' ^'^ '««*««»* I« dos,^
recommencer le même mouvement Dour serdever en mettant les mains aux épïuS eten replaçant les pieds à côté l'un de l'auSe


