
précieux dont nous puissions jouir ici-bas. Cette indiscutable et
sage maxime, que le poète latin résumait, si justement, dans son
Mens sbna iM corpore salno, nous la retrouvons, d6veloppée tout
aussi clairement, dans un petit opuscule fort intéressant que nous
adresse notre confrère et ami, le Dr Desroches, dont le nom est
intimement lié a toutes les questions d'hygiène qui intéressent ce
pays ami, que nous avons laissé de l'autre côté de l'Atlantique, le
Canada.-Pensant avec juste raison que les sentences dogmatiques
des Traités sont trop savantes pour les enfants, voire quelquefois
même pour les parents, le Dr Desroches a voulu présenter à M.
Tout-le-Monde, qui a plus d'esprit... surtout que M. de Voltaire,
un petit livre classique, où seraient exposées, d'une manière simple,
concise et méthodique, les notions les plus indispensables de l'hy-
giène. Son Catéchisme d'Hygiène privée, dont le titre exprime
l'idée de son travail, avec ces questions et ses réponses, remplit
admirablement le but qu'il s'était proposé, et servira particulière-
ment et utilement aux enfants pour leur e.xercices de lecture et
de mémoire.-Nous ne pouvons résister au plaisir d'en reproduire
quelques passages à l'intention de nos chers lecteurs. Ils leur
démontreront, mieux que toute analyse, comment notre confrère a
su mettre en pratique le: "l Connais-toi toi-même" du grand
philosophe grec.-........................ ................................

N'est-ce pas là de la bonne et pratique hygiène, de celle que
nous préconisons dans ces colonnes, et que l'on peut appliquer
partout et toujours ? Nos compliments les plus sincères, au nom
de nos lecteur., mon cher colifrète Deoroues. Vos conseils seront
suivis, parce qu'ils sont simples; votre livre sera lu, goûté et com-
pris, parce qu'il est simple. De combien peu d'ouvrages scienti-
fiques pourrions-nous en dire autant!

J. DE PITiu SANTA.

VARIA

Collège des Mtédecins et Chirurgiens

Le 13 juillet dernier a eu lieu à Montréal les électioii du bureau
des Gouverneurs du Collège des Médecins et Chirurgiens de la pro-
vince de Québec. Le vote au scrutin donne le résultat suivant :

Vilk de Montréal.-MM. les docteurs J. M. BeausvIeil, A. T.
l3rosseau, Ad. Dagenais et J.-I. Desroches.


