
684-1377606 Main St.,

歡專公 
迎人平
垂指 
詢導

誉

否％ 旦少

I
2

Eye周愛權視光博士
驗眼酉己鏡専家 
精配隱形眼鏡
DR. RAYMOND S. CHOW 
DR. JACK K. CHOW
OPTOMETRISTS

TELEPHONE 6858231 
632 MAIN STREET 
VANCOUVER, B.C.

宙方雪櫃小言］ 果力冷氣厶口J 
專門按裝修理保養商業 
凍房冷氣雪機家庭電氣 
雪櫃爐頭洗衣機等•

政府牌照 日夜服務
電話：251。2301英語 

255-4821馬洽

東方園

*鋪草皮，換草皮，鋪石 
仔，樹皮，洗屋，做 
RETAINING WALL，住］樹，修 
樹，拔樹頭，尊也大型草 
堂，工精價實，工具齊全

斉舌.251。5629
253。4046
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聞天斗导1曹 叫價反映你對 加丨貝 自己價值的衡量，

如果這跟公司對應 
徵職位的價值有大差距，就會影響你的應徵成 
功機會。所以，應徵職位前要做功課'看報纸 
廣吿是一途•但某些高層職位不會住報章廣吿 
上列明薪金津貼實數，向行內打聽。向應徵公 
司打聽同级職位的待遇，是最可靠的。猿頭公 
同也能提供參酸資料。資料來源要愈多愈好' 
不要依頼一兩人的消息.或-兩段廣吿就算。
應微是雙程操作，先有公司「徵」求人材 

•後有你去回「應」。不要覺得你在乞求人家 
聘用你。在談到待遇時，記住自己的往鎖與行 
內的聲譽•想像昔你自己是對方衆裏尋他千百 
度，第然回首，心裡大叫：「我找到了一！」的 
人。確定公司對你的desirability,立注一下公
司是否急於用人，一兩個月請 
不到就會影響營業？徵頭行動 
開始了多久？他們約見過多少▲ 
人？你的新職對公司有多重要到 
?他何對你的能力所知有多少？基

秘 
袞1 强

#名恭尺 
好中* 
$9•95

街坊抵食索套餐 
午膳最佳去處 
晚飯實惠小菜 
質量佳招呼好 

艮" OPEN 7 DAYS A WEEK
星期日至曰：11：00AMT 0:00PM 

螺星期五至六：11：°°AM-11:00PM 

5:00PM微FREE DEUVERY

TEL: 327T835

限4 口

珠江精莊美食

Chu Klang Restaurant 
6491 Knight Street, Vancouver, B.C. V5P 2V9

Uve Fres/? Seafoods & Meats 
Pres/? Produce & Groceries etc.

5889 • 5891 Victoria Drive
Vancouver, B.C. V5P 3W5 

Tel: 327-1814

Ocean Victoria Enterprises Ltd. 
dba Ocean Foods

(Former Victoria Fruit Centre) 
Ocean Seafoods

R'

N NOilfiti RMM RESTAURANT

擴張營業 全新装修 喜慶雄會 
稽璜禮堂筵開四十餘席

〈増設日日新鮮例湯〉合蓮楊清當椒玉生北紅上彩特 
c 一 時子州蒸紅鹽蘭菜京焼湯虹 更 
上61QQCC生紅炒游炸燭炒包片三燭大襄 姦188・00菓豆飯水子中雙鴨皮絲龍拼呼 

沙 班雞蝦蚌鬆鴨翅蝦盆 席
993 GRANVULE STREET VANCOUVER BC V6Z 113

丁 phone： (604) 688 -8828
ME

二期星日六月三年CD九九一萼玄公漢人
版11第 6 March 1990

器 
官

代理 

汽
車
保
險
•
房
屋
樓
 

宇
商
業
等
各
項
燕
梳

註月惠 ̂
 兒
圻 

册可̂̂
一言5
戶

(
特
設
託
兒
補
助
金
)

、 

可
申
請
出
府
乞
费
或
津
貼
及
接
受
本
 

所

補

助
•
負
責
接
送
幼
稚
雨
兒
童
• 

•
所
址
：

715  <̂
ô
ô
»̂ D

r  
S
P
 

報
名
電
話
：
二
五
五
•
四
二
五
一

有 

雷
然
，拚
命
死
按 

SJ8T1

痰
梗
，未
必
立
時
奏
效
，心 

、到
励
显
在
喉 
急
人
不
必
煩
，可以配 

^M
^l

頭
， 
合
其
他
的
運
動•

令整

試
試
用
手
指
撞
後

譚
偉
華 
個
人 
類
，四
隻
手
指
掩
一
邊 

不
連
，説
話
也
缺
乏
自 
，大
姆
指
楂
另
一
邊• 

信
，影
響
重
大•
請記一 
就
像
把
一
隻
小
貓 #
起 

住
，按
按
大
脚
趾
底
的.
的
動
作•
小
貓
愛
被
人 

中
間
・ 

S
後
頸
而
不
反
抗
，人 

若
是
夔
比
校
甌
對
這
動
作
，也感到很 

，又
發
現
頓
部
有
不
邁 
舒
適
。
、 

- 

■
好
消
息
，-
樣   

"51-去 

下
次
，遇上
後
頸 

求
教
大 
趾
。位
置是 
疲
倦
，甚
至
，陣陣
頭 

云
点
耻
趾
底
部
，中
部 
痛
，大脚趾加上 »
頸 

偏
下
的
位
置• 

運
動
，痛
楚
立
即
消
・

腫
不
斷
惡
化
，
會
引
致
 

吸
困
難
：
心
悸
、
不
能 

不
規
則
的
度
道
出
血
、

步
卧
等
。
有
的
卵
巢
腫
 

尿
血
•
便
血
、
下
腹
部
 

榴
影
響
到
卯
巢
本
身
的
 

或
能
部
疼
痛
。
最
後
 ,■ 

功
能
•
出
現
月
經
失
調
 

當
癌
細
胞
擴
散
至
淋
巴
。

系
统
■
可
轉
移
到
體
內
 

若
卵
巢
腫
瘤
是
惡
 

其
他
部
份
。 

性
的
•

一
般
發
展
較
快 

預
防
的
最
好
方
法
 

，
且
癌
細
胞
生
長
迅
速
 

是
定
期
作
身
體
檢
查
，

，
易
從
腫
瘤
上
脱
落
下
 

對
已
一
婚
及
曾
經
生
育
 

來
，
移
植
在

to
膜
上
繼
 

的
女
性
一 
尤
其
重
要
。 

績
生
長
•
刺
激
腹
膜
産
 

(
二
)
卵
巢
腫
瘤
 

生
腹
水
，
俗
稱
一
水
腫
 

卵
巢
腫
瘤
可
以
是
一
。
此
時
，
患
者
身
體
 

囊
性
或
實
質
性
的
，
單
虚
弱
、
腹
大
如
鼓
一
最
 

-
或
混
合
性
的
•
革
側
 

後
癌
細
胞
侵
入
血
液
， 

或
雙
側
的
，
良
、性
或
惡
 

擴
散
至
全
身
。

性
的
。
一 
般
囊
性
者
多

目
前
•
引
起
此
種

屬
良
性
，
實
質
性
者
多
 

腫
瘤
的
原
因
未
明
•
婦 

爲
惡
性
。
此
種
腫
瘤
可
 

女
應
定
期
進
行
身
體
檢
 

發
於
任
何
早
齡
，
尤
以 

查
，
確
保
健
康
。 

卵
巢
功
能
最
旺
盛
的
時
 
△
香
港
家
庭
計
副
指
導
 

期
及
過
渡
到
更
年
期
最
 

會

多
。

早
期
患
者
往
往
电
 

無
感
覺
。
當
卵
巢
腫
瘤
 

逐
渐
增
大
，
會
引
致
呼

苗

冷

se
z
.
  4
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路
人

旬
鼻

♦
1990

今
天
介
绍
筆
者
從
一
化
粧
 

大
師
處
一
倫
師
一
得
來
之
畫
眉
 

方
法
。
先
用
眉
筆
在
一
條
眉
看
 

4
一
kl
淡
 
的
眉
頭
、
三
分
之
二
高
位
處
、 

ak 
，
及
眉
尾
點
上
三
點
•

一
條
點
完 

D 

到
另
外
一
條
•
兩
倏
之
位
置
及
 

高
低
點
均
要
對
稱
及
平
衛
。

然
後
，
便
開
始
畫
(
連
點
畫
」
啦
。 

畫
眉
要
從
眉
頭
第
一
點
開
始
，
我
們
將
 

眉
筆
微
微
打
斜
，
一
筆
一
筆
，
逐
少
逐
少
的
 

在
眉
毛
上
加
上
顏
 

不
是
粗
略
的
直
上
 

一
色
。 

电
兩
條
黑
色
火
毛
蟲
 

記
着
，
我
們
h

。

乎
常
畫
眉
的
目
的
野
 

♦ 
看
不
見
街
上
 

，
主
要
是
增
加
添

fe-
a.. 
很
多
女
仕
們
•
常 

眉
毛
的
濃
度
一
要
樓
且
常
將
她
們
的
眉
毛
 

以
自
然
爲
主
，
並 

畫
得
像
男
人
的
矫
 

鬚
般
粗
墨
。
筆
者
只
覺
得
她
們
像
.
一魔
君
一 

•
不
是
鴨
？
俗
語
云
：
一
眉
清H
秀
一
嘛
。 

好
了
，
從
第
一
點
畫
到
第
二
點
，
再
順 

勢
去
到
第
三
點
眉
尾
處
•
要
注
意
當
去
到
眉
 

尾
處
便
要
收
成
尖
幼
狀
，
如
事
看
左
右
兩
邊
 

眉
便
得
以
對
稱
了
。

-er 

美
亂
在
本
世
纪
之
初
，
大
律
排
華
一
單
方
 

悼
會
。
廣
東
同
寿
會
將
夏
威
震
柩
連
回
廣
州
•
經
佛
山
回
沙
頭
 

建

」
面
拒
绝
廢
除
限
禁
華
工
條
约
，
清
政
府
腐
敗
無
 
•
沿
途
民
衆
纷
纷
组
缆
演
説
隊
，
大
張
旗
鼓
宣
傳
拒
約
運
動
， 

竟
俯
苜
屈
從
.
國
人
義
憤
，
掀
起
 
一
反
美 

並
決
定
將
 S
柩
葬
於
西
 *

山
雲
洞
入
口
處
。 

拒
约
一
連
動
•
尤
以
旅
美
華
僑
衆
多
之
廣
東
昌
 

由
於
谐
夏
威
早
逝
，
故
此
馮
明
乎
生
無
縁
見
到
他
這
位
爲
 

▲
韋
基
 8
 
然
。 

民
族
利
益
壯
烈
犠
拄
的
伯
父
，
债
管
如
此
，
從
一
些
長3*

的
口

當
時
香
港
華
社
公
會
亦
集
會
響
應
。
廣
州
八
犬
善
堂
及
總
 

中
♦
他
知
道
他
伯
父
的
偉
大
行
誼
，
所
以
在
心
裡
一
直
着
力
以
 

商
會at

同
上
海
商
绅
致
電
商
案
、
外
交
等
部
門
，
要
求
向
美
國
 

他
伯
父
爲
榜
樣
。
他
伯
父
的
正
義
正
氣
•
使
他
孕
育
出
-
種
爲
 

提
出
廢
除
該
條
約
。
佛
山
商
會
、
汾 

h
e
 

L
 

— 

人
服
務
的
使
命
感
和
强
烈
的
疾
惡
如
 

江
社
學
塗
議
抵
理
貨
一
 

嫉惡如仇樂於助人 
仇
的
心
應
。

這
時
.
馮
夏
威
殻
然
從
廣
州
到
 

g

丿
 

載
後
馮
明
來
港
定
居

‘匆
匆
人
 

上
海
，
代
发
旅
美
華
僑
利
益
上
書
清
政
府
要
求
出
面
交
涉
。 

生
，
貶
眼
數
十
年
•
現
在
雖
然
垂
垂
老
矣
，
但
精
神
奕
奕
，f
 

清
政
府
反
斥
夏
威
茲
生
事
端
，
破
壤
邦
交
•
美
領
事
館
更
 

日
他
還
很
活
躍1,
爲
社
區
的
公
益
盡
力
。
他
樂
於
昌
人
群
服
務
 

氣
焰
慕
張
•
夏
威
一
氯
之
下
•
立
下
遗
書
•
決
心
作
自
我
犧
拄
，
他
深
信
，
人
應
互
助
互
愛
，
人
類
才
可
以
彼
此
和
諧
共
處
。

•
引
火
自
焚
。
其
捨
生
取
義
精
神
•
激
起
海
內
外
同
胞
公
憤
• 

、y
 

反
美
抗
约
運
動
日
益
澎
湃
 

•-

上
海
各
界
有
感
於
馮
夏
或
這
 
一 
愛
國
殉
難
行
動
• 8
起
追

3
自
稱
「缘
色
」
的
商
人
，
與
環
保
團
體
對
 

危
機
的
想
法
，
有
其
接
近
的
地
方
，
亦
有
其
裁
 

然
不
同
之
處
。
商
人
與
環
保
人
士
均
同
意
：
(

，
\̂Jy  xJ  y\

\̂^M

 y\̂
\̂

\JV\J  y\JV  ^W
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~

説
男
人
有
憐
 

二

U

要

 
|
 

一=
匚 

香
惜
玉
之
心

‘
二
 

▲

尤
 

美
 

點
也
没
錯
，
不
過
" 

~

只
限
於
面
對
社
交
中
的
女
性
。

家
中
的
-
黃
面
婆
)

，
要
憐
她
、
惜
她
~ 

I

，
別
想
，. 

~ 

男
人
可
以
對
別
的
女
性
温
柔
萬
千
•
事
" 

事
無
所
謂
•
就
算
犯
了
錯
誤
也
容
易
原
諒
：j  

但
家
中
一
黃
面
婆
) 
只
要
做
錯
了
少
少
.
不
) 

得
了
，
駡
完
再
駡
一
擺
出
來
是
教
導
你
的
樣
" 

鸟
什
麼
對
自
家
老
婆
要
求
特
別
苛
刻
？
" 

爲
什
麼
不
可
以
待
她
如
普
通
女
性
？
是
不
是I  

因
耳
根
本
已
經
不
需
要
再
去
討
好
她
？

一
雖
然
你
們
聽
我
演
講
的
時
間
只
是
數
分
 

宣
傳
會
令
人
更
加
警
惕
一
，
但
前
者
卻
在
市
場
 

鐘
，
與
此
同
時
，
數
噸
的
污
染
物
已
排
放
入
天
 

乘
使
推
出
有
争
論
的
生
物
化
解
膠
袋
：
商
人
認
 

仝
中
，
更
多
的
廢
物
更
進
入
了
我
們
的
海
洋
、

爲
：
一
有
些
憤
世
嫉
俗
的
人
，
對
於
政
客
和
工
 

湖
泊
和
河
流
裏
。
其
後
果
是
這
個
被
污
染
的
星
 

廠
主
對
保
護
環
境
的
態
度
甚
表
疑
慮
，
對
零
售
 

球
，
將
迅
速
地
成
爲
不
能
容
人
棲
息
的
地
方
。 

商
則
稍
寬
一
點
。
一
我
想
，
零
售
商
與
工
業
家
 

一
這
番
話
•
由
超
市
集
團
董
事
説
出
，
其
警
醒
 

反
環
境
行
爲
，
同
樣
要
口
誅
筆
伐
。

商
界
與
環
保
戰
場
顯
然
不
同
，
商
人
會
在

作
用
，
可
能
比
環
保
组
绩
的
呼64

要
大
。

這
商
人
所
説
的
三
個
主
要
危
機
：
臭
氧
層
 

利
潤
掛
帥
下
互
相
攻
擊
。
我
想
， 

的
衰
竭
、
温
室
效
應
和
酸
雨
，
均
是
污
染
的
後
 

真
正
的
一
缘
色
一
分
子
會
團
结
起
 

果
。
而
他
指
出
，
噴
霧
劑
、
冷
氣
機
、
冷
裁
系
 

來
，
唯
-
的
冃
標
是
對
抗
污
染
。

■
廣
華

统
及
一
些
塑
繆
製
品
中
的
氯
氟
化
碳
•
便
是
臭
 

氧
層
的
死
敵
，
這
亦
是
科
學
界
不
争
的
事
實
。
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、
談

腫
2  

倡

M
ar

艮

6

于

島

系
 

痛
是
襪
二

于

豈

資

身

筝

笛

♦
O
  

.SSB
細
胞

3

仪

性

和

组

绩
 

用
料
 

一 

的
一
種j  

隐
凍
 

11
髀 

一 
只 

異
常
生
長
的
現
象
，
良
~ 

讃

 

*1+1

性
腫
瘤
危
害
較
小
，
一
。 

31
黃 

二
兩 

般
切
除
後
多
能
康
復
。
~

鶏
#

洗
净
起
肉
切
絲
.•
放
半
茶
匙K 
香 

—

--
"
性y

- 
粉
、
麻
油
生
抽
醃
十
分
鐘

’膜
黃
洗
净
切
段

-  

ty^Jhrr

:
會
通
過
血
液
或
淋
巴
 

起
油
覆
爆
痕
绦
放
下
卷
絲
炒
透
、
贊
酒
、 

0^1^!一一

 

系
統 *
移
到
身
腹
的
其
 
~ 
放
糸
芽
，
賛 
一 
湯
匙
水
再
炒
幾
下
、
放
韮
黃
再
 

他
部
份
，
危
害
性
很
大
~
炒
幾
下
可
上
碟
。

一|^|^

•
习
了
晚
期
常
會
危
及

2̂«<566411251<8?152(611448? 

官

曰
 

生
命
安
全
，
女
性
生
殖
.
但
近
年
發
現
患
染
的
 
早
期
患
者
會
感
到
白
帶
 

D
C；

器
官
是
較
容
易
生
長
腫
 

女
性
的
年
歲
有
下
降
的
 
量
稍
有
增
加
。
性
交
後
 

管
的
地
方
。
現
簡
述
最
 

情
况
。 

偶
有
陰
道
出
血
。
晚
期
 

常
見
的
女
性
生
殖
器
官
腫
瘤
。 

子
宫
頸
癌
的
成
因
 
患
者
，
由
於
癌
腫
發
生
 

二
)
惡
性
子
宫
瘤
 

尚
未
清
楚
，
一 
般
認
爲
»
.
瘍
和
感
染
，
白
帶
量
 

窸
性
子
宫
瘤
包
括
 

子
宫
顧
癌
是
女
性
最
常
 

可
能
與
慢
性
子
宫
預
炎
 
明
顯
增
多
，
有
惡
臭
， 

子
宫
頸
磽
、
子
宫
體
腺
 

有
的
。
子
宫
頸
癌
多
見
 

症
的
長
期
刺
激
有
關
。

並
常
昆
入
血
液
。
當
癌 

癌
和
子
宫
肉
瘤
•
其
中
 

於
四
十
歲
以
上
的
女
性
 

，
■
， 

-

女

性

大
女
人
主
義
遭
遇
大
男
人
主
義
•
彼
此 

水
火
不
相
容
•
如
果
不
幸
是
夫
婦
，
不
堪
設 

想
•
也
是
快
完
的
多
。

大
女
人
主
義
不
能
説
全
是
錯
•
同
樣
大 

男
人
主
義
許
多
時
候
還
有
值
得
欣
賞
之
處
， 

但
兩
者
之
間
，
都
要
講
分
寸
•
要
在
多
蚊
人
 

可
以
接
受
的
程
度
。

有
人
講
，
某
女
士
那
種
女
糧
至
上
的
風
 

範
只
有
令
人
敬
而
遠
之
•
但
她
在
未
结
婚
之
 

前
，
却
温
馴
得
象
一
隻
羊
。
最
慘
就
是
這
樣
 

•
她
丈
夫
 

，s 3

獲
日
 

TH

SJ 
▲

巫

恙

説
貨
不
對
 

版
。

- 
—1nvlxlxl,̂̂

6/®/lMxl̂

常

S
A-A*滕

1温
哥
華
在
- 

酒
店
的
計
割
書
呈
交
政
府
批
准
後
 

九
八0

年
時
，
地 
•
即
行
將
股
份
向
海
外
欲
移
民
者
一
 

牵
■
任
上
漲
，
直 

推
銷
•
每
份
多
爲
二
十h
萬
元
，|  

至
一
九
八
二
年
驟
 

將
酒
店
建
成
後
開
始
经
營
，
有
利
~

9

H於 
一 
些
政
府
鼓
 

興
建
的
發
展
計
 

最
近
•
哥
倫
比
亞
省
政
府
鋭
 

用
都
索
然
無
味
 

一

、
- 

意
發
展
貨
倉
，
以 

竺
而
戸
搁
置
。 

里

国

一

計

對

應

市

場

需

求
-
故 

政
府
爲
了
使
 

子

才

J
。
专
一
 

而
在
温
哥
華
興
設
 

這
些
都
市
建
設
計
割
實
行
，
於
是 

貨
倉
亦
成
移
民
計
«
之
一
種
。
而 !  

另
有
借
助
外
資
力
量
•
並
以
之
爲
 

且
發
展
商
爲
争
取
投
資
音
•
白
纸 

移
民
條
件
，
希
望
種

58

計 «
得
以 

黑
字
地
答
應
股
東
在
三
年
後
會
將
 

』
持
須
推
行
。 

一
個
貨
倉
單
位
撥
還
名
下
所
有
， 

其
實
•
酒
店
建
設
也
是H
前 

且
連
三
年
的
利
息
一
併
歸
還
。
這 

。
哥
倫
比
亞
看
所
銭
動
與
批
准
的
移
 

是
我
研
究
過
的
移
民
計
割
中
•
最
。 

宀
民
投
資
計
 «

之 
一 
種
。
做
此
地
産 

完
滿
而
又
最
不
佔
投
資

N
C
I 便

宜
的
 !  

|

發
展
商
也
有
買
入
地
皮
(
將
與
建 

一
個
了
。

支財

-

然
回
落
•
令
到
很
 

潤
則
歸
還
移
民
。
這
類
計
 *
頗
受 

▲
臬

51
囊
 
多
本
地
投
資
者
對
 

港
台
人
士
歡
迎
。

新春興旺 
下
午
特
價
餐

中Ei

去
頭
有
 *

白
泯
及
跟
肉
 

中
国
 

AAA
牌
石
頭
有
堯
養
蝦
及
蝦
肉
 

繕
句
去
頭
有
充
白
蝦
及
嫁
肉
 

越
産
去
頭
有
充
白
煨
及
娯
肉
 

香
港
溟
門
白
蝦
及
 

1QF
蝦
肉
 

中
国
各
類
有
頭
養
蝦
 

大
小
西
士
龍
蝦
尾
及
扒
蝶
尾
 

患
凍
香
港
森
拜
统
魚
，

去
衣
鲜
就
筒

5.11 
常
備
各
種
魚
類

红
衫
魚
 

黄
花
魚
 

牙
帶
魚
 

狮
子
魚

1( 
7
 

5
 

6
 

16  
5
 

2
 

82

紅

fe魚 

白

艙

魚

.irk

 

生 

魚 

供
應
 

星 

魚

本
各
類
冬
益
及
 

新
到
中
國
各
顏
冬
雑
 

「

一
日
一
冬
菇
， 

精

神

倍

爽

朗

」

交通方便 
寬大停車塲

书

匕

一-百一育可旨0
E
 

還
在
春
初
•
早
日
已
見
 

« 止一 3
泰何虎东 
有
凉
瓜
，
出
不
到
今
日
在
街
 

市
又
已
見
有
通
菜
。
只
不
過
 

•
難
然
分
明
看
得
出
那
是
通
菜
的
樣
户
，
但
乂
有
點
似
是
而
生
•
因
爲
通8

是
夏
天
的
菜
•
這
時
己
見
•
未
免
太
早
。

既
非
-
水
渠
-

。
乂
作
-
旱
书
一
•
粗
粗
長
長
，
有
寄
怪
相
-
相
信
這 

决
不
是
"

地
通
菜
•
亦
非
大
陸
來
的
。
本   

^

上
前
去
問
個
明
白
，
但
既
不
是
 

立
口
要
買
，
問
是
多
餘
，
可
能
被
人
駡
爲
一
混
吉
一
亦
有
可
能
。 

如
今
，
有
不
少
瓜
菜
都
提
前
來r
，
甚
至
有
不
少
生
果
亦
如
此
，
好
在 

此
物
區
區
，
喜
歓
吃
的
早
一
貝
點
來
吃•
要
做
個
不
時
不
吃
 

之
人
嚙
？
那
就
等
到
當
造
當
時
才
吃
個
飽
，
爲
時
亦
未
晩

估
計
也
無
須
再
等
多
少
時
間
•
該
也
來
了
， 

通
菜
。
是
女
人
比
男
人
更
喜
歓
吃
的
菜
，
習
俗
有
説 S
 

▲
羅 
鼎

這
是
「抽
筋
菜
」
。
吃
广
食
抽
筋
，
不
少
喜
歓
游
水
的
人
 

那
況
鸟
事
物
•
其
直
•
當
然
並
不
如
此
。

歡迎遠近採購 

寄送貨快捷

1  
源源運到，大量供應

余
景
煇
會
計
師
 

填報入息税 

會
計
，核
数
，税
務
，商
業
， 

產
*■
管
理
及
詰
商
。

地
址
：
雲
哥
单
片
打
東
街
二
百 

號
二0
三
室(
恁
街
央
片
打
街) 

ar

公
時
間
：

星
期
 - 
至
五
上
午
十
時
至
下
午
 

五
時
半
星
期
六
十
二
時
至
四
時
 

電
話

：6
6
9
，4
4
0
6

^

^

 

^

^

^

 

圍
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^
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^
5

運
運
亨
通

馬
年
興
旺
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6  

}

西
菜
炖 »
鴦*

■
于
海
參
鴨* 

六 
冷
油 

818皮an

半
只) 

1

玉18

炒
雙
蚌

Q
it ■

煽
中

18

0

较 
汁 
燕
生
您
六
只) 

■

絲
苗
白
飯

氏
*
送
：
糖
水
、
生
菓

僅
笈R

6
A
7

空

.  
T
8

而價海鮮- 
彩
虹
大
拼
金
 

上
湯
燭
龍
城
 

紅
境
三
絲
翅
 

北
京
片
皮
鹰
 

生
菜
包
鶏
鬆
 

玉
蘭
炒
雙
蚌
 

召a
煽
中
嫉
 

當
紅
 
炸
子
薦
 

清
蒸
游
水
班
 

楊
州
炒
饭
 

蓮
子
红
豆
沙
 

合
時
生
菜

R

Tel

夫
 

一

宮溪

貴賓席 
生猛 

18 蝦
大
沙
律 

弋
大
终
度
端
汁
鮮
篇
飽

・
雪
裡
影
紅
梅 

御
品86

球翅

林
酒
飼 

11
11 

生
炒
桂
魚
卷 

碧緑
翠 

91瑚 

黒
梅
野
鴨
柳

八
寶
荷
葉 

16 

St 式美
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經痛有)
進
食
較
多
含
豐
富
维
他
命B6

之
食
 

物
，
不
過
又
簡
單
又
快
捷
的
方
法
， 

就
是
吃
维
他
命B6

丸
，
但
記
着
每

有
位
女
朋
友
説
 

日
份
量
不
宜
多
於
二
佰
毫
克
。

维
他
命

B6

是
腦
細
胞
正
常
化

，
下
署
子
做
人
做
鬼

健
美#
養
學
，
好
多
也
選
做
男
性
 

之
重
要
菅
春
素
，
它
可
以
令
人
體
分

▲

米
施
洛

:
做
女
人
•
每
月
经
 

秘
適
當
份
量
的
二
陣
荷
爾
蒙
春
情
素
 

期
之
痛
楚
"
就
痛
不
 

(ESTR
O

G
EN

)

和
黃
體
酮
(

PR
O

G
ESTER

O
N

E)

。
這
兩
種

欲
生
，•

月
經
之
於
女
人
•
何
止
痛
楚
，

荷
爾
蒙
對
人
之
情
绪
起
电
要
作
用
• 

還
有
其
它
症
狀
如
頭
痛
、
失
眠
、
積 

透
過
它
們
去
控
制
兩
種
人
體
情
绪
正
 

水
、
暴
食
'
失
神
，
腹
痛
：
心
情
煩
常
之
物
質
 

(SER
O

TO
M

-N
)

和

-D
O

PAM
IN

E)

。
如
果
維
他

躁
：
；

。

，

如
果
您
也
是
每
月
受
這
些
痛
苦
 

命B6

充
足
，
可
有
效
地
改
善
疲
累
 

煎
熬
•
米
施
洛
建
議
您
增
加
維
他
命
、
腫
漲
，
暴
吃
、
情
绪
低
落
和
绛
痛
 

BG

之
進
食
量
。
這
當
然
可
以
透
過
。
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