Etes-vous PR ET?

En cas d’urgence ici au Canada, les secours pourraient mettre du temps a arriver. |
est donc essentiel de se préparer pour ces moments ou l'on est laissé a soi-méme.
Sécurité publique Canada offre d'importants conseils aux Canadiens a ce sujet :

1- SACHEZ QUELS SONT LES PRINCIPAUX
RISQUES dans la région ou vous habitez, qu'il
s'agisse de tremblements de terre, d’'inondations,
de blizzards ou de feux de forét.

2- PREPAREZ UN PLAN D'URGENCE FAMI-
LIAL qui prévoit, entre autres choses, un lieu de
rassemblement pour les membres de la famille en
cas d'urgence, les facons de sortir de la maison et
du quartier, et ce qu'il faut faire pour les enfants
s'ils sont a I'école ou a la garderie.

3- CONSTITUEZ UNE TROUSSE D'URGENCE
FAMILIALE de base qui contient des réserves
d'eau et des aliments non périssables en quantité
suffisante pour trois jours, une lampe de poche,
une trousse de premiers soins, de |'argent comp-
tant en petites coupures (p. ex. des billets de 10 $)
et des copies de votre plan d'urgence et de votre
liste de personnes a joindre. Dans le cas d'une
trousse de plus grande importance, vous pourriez
y ajouter des chandelles et des allumettes, des
vétements de rechange, du papier hygiénique,
de 'eau de Javel et d'autres articles.
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« Les préparatifs
d’urgence, cest
quelque chose
qui nous incombe
a tous. »

« Les préparatifs d'urgence, c'est quelque chose qui nous incombe a tous »,
de dire Jennifer Jager, conseillére principale en communications a Sécurité
publique Canada, ajoutant que cela vaut autant pour les Canadiens qui se
trouvent au pays qu'a lI'étranger. « Les précautions que nous suggérons sont
simples et pleines de bon sens, et elles pourraient sauver des vies partout
ou elles sont mises en pratique. »

Dans le site Web de Sécurité publique Canada se trouve une page inti-
tulée 72 heures : Votre famille est-elle préte?; celle-ci donne des listes de
vérification, des liens vers diverses publications, des renseignements sur
les endroits ol I'on peut se procurer une trousse préparée d'avance, ainsi
que d'autres conseils utiles. Vous pourrez en apprendre davantage a www.
preparez-vous.ca.

Conseil utile : A la maison, tout le monde devrait savoir ou se trouvent le
coffret électrique, les robinets principaux pour I'eau et le gaz, et le siphon
de sol.
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