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JourNAL D'HYGIENE POPULAIRE.

8o. Le resserrement habituel dos in-
tosting, le froid aux pieds, et tout ce qui
tend A congestionuer 1a téte ;

90. Les désordres relatifs aux maeurs,
surtout pendant I'enfance et la jeunesse,
car ce n'est pas seulcment au moral que
Vénus trouble la vue de ses victimes.

Une scule de ces influences, longtemps
répétée, peut jeter le désordre dans l'ap-
pareil délicat de la vision, Que sera-co de
lour addition ou de leur accumulation,
cas si fréquents dans la remarquable igno-
rance du public & I'endroit des causes de
1a santé et de la maladie ?

Les yeux une sont pas sealement sous
Vinfluence indirecte de tous les agents de
I'hygidne générale, 1ls le sont encore d'une
maniére directe et beaucoup plus a. ive:

Par la nature, la qualits, la quantité,
la direction et les oscillations de la lu-
miére ;

Par les dimensions, ls distance ot la
couleur des objets ;

Par 1a rapidité du travail oculaire.

Par 'heure du jour ot s'accomplit ce
travail ;

Par la pature et la couleur des verres
des lunettes, lorgnons, binocles, ete,, ete.

L’étude do ces nouvelles influences
constitue « I’hygidne oculaire » propre-
ment dite, encore plus ignorée que la pré-
cédente, malgré son importance extréme
pour tous les figes, tous les climats, ot
toutes les professions ;

Eeriture, tmprimerie— Rien ne fatiguce
ot ne détériore plus promptement la vue
que de regarder les objets de trop pris,
ou de faire dos efforts oculaires pour les
distinguer nettement,

Or, tout semblc conspirer aujourd’hui
pour nous obliger A regarder de trop prés,
et & violer la régle capitale d’une dis-
tance suffisanto entre I'eil et Pobjet.

Plumes cffilées en forme d’aiguilles ;
Gerituro fine, serrée et illisible ; oncre péle

¢t prosque aussi blanche que le papier
caractéres d'imprimerio maigres, petits
non interlignés, usés ou ressortant des
deux cotés do la page; ¢ditions diamant
avec des lettres microscopiques ; musique
A portée trop étroite, surtout pour le piano
voild les premicres racines de la myopic,
ot d'un grand nombre de maladies plus
ou moins graves de l'apparcil délicat de
la vision.

Quand done aurons-nons lintelligence
de remplacer nos ridicnles plumes & ai-
guille tissant des toiles d’araignées, pur
des plumes tragant des lettres visibles ?
notre écriture pied de mouche ot cnche-
vétrée, par la grande et nerveusc bitarde
du xviidme siécle ; nos encres blafardes
et chlorotiques, par de I'encre deux fois
noire ? nos éditions microscopiques sotte-
ment imitées de 'anglais, par les beaux ca-
ractdres des imprimeries italicnnes, afin
de pouvoir faire travailler nos yeux sans
dtre obligés de frotter notre nez ou nos
lunettes sur nos cahiers ou sur nos livres ?

Nous traiterons dang un prochain ar-
ticle I'importante question du papier le
plus favorable & 1a vue,

P. Raoux.

LE GUIDE DES MERES.

L'EXERCICE, L’AIR, LA LUMIERE,

L’enfant éprouve, dés les premiéres se-
maines, un besoin iostinctif de mouve-
ment. Il n’y aurait nul inconvenicnt #
donner libre carritre & cetto disposition,
en supprimact le maillot, si 'on pouvait
lui consacror une atiention continue. En
tout cas, il faut Ia satisfaire le plus possiblo
pour assurer un développement régulier.

' L’exercico de Béb6 sora actif ot passif




