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Iu:iente. les yeux se eernent, se aveit. les extrémités se refroi-
di'ent et l'enfanmt .uceomnbe ea vingt-quatre heures. La marche de
cett: af1ectioi, presque tiljoirs mortelle, est tellement rapide qu'on
lui a donné e nom 'de i'àra infordie. C'est par milliers que les
nourr'*isns sccomnbent ainsi pendant l'été. Li'ygièue seule peut
prév. nnir eette redoutable maladie et en arrêter parfois la marcel.

Le rme des nouveau-nés, si import:mt en toute saison, doit être
uwrveillé avec un soii minutieux pendant l'été. Lie laiit, qui aigrit

alors si rapidt nme't et qui. dans ce cas. détermine si iisémnnt les
vomisements, doit toujours être donné pufallement frais, chose
três düflki dans les grandes illes et mIêue dans certaines Campa-
gns C'est dans cette s:ison surtout que 'on appréciu pour les
nouveau-nés le aiii c'n'aesé suisse, dont j'ai réeemnnnent parlé et
qfui con-er've trute. >es cualiiés, même pendant les grandes chaleurs

Il aut bien se garder, l'été. de trop lhire manger les enfaUt. La
m.iîndre i-iestion peut avoir chez eux les conséquences les plus

Ir i 1'ut ég:deumi. t éi iter de faire boire à chaque instant et
de le, ;orger, cono'e on le fait, de ces horribles décoetions de
ecdûtes de pain ou de gruauî qui aigrissent avc une facilité extrême
et qu'on leur donne pmrtout en si grande quantité. Le meilleur
m'ysen d':qui. r h soif' chez les nourrissons pendant les gran.les cha-
leurs, surtout lorsiu'ils ont de la diarrhée. consiste il leur donner.
de temps en1 temnp-, une petite cuillerée d'infusion légère di. e:dfé
fait-, à froid.

On ne doit, pendant les grandes chaleurs. apporter auune modi-
fieaition au régime des nouveau-nés. C'est pour ela quil lie faut
Ii les v Mener. ui ks sevrer pendant lété. Quelques bains i:ièdes
salés on aronitiques leur sont alors très utiles. Il thut éviter les
bains de son, qui les amollissent trop.

L'été, une mère prudente ne doit sortir sou nourrisson que le
m:mtin ou dans l'après-midi et ne jamais l'exposer aux rayons d'un
soleil trop vif. Elle doit surtout s'abstenir de le faire voyager lors-,
qu'il lait trop chaud. Pendant les .<grandes chalturs et pendant
la de'idlion, les 'oyi'qes, qurls qu' ils Soient, soul toujours fnes-
î's aux infa1 uts. Lorsque j'avais mon service de nourrissons, j'ai
toujours remarqué que les enfants que leurs parents faisient, mma-
gré mo0i. vo'yagcr dl:ms ces cond'tins étaient presque toujours des
'nmts îperdus. Et ceplendklt. grüce aux petites voitures et aixi
elîeîîmis de fer, les nouveau-nés sont soumis aujourdliui à une loco-
motion effrénée dont les mères sont loin le comprendre les consé-
quences, dont elles sont loin surtout le comprendre le danger.

On aibue singulièrement des petites voitures qui sont, en genéral,
r's-mal susprduis et dans lesquelles on met des enfiints beaucoup

trop jeunes. La rapidité avec laquelle on les fait rouler sur loYav'
des r'ues, les secousses que leur imprime chaque inteirruption de trot-


