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LE JOURx\Al. D'A(:RICULTURE lLLUSTRL

16 Ocmnm-:,

A toute dpoque de la vie et surthut falt ou & .mprudmm\x, Jdoat Je vals clter
dans I'dge mar, quasud les forees et 1 quoasquos-ames
vie diminuent d'intensité, goyons eticore  fo. Placd prds d'un courant d'alr.
plus attentits pour los rolsis corporels i 20, Prds d'un mur humtde.
Ju place au premler rang  lexpulson g Le fronl fox gepoux que l'on ¢
dot matidres  ustes, premons en dolie prouse quand on est longtemps assis,
Fhalitude régulidee. , o Quand on est tnsutisiumont cou-
Nattandous pas que la nature oous e vert.
comeande, de crajnte que nos occupn | Ho, Quand on cvuche prds d'une clol-
tions 8'y opposelit ¢t quun oubli an £olt | roer malsalne,
la sulte, car la constiption. avee &4 Go. Si on habite une mauson hiumtde.
facheuses consiquenam. —aspoet e Jo Une insutllsance J'exereice.
tu virage, 16Ut de 'halelne, migrad 11 est done indisponsable, ausaitdt ea
s tanaces, maux de relns Isupporta (oilette termninde, de fatre porsonnelle
blus,—en est souvont la consiguanee, , ment dee frictions sdches sur toutes los
11 on résulte méme un sentiment sisl partivs du curps. PPour les Gpaules, le
ble d'inquittude ot d impaticnce BI0Tose ' dos, log retns, on se servim d'une bande
[2 ventre llbre est done I'a, U, ¢ de 1o de crin tricotée au métler ot d'un gaut
eantd et de 1a wone bumeur de crin pour e reste. La poitrine, I'ab.
domen particulideement, les jambes, co
l\lcd:\ns surtout, les genoux notamument,
I

LES MAINS

"seront  frictlonsds vigourcusement
| tout pendant trods & quatre ininutes
Lus foltctions respiratoines ot perspl
ratuires de 12 peau en sont consid&rable-
mont aldées.
L'action ¢tant vive, le frold n'est pas
craludre,
1 *“lectricité que nous avous en nous,
o asl exeitée, o8t tulse en mouve.
e o, elle Glablit une corrdlation plus
compldte, plus {ntanse des musclueg cutre
usaant sur b solns ¢Jémentalrns du eux, ce qu! explique Feffet du blen-dtre
matln—3a 'eau bouillie de prétorence,—
i sennt b, apres chaqoe repas, de se vation des douicuns lovales que Jeo viens
laver 1a bouche en fatant usage de la de citer  Si les buins et loe affustons
brogw pour ealever les parcwies nnmcu-' solut intendits par quelque affection des
tafres entre les dents, o wilicu 8 pro-, brouches, cws frictlons ks remplacent.
pice au  développunent des mlcmbcs.' IXn effet, on aecouwint leg objets de crln,
qui pridisposant A 1a carle, dans Vinter-J 1l en tombe une poudre blanche qui
valle des vagtquatre heures. Que l'on, D'est auttie que I'éplderine dont on excite
we permette d'lnslster, 13 est e danger. | le ranouvelloment.

Il et Ovident que Pusure des dets
aura lleu peu A peu et que la différence
sublte de température peut auvsst causer
dexs maux qui les compromettent et ama.
pent leur perte.

Falsons suecessfvement retuplacer ¢01
les qui nous manquent, afin de broyer
comupldtement nok aliments et pour ne
pas modifier la rigularttd de nos tmf(s‘l

fa lavage dos matns sera plus facile
ot surtout plus complet, 81 nous avous
oS ohglex coupws au ras.  L'bhygldue ert
fu en ciruse.

La troquence de leur lavage ost une,
picessite. Pour antretenir la doues urn
de Yépderme, vn peu de vasellue le
matin sufit.

LA BUUCHE,—~ LES DENTS.

tI3xtralt d'une conférence du Dr A
I'¢res).

-

UN PEU DE BONNE CUISINE

GIGOE DE MOUTON ROTI

I'rencz un gigot dout vous avez coupé
L wanche, mettez-le au four avoe w.a pea

fa svite des oreilles doit dtre délicat, de beurre et un pos d'cau daos la 1030
cmplofons de la vuate, 16gdreiment ey fote, quaid 11 et aux uis quarts cuit,
toulle, de préforuace au cureorables oo mettez poivre ot sel, retrez-le du four
métal ou eit autre watdre, pouvant bri- | poudant quelque temps pour que le sel
ser le tympan, péndtre dins la viande.  Avant de ser-
vir, rotsettez du poivre ¢t du sel, Coux
qui atment Fatl en apploiont ke gousse
ot deux avant d'enfouruer le gigot.

L'OUILE.

LES CUHEVEUX.

Ne nous couvrous que pour sortlr, I'ajr
&tant pour les cheveux une assurance de
conservation.  Nettoyons-les au pelgne
gn—habitude quf s¢ perd. Faisons les'
couper souvent pour Gviter 1a sensatlon
du frokl ct conserver notre physionomle
habituelte.

Abstenons-nous de frictions 3 base
d'alewol, et laissons leur nutice 8¢ wo-
differ sulvant notre Age.

TOMATES FARCIES,

I'renez des tomates rondes de moyosu,
{grandeur, enlevez le romd de dessus,
O1ez-on s samonees et mettez du sel 3
I'intéricur.

Vous leg remplissez avee de la facce
composbo de utie de palo, polvre et 84,
ofznon et perst! ot deux jaunes d'ocuf ;
on peut ¥ ajouter 8l on veut de 1a vian-
de de sauclsse et du jambhon baché fio.
Metwz-lvs pendaut uo quart d'beure
daus uu four trds-chaud.

LES PIEDS,

Jv reoumaade chitqn  semaine, prur
fes pleds. un balnde propreté et un cx-
suyage imwddiat pour s readre blen
BUCS.

TUn nettoyage prowis, 1a coupe dues on
gles, compldtera le bien-6tre st nbcve-
safre 1 uwe marche ajwie

11 est importaut que les chaus<ures
possddent une longueur et une largeur
suffisantes pour Oviter de blesser les on-
gles et de contracter des durillons, cau-
seg d'angotsses fAcheuses autant que dé
sagréables.

CROQUETTES DE POMMES DE
TERRE.

Epluchez 4 lbs de pommes de terre,
lavez los mettez-les au feu avee de I'cau
frolde et un peu de sel ; faltosdes boull-
iir, (gouttez-les. Passez-les au tamis
pondaut quicllos wont chaudes. Ajoutee
quatre jaunces d'ocufs, un bon morceau

t

lquc Yon ressent. et peut-btre la présor‘

ot duuis du biscult mpd Jetez-los cusulte
dane Jdu satndoux boulllant et lalssez.
e Jusqu'd ce qu'elles prennent couleur,
tgouttez-les ot servez chaud,

PLDDING A LA MINUED.

Falte bouillir une pinte do lalt avee
du sucre et un pou d'essence de vanille,
Beurrez un tmoule en for blaue et en-
dulseaz-le do bisenit rapé. ‘I'rempez
hult biscults dany Ie laft ot puis mettez:
les dans le moule. Prmez lo blane de
deux ocufs, Iatttez-leg cn neige, ajoutez
¥ quatre fauncs d'ovifs, malez blon le
fout o varsez-le dans le laft Vorsez
le tout sur les biscuits ot mettez au four
peadant clnq winutes,  Ddmoulez e
pudding ot servez.

CONSERVES DB TOMATES...
Lboulllantez los  tomates et pelez les,
Placez-les dans un  cbaudron  Swalllé,
faites-lvs  Loulllir tranquillement pen
dant upe demb-beure, et versez-les,
bLoullluntes, dans des Juarres chauffées
d'avance et que vous fermerez liermd
tlquewent.
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CHOUCROUTE

COMMENT ON LA PREPARE

Prenez 10 cboux  blates que vous
Opluchiez ¢t coupez en deux et que vous
coupez on tranches ausst minees que
posstble. (O peut auss! employer des
machines spoclides pour cet usuge) Les
choux 6tant tasllés, mettez du sel daas
un tonnwtu de grandeur proportionnte,
metuz sur ce sel un Uit do choux, puls
utic cotelie de sel et ains! do salte Jusqu'y
©e que le tonueau soft plein (4 faut 1
Ib. de sel pour 25 lbs de choux). Re
couvrez les choux d'un loege blane ; ree
mettez le couvercle du tonneau par-des-
sus et placez sur ce couvercle un polds
de 50 A 60 1bs. Quinze jours apros, Otex
le linge que vous lavez A l'eau clatre ;
renversez le tonneau pour que le Jus pro-
dult par la presslon s'6éeoule ; faltes dis.
soudrve 2 1bs de sel dans 1 gallon d'eau,
VOrsez cette sabnure sur les choux , re-
mettez le lnge, e couvercle et le polds.
Quinze jours aprds, la choucroute est
propre & la consommation.

Quelques persounes mettent encore, en
falsant les Uts, des bales de gentdvre:
pour 50 Jbs de chioux, 3% ouces de bales.
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RECETTES DIVERSES

CAFE DE GLAND., — Preawz des
glands salns et blam mOrs; dépouillez.
les de leur Georee ; partagez l'amande ;
laissez In sbcbier, ot torréfezla comme
le café. Vous obtHendrez des glandy
préparés et moutus, une bolsson 4 Ia
fols agntable et salutalre, car los méde.
clos allomands la regardont comme un
breuvnge trds propre A fortifler les orga-
nes digestifs et A calmer les affections
DErveuses.

Oomme le gland ost dépourvu des prin-
clpes oléagineux du catd, om y ajoute
en le torréfiant, au moment ol i1 com-
mence {4 brunir, un petit morccau do
beurre frals.

oo —

BMPLOI DES RACINES DE CHAR-
DUNS.—On en fait un the, qul est cxeel.
lent pour dégager la toto quand le sang

FRICTIONS SECHES.

Pour avolr un visage frais, reposs, 6vl
tous les douleurs des muscles et des art!
cutations causées par des sltvatious de,

4~ bourre, un peu de persyl, poivre et
sel.

Travalllez peadant quelque temps, ,
futinezcn des boules, tournez-les daus, MASTIC POLR PUOSER LES VI.
I+ blane des ooufs un peu battu en uelge ' TRES. C'ost un mélange d'buile de lin

8’y porte.

secative et de blanc de plomb ; gsouvont
ou remplace le blane de plomd par de la
crale (hlane Q'Eepagne.)

CIRE POUR LA GRBIFI'E OU LA
TAILLE DES ARBRES FRUITIERS,
—I"aitve v mllange de quatre partics
do rsine, deux de olre, ¢t une de sult
ou de salndoux, milded ensemble ea
mde temps quo chauffées & uue cha
leur lente ; puls mettez ce mélange dans

jde T'eau frolde Jusqu'd ce qu'll aft ac

quis une forte conslstance. Ce sera noe
cire A greffer de promddre qualité.  On
pourra aussl lappliquer sur lvs blessu
res des arbres (branchics coupées, ote.)

OCIMBNT POUR BOUCHER LES
PENTES DANS LES DPOELES.~

Argile (glalse) sdchie pulvériste. 1 partle
Limadlle de fer non roullld....2 partles
YVinnigre fort. . quantité sutiisants

On on fajt une pate, que l'on intro-
duit dang les fentes de la fonte ou dJu
fer.

COLLE IMPERMEABLE.—~Un falt
tremper dans P'cau de 1o colle forte ond!
nafre jusqu'd c¢ qu'elle se ramollsec ;
on Ia retire avant qu'elle alt pendu s
forme primitive ; aprds quol on la met
A dissoudre dans de 'hulle de 1in ord!
valre, sur tn feu tnw doux, Jusqu'd ce
qwelle se prenne comme une gele, Cette
colle sert pour rassembler toute espldee
de matldre. Outre sa Jorce et sa dure-
t&, elle a lavantage de rdsister & l'ac
tion de l'cau

SYNDICAT des CULTIVATEURS
DE LA
PROVINCE DB QUEBEC.

Bureau : 23, rue St-lLoulg, Québee.

I'résident : S Grandeur Mgr L. N.
Bégu.

Secrotatre-génorel : Ferdinand Audet,
.,

‘I'résorfer I G. Lafrance,
la Bangue Natlonale,

Mousieur l'abbd J. Marquls a  6té
nomwmo administrateur ganéral du syo-
dlcat.

Culdvateurs, cercles agrlcoles, et £o-
cloids Q'agriculture, cuvoyez nous sany
retird vos commandes pour gralus et
gratues de scineuce de toutes sortes.

Transmettez-pous le plus tot posslhle
votre coumnande pour les eugrals chf-
tnlques, chaux, plitre, cendres, ete,, cte.

Envoyez-nous auss! votre conmwaude
pour les nstruments aratolres dont vous
avez bLesoln.

Nous pouvons vous procurer des anl
maux reproducteurs de toutes espoces :
chovaux, bestaux, moutons, porcs, vo.
laitles do toutes lcs races, y comprls
des reproducteurs “ Jersey canadiens.”
Nous Invitons tous ceux quiont des anl-
naux enroglstrés de toutes races, A blen
voulolr les indiquer au syndicat.

Le syndicat vend pour ses mewmbnes
les produits de leur ferme ot achdte
pour eux tout cc dont ils ont besola.

Toutes les difticultés ou diffdrends
entre n0e mombres sont réglés sans re-
tard, et tous les ronselgnements dont s
ont besoln leur sont communiques.

Ics cercles agricoles peuvent maln.
tenant g’affilier au syndicat en lu!
parant annucllement sculement 10 con-
Uns par membre. Un cercle se compa.
&nt de plus de 100 membres ne palera
jamais plus de 10 plastres.

calssler de




