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A tolite tilpouîîtt de la v'c et àqUrI lut fit ou l îriow',dolit je '.als clitcr et deuils du bilscuIt raille. Jet&'z.tcenCsuite
danis l'ilgt mûfr. quaind les forces- et la dîlxiîe~nsialleiti du sindouix bouillant et laissez'
vle dimInuent d'tntenltté. eoyonEt enîcore. lo. Illeé pr.\% d'iun cour'ant d]'iir. legs juiiati' ce qit'ellos pirenntent couleur,

plus5 attentifs peur lie r.o:ita corporels ;'2o. l iiui muur humuide. egeguttez-les et seriez chaud.
je place asu îruiier rang l'exlpuiLq.o1ii I.tue froid ail! genoux fille l'otn ê
duitiiU~e us&ls . prenons ciei dut'.' lrmul.e qîîund ou est longtemps ssis
tihablaule it%-ulttére. . Iliquand un est Iîusultîstuîîuîonut coîî* Ili 1<1> i. AN LA ISU Vl.

N'aittuîubons pagg que L.i nature enguos 1I' vert. l'alt*e luîîîttlir uni, tinite tIC lait aver
cottt.îde, de# crainîte <tue noti uccilti. 5o. Quîand ou courbe îir.8 d'une ciel-(1 du tm.r et tit 1p.Iu d'essence de vanille.

tnous 5'-y Opplosenit et 4111-1111 OttlI (toOit , FsI iliILsaunu,. Il<'urrur Uit tiioltiLli (t e blanci et en>-
lis iuite , car la conistIption, avec stci wl. siiiabit tttu ne miàson hîtumide. dti.L4S-t tit b1ilt rzîpu5. ''eîp
flehieusu eiaîjet.'s -sbet tone 7îu Vle iii.sutll.:utcc 'exercice. thutt biscuits 11ans le lat et bputs guttez-
Ili vt.ag. fé'tii <lu l'hîaleine. uigral tl est dontt iastlsperuîatite. aussaitôt ça los dan le ilule î'rigu le blanc dlé

ne.'s tenaces.PR maux de refinstultPot toilette ternîlli4e. de filtre Persoiteiwtt de'ux oeIufs., 1Ltte lcs tu neige, itJOUtil.
tit.itest soîuent la Cmi'étîfc.~ ent %tes frictions sicthes sur toutes le. y quatre jaîîuî'iî ud'oeuîf». mntiz bleu P.

il (mi r9,sttlte itètîte uit seui îeflt vigl parties du cor".. P'our les épales, le f tuît Ps v.orw.z-l.' tlîuu le lait Versiez
tile d'tiqîl6(ttsde et d imphatience n'ores(, dus tels reIns, un se uiervIma I'suie bandte le totit stîr les bbwcuIts (it mettez au four
le venitre libre est donc l'a, b). e, l,îe ciît tricotée nu nieller et d'u 911111 pendlant (clitq iîllltitL.o. Démîîoulez le

cautiî et de la boenne hîumîeur tiu crini pour le rute. La ptoitrie. l'al,*j pudting et servez.
îluîîeîîtat'llrnut lets jaimbes, cu

LLFS dedaN utns suirto)ut, les gensoux notautîntent, CNENE1 U 10%lvel-
Le avge ti iats eralîusfaile tri)it fritIlorinée igoieseî. ;. 1P SIIL' )2 T<tInLe avae hm ais sntplt, louît leuilatit trijia ,î. quattre tinutes I.boutttantez les tomnates et pues zles.et suirtouit plus compîîlet. SI nits avos' Le<s foit'tlwas n5îiratolrtes et poespi t'icez-les tkls uit chaudron étIUnîtll(.

nros oiîglt< i OtltiIl ratts. !.îî>gtaîî? est rtîturgos île la peau eni sont considérable,- faîtecs-les bouillir tranqutilleritot pieu
Laue frteuî"e. aelurlieens îlt aidée. dant une dwxil.-boure, etveszl,La f&lltýlce d ler lvageestune Laetio ('taist vive, le ft'old nt'est pas tuouilt*îîe, dams flu jarres ecttaufféesn Pest.louîr etretenîir La doue,r d rlt'r.'avaince et itue vous fermeîrez iierîîîl

del'épidermîe, un î>eu (le vaseinte lu ert" tqettmaose>sus lutut

ASI ecitée Mt ui(t motivé-
IA I4UI.-LIlti DET$ u,-elle établit unie corrêlation plus-

ûonîtplôte, tptus itousue des mUuscit entre CHOUCROUTE
t'-au ur lvii soliiiî élénitîîatrs du eux, ce (tut expluiue l'effet du blen'étre i
tîtî.al'eau bouillie du ie ée'. que loniraet et peut-dire la prduer- <.INVNII A L

àil '-.î l..ig. zit'. etilaque reliai., de' -u lilohis de-i duilur, tles ctue jP çvX-s CtM\
laver la lm)rnctu esi fimisani usage de ta de citer Si Iti tiuls> et lo"' &fftîi.tralt l'r(ez ilu choux blancs (lut, vouts
broset îI>tr enlever les parucoliC's allinu sonit intît.nlit liar' quelque affection îles 9puhzet couliez eu deux et que votus
taîres entre tes dente, cel milieu ai pro- brout'lîeuî e tricL'ouîw ltu renplacent. cu ete tranchies atsim lihnees qite
pie au d('velolpuoîeanî des n 1eoe,11 ii effet. out 8OVOtttWt les Obîjets dte crir), wuull.(il peut aussi empltloyer des
qui ti.1siuîi la carie. dans l'inter- Iil pe oli lon' tille puoudre tîtanctie qtutt,ivi ii:elii cilc ptour cet usage.) Les
valle de, výt-nui:ire heures. Qui l'on ule'.t aiti' qîue lIéliiderile dont on excite choux <,taint taillilm, mettez du aeut da.is
tue permeltte d'insister, là:te-at le danger. le r'oiouvetleiiiuntt. unt tonneau de grandeur proportiouê',

Il est ôvltitt que l'usure dos dejta stutttz stur e, sel un Uit (lo Chotux, pis
aura lietu twu <'t peu Pt que la uîfé,c tlixirait d*uîe ,onférenice du Dr A une cutielie delsel utas.nst du edît.e iqu''t
subite doe tettiperattîre lpeut au-ssI causer 'é). ito(ue lu tonueau cOit plein (Il faut 1
îles tau lu'ii lesi ("Isilblit'>ltlUft et allié Ilb. de sut pour 25 lbs de choux). ls,-tient leur tperte. couvrez tes choux d'un litage blanc ; ru-FILaionssuesdq iin remptltacer r-1~ UN PEU DE BONNE CUISINE mtettez le couve.rcedu tonneau pttr-des-

le <iI ieslt.lnttutaindoboyr - sus et placezisurcecouvercle upoids
colttltetit.'t ntOu atlimtteis et pouir iu 1t, 50 à W; Ils. Quinze jours après, ôtez
piLs ntodit,r la r.*'rtil:irl," do lues traits. 1 tt i' 19 LE TiiON iULTI le linge que Vousa lavez à l'eau claire;

t;ouîV E.ulniîzli gigot dont vu avez cou,,(. renversez le tonnieau ponur <toc le jus pro-
LA l. jaî', 1tettez-te att four a'. ou 11.1 pi> oit ii aîrsd 'cue atsds

lel suiîi. des oreIlle,-, doit êIre dlca.t . de beurre et unt Itou <t'eau dans la lôulie- soutIre 2 Its de el tieans 1 galion d'eauî,
emiployons dei lit uth.'îl, légèreiticut ei- 1 Is' , quand sii est aîux trois quarts cut tersez cette satîiiru sur les choux , ru-
rruiée, de. tiréUrqice aiu t-urt-ortulies eni îiiettv4 ilo're. t bel , retirez-I.e du lotir lertez le linge, le eunercle et lu poids.
métal ou %-si autre matiè're, tiuu'.tiwt bri- pondant qutelqlue temips ptour quit lu bel Qutinze jours nItrés, ta chîuucroute cet
ser le tytilpati. IénéutrL dazîs ta v.iande. Avant de bur- ptropre à. la consommnation.

% tr, retmettez titi ptoivre et du M. C-u>x Quelques personnes mettent encore, an
LES CUIEVtEUX. qîui alttuit ltîil eu etploit linge guisse faIsant les lits, dcs laies de genivr.' :

Ne ou -urost;il , r 1. .1ou deux avant d'cinfuuruva' le gigot. ptour 50 Ils de choux, 3VJ- onces dc baies.

stecative et le blanc du lîloîlîl ; sot veut
un reiitîuiit le blanc dle pîlomîb tsar :le la
craie îtuiîtîie d*'Euupegiie.î

(311111 POUR1 l'A GltnI'iI} ou l'A
DruUELES Attllll L ,' ilIttS.

-l'attlo u vi uige de quatre leirtieg
du r'sliie, duix de diru, et unti l suif
ou de saindoux, tuélé" enîsembîle un
mêmiie tullîipti iJoge chiauffés il mie Clia
leur lente ; pullus mîettez ce mîélanige dans
de l'eau froide jusqu'al ce u 'il nit ae
(luis vite forte consistance. cu sera une
dru il greffer de proufière qualité, O1>

poeurra aussi l'auppliquer sur les blesti
rus <tes ai-Irei tlauclits coupées, ne.i

CIME-NTl P'OURt lIOCIII'i LEIS
l'ENTMS DANS LES l'OEIII.-
Argile <glaise> sèýche pulvérIsé.'. 1 partie,
Ltnittlle le fer nots rouillé, ..2 parties

Oi en fait wie pfte, que l'on Illtro'
dit dans tes fentes île la fonte ou du
fer.

COLLAI IIfIMAIE-J fait
tminper laits l'eau de ta colle forte orffi
naire et-,îi' c qu'elle se raaiollIsaee;
on la retire avant qtu'elle ait pentu @a
formle pîrimiîtive ;après; quoi oni la ilit
il dissoudre danm île l'hlîte de lin offli
niain', sur u feu trNî douîx. jamsltt'& ce
qu'elle se prenne coinue une gelue. Cette
colle sert ptotîu asîlr toute espèce
tle ntatco-e. Outre as orce et sa dure-
té. elle a l'avantage de réliister à lane
tien de l'eau
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àMonsieur l'abbé J. Marquis n été
uolô admnistrateur gCin<ral du sîyn-
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't0n pou ketvuxueaisrtc d lt6s d'agrIculture, envoyez niais aas
'osrâin (txyn-fla ege roNiAruts I.iois retard vos commlandoes pour grains et

uOneerval»tud iti weliton-dle s peign1  FAbE.RECETTES DIVERSES gratsses dle semence de toute s aortes.
couperahttudenttî poe Ôrit. lassonî lt 1 llrei'2- de.ï ttnîintes rondes de moyoau. 'iransuiettez-nous le plus tôt possiblie
du froid et couserver noture phlysionoie niai'.u enlev.ez le. rond de dessus, '.otTc commîtande ptour les encralIs chi-

habituelle, . de<teýz-soî, les S'uNmu.s et lle4z du sutA à CAP.1E DE GLAND, - Preniez des iniqueis, chiaux, plftre, cendres, etc., Otc.
Abstnon-nou dûtretonsà l'InPtérieur. gliaîls sisetbinmr.dptcz ElYe-o ausvtecinad,

d aîuiîi tttOî le.ur nmtiL( s'. le- os-S re'nplissl'z Aviec do' ta farce tua de' le'ur élcorce: a, artsceu l'amandle; pour los Usitrultentb aratoires dont vînt,
difler sulvant notre ilige. comlposé'. de lisseu de pain, poivre et &A, Laissez la Sécher, et torrilsiex la comme avez Isesoin,

oýi,îon et psil et deux jaunes d'oe-ut: le café, Vous obiensdrez des glandii Nous pouv.ons vous pirocurer ds ani
LES l'IEDS. o11 peut y ajouter ai on veut de lat vîil- prépatrés et moulus, une bolsson à la: luatux rpoucteurs de toutes esptècs .
Ju -cuiluaulgchq-1seis.1ne JYurde de saucisse et du jattmbon haché lb,. fois agréable et salutaire, car lois made. chervaur, bestiaux, moutons, porcs, Vo.

J, 'eoîntaud chot' suîtane.xi.ur letwz-tî penîdant un quart dheurge ciii. allumanîla la regardent comme un taillez do toutes les raceS, y comptris
Lws pieds. ui luain 'dt' tîruulîreté et un rit- dans u four tréu-cbaod, breuvage ti-és propre à fortiller les orga- des reproducteurs "lJersey canadiens,"

suyagu imwédiat pour lis rendire bienl ne.s digestifs et à calmer les affections Nous invitons tous ceux qui ont îles.iil-
sc.nerveusoes, maux etiregIstrés de toutes races, il bit-nU'n uettoyagt tiréols, la couile des on Clii QULI'rlÈS DE P'OMMES DE Cottume le gland cet dépourvu des priatfl vouloir lue Indiquer au syndiUcat,

glus, comaplètert le blua-dtrt ai nécel- TERtRE. clîuv oléagineux du cnté, clin y ajoute Le syndicat vend pour sells mneuiln',
saîre .1 uve miarche aisée ci lit torriétant, au moment où Il ceom' les produits de leur ferme et achète

Il «il lulorlaat que les chausýurus Etluchez 4 Ils de ponariss de terre, mce ài brunir, un petit morceau dû our eux tout ce dont Ils ont besolm.
pos-.îédent tuns longuecur et Oaa lairgu i t7 ezit,, uîettsz'les nu feu avec (je l'ead beurre frais. Toutes les difficultés ou dIféreuds
suffisante's posur évrît' de blesser les on>- froide et un Itou de set ; faites-les liouil etrIrsains membrs sont réglés sang re.

igles et di' contracter des durillons, cati tir, (gouttez-tes, l'as.tu au ttluahs EMPLOI DES RACINESl DII CHIAR. tant, et tous les renseigneuments dont Ils
qes d'no'.ifflehiusii9 autant que dé pondi.ant qu'elle sont chasude&s Ajout-taltS,.i eun fait un thô, qtut est exeet. ont besloin leur sont communiqués.
sagr(ables. qluatre jautun d'ouus, un bon morceau letpu éae att un emg Les cercles agricoles peuvent mauin-

PRICTINS SECES.lentxpour udéeuagerersilpoivreet S'yporte tenant s'affilier au syndicat en lii
PRIC'rsel. SEIE. J ore np' e esl ov' t1 prs payant nanuetiêent seulement 10 con-

Pour avoir un visage finis, reloisé, 6vi Ir aile eiaitt quelque temps.)5 1 Wis par membre, Un cercle se conipo'
tous les douleurs des li,ude et de. irtt fouiaz tun de,, beuutt-tu tournez-ts dans, ASTIC POL IL l'OSER LES VI. munt de plus de 100 mettîlies ne paiera
cotlations aés par de:. saituationsa de, lu Main. des oeufs lin peu battu en neige TRES. -C'est u méliange d'huile de lin Pailais plus de 10 piastres.
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