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LA 3EMAINE COMMERCIALE

Lecture pourles Dames

PETITS CONSRILS AUX ESTOMACS DEBILES
Il est alsolument superfiu de nottre
des clous dans une bouteille et do Loive
Peau soi-disant ferrée qui résulte de cotte
macération. Elle ne contient que des
traces absolument indinitésimales de fer
ot par suite est tout & fait insuflisante
pour combattre Panémie.
%
8i l'huile de foie do moruo vous répu-
gne, employez la formule suivante:
Huile de foie de morue blonde....§ litre
Ean de chaux mdédicinnlo........4 litre
Csla constitue une émulsion blanche
d'un goiit supportable et d'une digestion
facile.
**'l
Prenez trois fois par jour un verrc a
liqueur de la préparation snivante :

Jode.seeoorieeiannianan
Tannin . ..ovieiieiinnniniaes 1
Sirop d’écorces d'orange amére.. 100 - -
Vin de Mulaga. ... . 900
" Ilestomac supporte trés bien ce vin qui
est du reste d’'un goiit agréable,
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COMMENT FAIRE SES EAUX MINERALES

A la demande d’un grand nombre de
pers'onnes, nous allons aujourd'hui doaner
guelques indications sur la fabrication des
eaux minéreles artiticielles.

Les eaux minérales naturelles sont une
excellente chose et, si les médecins les
prescrivent volontiers, peu de personues,
en raison de leur prix assez élevé, pouvent
s’accorder la satisfaction de faire une cure
fondée sur leur emploi.

Voici quelques formules permettant de
remplacer les eaux mindrales d'un prix
wssez élové,

Voici une premitre formule:

Chlorure de calcium......... 3 gr. 30
de magnésium.. .... 2 70
de sodium.......... 11 “
9
1

Carbonate de soudo cristallisé. “
Sulfate de soude.... ... R
Ou frit dissoudre ces substances dans
un litre d’eau, et l'on & de quoi préparer
dix bouteilles d’eau minérale pouvant
s’employer au méme titre que les eaux de
St-Galmier, Condillac, Svultzmatt, ste.
Pour préparer une bouteille d eau mwiné

rale, il suffit de prélever sur le litre conte-

nant la dissolution des sels cités plus haut
On
verse dans une boutellle, 'on complete
avec de 'ean de seltz et 'on bouche soli
dement.

Mais, me direz-vous, y a-t-il économie
& procéder ainsi? Une tres grande, caron
peut vous délivrer le mélange des sels c1-
dessus 3 raison de 1 fr. (20 cents), ce qui
mettra la bouteille d'eau minérale a 2
cents.

Voici une deuxitme formule qui per-
mettra d'obtenir une eau servant aux
mémes emplois que les eaux de Vichy, de
Vals et celles de composition analogue,
Cette formule cst pour dix bdountetlles
d’ean.

Bicarbonate do soude........ 31 gr. 20

— de potasse....... 2 30
" Sulfate de-magndsie. ........ 3 50
Chlorure de sodium......... 80

Faites dissoudre dans un litre d’eau,
filtrez ot employez commo il est dit plus
haut.

Le prix do rovient cst le mémo quo lo
precédent.  Vous voyez done quelle énor-
mo dconomie vous pouvez rénliser on em-
ployant ces diverses formules et combien
simple aussi est la manipulation. Au
total, une bouteillo d'eau de Vichy que
vous payez 20 couts et plus ches, suivant
les localités, pourra é&tre vemplacde par
une bouteille d’eau vous revenuat i 2
cents,

BONNES CHOSES A SAVOIR

Les miettes de pain nettoient les robes
de soic.

On peut nettoyer les gants A la maison
au moyon de la ghzoline,

L soupe aux tomates peut étre rendue
exquise par Paddition de quelques quar-
tiers d’orange jv ‘e au moment de ser-
vir.

Le sucre est le meilleur aliment pour
former les chairs. Les maigres ne sau-
raient trop cn user ; les gras ne sauraient
trop s'en défier.

Une autorité frangaise en matiere de
cuisine indique les régles que voici pour
éprouver ln chaleur d'un four. Employez
un morceau de papier blanc. Si le feu
est trop apre, le papier noircira ou s'en
flammera ; si le papier brunit, le feu est &
point pour la pitisserie ; 8'if devient jaune
foncé, le feu est & point pour le pain ot
les grrosses variétés de biscuits ; une tein-
te Jaune pale indique bon feu pour ga-
teaux et pates légéres de dessert.

MENUS AMERICAINS

Pour les lectrices de la Srmaine Commerciale
(

PupDING AU FROMAGE. --Battez bien
2 ceufs dans 1 tasse a thé de créme ; ajou-
tes un peu de sel et cayenue, ct 1 tasse &
thée de richo fromuage ripé. Mélez bien
le tout, couvrez de pain éietté et faites
cuire jusqu’d teinte brun délicat. Ce wets
est tout a fait savoureux.

Saxpwirch de veaun. —C'eat aussi bon
que le po.let, et plus éeunomique, Yeau
dans laquelle le vean a été étuvé pouvant
servir & la soupe du lendemain.  Faites
bunillic le venu tres tendre et hachez tin
4 froid. Mélezy une bonne mayonnaise
ct étendez le tout entre tranches de pain.

Huitres A LA CREME.—DMottez au fen
2 cuillerdes a table de beurre, 1 demiard
de lait ou de créme, une pincée de sel, de
poivre et de macis : lorsque le tout bouil-
le, ajoutez 1 tasso de miettes de biscuits
durs, puis 1 gchopine d'huitres. Servez
des que les huitres sont bien renflées.

——0-X-0-X-0—

Lo rapport préliminaire du surinten-
dant des assurances pour J835 indique
une diminution de 17,738 sur 1894 dans
le nombre des nouvelles assurances con-
tractées ct de $4,473,673 dans le montant
des nouvelles polices. Ce mouvement de
recul est surtout sensible pour les compa-
gnies américaines, qui ont assuré pour
£4,000,000 de moins qu'en 1894,

MARCHE AUX CHEVAUX

(Ecrit oxprossément pour la Semaine
Commcrelale)

Les dernidres cotes du marché de Chi-
cago sont les suivantes : pour chovaux de
promenade, vites $200 & $300; chevaux
d’expross pesants, §70 & 8175 ; chevaux
wogers pour voiturage, $25 & 845 ; che-
vaux ordinaires, $55 en montant. Comme
on lo voit, ln demande est surtout forte
pour les chevaux de qualité, les chevaux
inféricurs se donnant & trés bas prix
L'exportation de chevaux de promunade,
vites, va toujours en augmentant et vont
oncore augmenter en valeur. A ce propos,
voici un bon consecil donné aux éleveurs
ot propridtaires do chevaux par le Horse
man : “ Voict le temps pour les éleveurs
de se défaire de leurs chevaux comwuns;
si vous avez uno jument commune, n'éle.
vez pas avee elle , si vous avez un étalon
commun, ne le faites pas servir ¢t castrez-
le; si vous avez un trotteur commun, ne
le portez pas dans les courses, et de méme

pour un ambleur. Vendez ce stock inté-
rieur & n'importe quel prix pour servir
comme chevaux d'express ou de charve
tier, etc. L temps est passé ou l'on
pouvait retirer des profits de ces sortes
de chevaux. N'élevez que ce quilya
de mieux.” L’'état du marché par tous les
Etats-Unis ¢t le Cunada prouve la sa
gesse de ce conseil,

Le gouvernement autrichien vient de
mettre & la disposition des éleveurs de ce
pays neuf étalons standard bred, importés
des Ltats-Unis, aux prix excessivement
Las de $2 et $1.50, On n'épargne aucun
sacrifice )a-bas pour améliorer la race
chevaline. Le gouvernement mérite succes
duans cotte entreprise et je le lui souhaite.

La semaine dernitre, le maire Fleming
de Toronto a appelé une asseinblée des
citoyens de la ville désireux de laider
dans les efforts quil a faits auprés du
gouvernement pour faire sanctionner une
loi permettant au Conseil-de-Ville de
choisir certaines rues, speedways, de la
villeol les amateurs de chevaux, propric-
taires, éleveurs, pourront conduire leurs
chewaux A l'allure qu'il leur plaira. La plu
part des propriétaires de chevaux de raco
¢taient présents & Passewblée et out chau-
dement approuvé la conduite du imaire.
Le Dr And. Smith décare que Torun-
to est beaucoup arriérée sur ce | oint et de
vrait avoir, comme presque toutes les vil-
les américaines, des rues spéciales (speed-
ways) od Von permettrait de conduire les
chevaux & P'allure que V'on désirerait. U
comité de plusicurs citoyens n été form¢
et s'est mis & Yoeuvre immédintemeit.
Quand ferat-on la méme chose & Québec ?

te:

DERNIERES COTES DE LIVER
POOL
4 mars,
Blé print., 58 & 9/8%; roux d'lnver
B/8L 4 5;9%; wnis 3/; pois 4/9; lard
50, ; saindoux 27/3; bacon 25/5 a 26 6,
suif 20/6 ; fromnge 48/.
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