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Lecture pour les Dames
PETITS CONSEILS AUX ESTOMACS DABIiLES

Il est al'îoluillent superflu de mettre
des clous dans une houtemillei et <le boire
l'eau Soi-disanît ferrée lui résulte <le cette
macération. Elle rie contient qlue les
traces absolumnt infinitésimnales de fer
et par suite est tout à fait insullisante
pour combattre l'anémie.

*à

Si l'huile de foie do morneo vous répu-
gne, employez lat formule suivante:
.Huile de foie de nmorne blonde .... .J litre
Eau de chaux médicinale ......... ý litre

Csla constitue umie émulsion blîîîOîc
d'un goût supportable et d'une digestion
facile.

Prenez trois fois par jour uîî v.erre à
liqueur de lat préparation suivante:
Iode .......-............... 1 <,r.

Tanin ...................... 1
Sirop d'écorces <'orange amère. . 100
'Via de Malaga . .. .. . . . . . . . 900-

.lestomnac supporte trt-s bien ce viii qui
est du reste d'un goût agréable.

C031MENT FAIRlE SES EAUX 1;iiIES

Faites dissoudre dans un litre d'eau,
filtrez et employez comme il est dit plus
haut.

Le prix do revient est le même quo le
precéclent. Vous voyez donc quelle énor-
Ile économie vous pouvez réaliser crn eml-
ployant ces diverses formules et combien
simple aussi est la manipulation. Au
total, us bouteille (l'eau de Vichy que
vous payez 20 cents et plus clie, suivant
les localités, pourrit être remplacée par
une bouteille d'eau vous revenalit à 2
cents.

BONNES CHIOSES A SAVOIR

Les miettes de pain iiettoiunt lcs robes
de soie.

On peuit nettoyer les gants à la maison
au moyen <le la gtizoline.

La soupe ait.\ tomtes peuit être rendue
exquise par- l'addition de quelques quar-
tiers d'orange ir te au moment (le ser-
Vii.

Le sucre est le meilleur alinent pour
former les chairs. Les naigres nie satu-
raient trop onl user ; les gras nie sauraient
trop s'en défier.

Une autorité française on mnatière (le
cuisine indique les règles que voici pour
éprouver la, dhaleur d'umî four. Employez

A la demande d'un grand nombre do un troprceu e paper niri ou 'en

personnes, nous allons aujourd'hui donner s tlmrp âprs le papier brnitr lefu setn
quelques indications suar la fabrica1 tioni <les pointpora ptei ; s' il rnile feu t àn
,eaux miinérales artificiel les. pitpu aptsei 'ldvetan

Les eaux minérales niaturelles sont une foncé, le feu est à point pour le pain et
excellente chose et, si les miédecins lsles grosses varitétés <le biscuits ; une tein-
prescrivent volontiers, peu de personnes, te jaune pâle indique bons fp-u pour gâi-
en raison do leur prixassez élevé, peuv.enît tauetpesltredeesr.
s'accorder la satisfaction de faire une, cure
fondée sur leur emploi. MEUIilIAN

Voici quelques formiules permettant de MNSA ÉIAN
remplacer les eaux minérales d'un prix-
assez élevé. tPour les lectrices de la Seniaine ijonm,,merciale>

Voici une premilière formule:
Chlo'rure de calcium ....... 3 4,r. 30

- d uigaîsiu...... 70 PUDDING Au FrOMArE. ~Battez bien

- de sodium ......... Il 2 oeufs dans ;~ tasse à thé de crmie ; ajou-
Carbonate de doudit cristallisé. 9 tes un peu d& sel et c.'yenne, et li tasse à
Sulfate de soude............~ 1 tîmée de riche freinage râpé. Mêlez bien

Ou fi-it diss,)udre ces sub>stances dans le tout, cotivrit, de pain émietté et faites
un litre d'eau, et l'ont a le quoi préparer' cuire jusqu'à teinte brun délicat. Ce mets
dix bouteilles d'eau minérale pouvant ettu atsvuex
s'employer au manme titre que les eaux le SANDVVITCII <le '.caum. -C'est aussi bois
SI-G'alinier, Condillac, .SuulizuitU, etc. que le po -lut, et palus économique, l'*eau

Pour préparer une bouteilleda eau ILinlé dans laquielle le v.eau a1 été étuvé pouvant
rale, il suffit de prélever sur le litre conte- ser'. ir à la soupe du lendemain. laitÀ's
,lant la dissolution des sels cités plus haut houillir le '.cmeau trt's tendre et hachiez sin
cent grammes de liquide environ. On a froid. Mêlez y une bonne mayonnaise
verse dans une bouteIlle, l'on couiplute et étendez le tout entre tranches (le pain.
avec de l'eau de seltz et l'on bouche soli jHUITRFS A, LA CRt.uF.-Me$ttel aut feu
demnent. J2 cuillerées à table de beurre, 1 demiard

Mais, ie direz-vous, y a-t-il économie de lait ou de crème, une pincée dle sel, de
à procéder ainsi 7 Une très grande, cai'on poivre et de miacîs .lorsque le tout houil-
peut vous délivrer le mêlaisge dles sels ci* le, ajoutez - tasse de miettes <le biscuits
dessus à raison de 1 fr. (20 cents), ce qu dus 2usI~mpn 'iirs rc
mettra la bouteille d'eau minérale à 2 dès que les huitres sonit bien renflées.
cents.

'Voici une deuxiènie formule qui per- ----- o-xo-
mettra d'ob)tpnir une eau servant aux 1.a rapport préliminaire (lu surinten-
mêmes emplois que les caux de Vichy, de dant des assurances pour ]895 indique
YVals et celles de composition analo gue, une diminution de 17,738 sur 1894 dlans
Cette formîule cet pour dix boimdetllesg le nombro des nouvelles assurances cona-

d'au 2 . OA

Bicarbonate <le soude ....... 31
- de potasse. ...... 2

Sulfate de- magnési......... 3
Chlorure de sodium ......... c

gr. 20
30
50
80

tractécs e' us ia-*,i<,uj <tans jeimontanit
des nouvelles polices. Cemiouvementde
recul est surtout sensible pour les corapa-
gnies amîéricaines, qumi ont assuré pour
,94,000,000 de umoins qu'en 1894.

INARCHÉ AUX CHE VAUX

(Ecrit exprosrdillnt pour la senitable
Coni<trdlalc)

Les dernières cotes du marché deo Chi-
cage sont les suivantes : peut- chevaux (le
promonade, vites $200 à *300; chevaux
d'express pessants, $70 à $175 ; chevaux
.égers peur voiturage, $25 à $45 ; clle-
vaux ordinaires, $"55 Cil montant. suommile
on le voit, lat demande est surtout forte
pour les chevaux do qualité, les chevaux
inférieurs se donna'nt à très bas prix
L'exportiation do chevaux de promenaide,
vits, Vat toujours en augmentant et vont
encore augmenter oni valeur. A ce propos,
voici un bon conseil donné aux éleveurs
et propriétaires do chevaux par le Horse
inai : Il Voici le temps pour les éleveurs
de se défaire de leurs chevaux communs ;
si vous avez une jument commune, n'éle-
vez pas avec elle , si vous avez un) étalon
commnun, le le faites pas servir et castrez-
le; si vous avez un trotteur commun, nie
le portez pas dans les courses, et de même
pour un amibleur. VendEz ce stock inté-
rieur à n'importe quel prix pour servir
comme che-vaux d'express ou (le chaire.
tier, etc. Le temps est passé où i'on
pouvait retirer des profits de ces sortes
de chevaux. N'élevez que ce qu'il y a
(le mieux." L'état du marché par tous les
Etatb-Uniti et le Canada, prouve la si-
"esse (le ce conseil.

Le gouvernement autrichien vient de
mettre à lat disposition des éleveurs de ce
pays neuf étalons standard brcd, importéà.
<les Etats-Unis, aux prix excesivement
bas de 82 et 81.50. On n'épargne aucun
sacrifice là-bas pour améliorer la race
chevaline. Le gouvernement mérite succes
dlans cotte entreprise et je le lui souhaite.

La semaine dernière, le maire Flenmiig
<le Toronto a appelé une assemblée des
citoyens de la ville désireux de l'aider-
dans les efforts qu'il a faits auprès <lu
gouvernement pour faire sanctionner une
loi permettant au Conseil-de-Ville (le
choisir- certaines- rues, speedways, de la1
ville où les amateurs de chevaux, propric-
taires, éleveurs, p~ourront conduire leursý
cheaux à l'allure qu'il leur plaira. L'î plu
~part dles propriétaires de chievaux de vaço
étaient présents à l'assemblée et unt. chau-
denient approuvé lat conduite clu maire.
Le Dr And. Smith duclare que Torui.-
to est beaucoup arriérée sur ce 1 oint et (le
vrait avoir, coulinu presque toutes les vil.
les américajines, des rues spéciales <speed.
-%vays) où l'oit permettrait de conduire les
che'.aux à l'allure que l'on débirerait. Una
tomaité de plusieurs citoyens ai été formé~
et s'est mis à l'oeuvre imniédiatenie.;tt.
Quand ferat-oîî la même chose à Québec
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DE RNIÈRES COTES DE LIVEIt
POOL

4 ma'rs.
Blé priait., bj8 à .58 roux d'hiver
iJ~à 51j9ý ; iivis 3/ ; pois 4/9 ; lara

50, ,saindoux 27/3; bacon 25jà à 26 6.
bui'e 2016 ; fromage 48/.

ferr'e.

Am iape
neiiien'

Le CI

sL-.eal
lart-, Il

il tit cil
b' ra tri,
]titi lIvra

lAý4 cc

Lag I.
ei:, tu,

BUREAU F
ALEN

Fait

"BEA

Dcmlsue


