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-SOINS DU BEBE
PENDANT L’ETE

En ét¢, nombreux sont les bébés
qui souffrent parce que les person-
nes qui en prennent soin ne savent
pas comment les protéger contre
1a chaleur. Le soin du bébé pendant
1%té demande dongc une étude tou-
te particuliére.

Quand il fait bien chaud, le bé-
bé doit avoir un bain matin et soir.
Bn plus, on peut luil donner un bain
d¥éponge tiéde vers midi.

En étéaussi, l'excés de vétements
rend le bébé irritable; il ne prend
ni la nourriture ni le sommeil dont
il a besoin. I n'y a aucune raison
d'embarrasser le bébé par des vé-
tementst exagérés. Quand i fait
trés chaud, une 'couche, ou une cou-
che et une chemise mince sans man-
ches suffisent amplement.

Comm etuote autre personne, le
bébé transpire plus quand il fait
ohaud; aussi a-t-il besoin de boire
plus d'eau. On doit lui en domner
entre chaque repas. Quand il & soif,
le bébé devient mal & laise, et
puisqu'il ne peut pas demander @&
boire, on doit lul offrir de l'eau
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, méme s'fl ne veut pas tou-
jours en prendre.

Chaque année nous perdons des|
centaines de bébés par la diarvhée
d'été. Cependant la diarrhée est une
maladie que l'on pourrait presque
toujours prévenir.

Les enfants nowrris au sein ne
souffrent que trés rarement de
diarrhée durant 1'été; donc, pour,
protéger le bébé contre cette mala-
die, il faut lui donner sa nourritu-
re naturelle—le lait de sa mére. On
ne doit jamais donner le lait crtt
aux enfants. Si le Jait pasteurisé
n'est pas procurable, on doit pas-
teuriser le lait & domicile ou le
bouillir. Les jeunes enlants résis-
tent difficil aux

O glorieux martyrs que U'Eglise couronne,
Sur nos divins autels, reposez maintenant;
Que lauréole d'or, dont le Dieu iout-puissant
Illumina vos fronts, plus brillante rayonne.

O courageux martyrs que la gloire environne,
Vous avez combattu jusqu'au dem‘ller moment:
Héros! soldats du Christ! vous avez constamment
Jeté dans le sillon le grain que I'on moissonne.

Aujourd’huila patrie couvrira vos tombeauzr
De ses plus belles fleurs, et dans des chants rumoeauz
Monteront vers le ciel de ferventes priéres.

Le Canada vivra @ U'ombre de la croir, {
Et vos noms, vénérés dans nos humbles chaumiéres,
Garderont aux chrétiens la ferveur d'autrefois.

Louer une niauvaise ac-
tion, c’est la commettre
sol-méme.

Aux Glorieux Martyrs du Canada {

dont on célébralt la féte le 29 juin.

.ot

Epovarp LAVOIE.
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n'est plus qu'un vain mot.
Je vais plus loin!.
la mort.

tes... Et mon industrie!..
machinse! ..

Mol, homme, j'al tué 'ennui. Re-
. Partout, des attractions . |
des cinémeas. . des dancings. .. des droit ol I'on soit compiétement tran

i . Toutes quille. Partout, c'est Ge “bluff ou le
ces affiches truculentes, rougeoyan-|coup de fusil.

de plus en plus vite Et, parce qu'il

. L’'ennui c'est | circule 'trop, la circulation est ar-

rébé.
Tourisme!... Tourisme!. . .

Et 11 n'y a plus en France un en-

Adieu, les vieilles auberges fami-
liales . .

Adieubmmwn . Tout le
tst , vestonné

qui les atteignent par la voie du
lait contaminé.

Si les symptdmes de la diarrhée
font deur apparition, les paremnts ou
toutes autres personnes qui ont la
responsabilité des enfants doivent
savoir que le cas exige le traitement
médical dés 1e début, I1 ne faut pas
étre du de ces per
dont les connaissances au sujet de
cette maladie sont acquises en vo-
yant mnourir, par la diarrhée, les bé-
bés qu'elles ont soignés.

8i le bébé souffre de diarrhée, il
faut cesser toute nourriture et don-
ner & l'enfant autant d'eau bouillie
qu’il en veut boire. Ne.-donnez pas
de remédes, mais consultez imme-
diatement le médecin.

I1 ne faut pas traiter cette mala-
die & la (égére. Tous les ans, nos
bébés meurent de cette maladietout
simplement parce qu'ils n'ont pas
eu les soins nécessaires.

Pour questions au sufet de la santé
en général, écrire & I'Association
Médicale Canadienne, 184 rue Col-
lége, Toronto. Une réponse per-
sonnelle sera envoyée par écrit.

LE SERPENT SE
MORD LA QUEUE

Jeviens de passer sur les Champs-

C'est le soirHotels!. . Hotels!

Hlectricité!. . Electricité!.. Blan-|
che, jaune, verte, rouge, bleu.

Autos plus somptueux les uns que
les autres.

Tout cela troue le linceuil fune-
bre de brouillard, comme pour lui

Ilya.mol

Constate: Jje suis devenu tout puis
sant!.
De lamut. je fais le jour. ..
umiére Et mieux

Clest fait!
Je orée aussi la chaleur.. Pour-
tout le chauffage central. Hiver! tu

mort.

te, qui roule devant moi

nes filles. ..
ques années?

T'appel des condamnés.

on va guillotiner ce matin.

Et & chaque heure

le scepticisme
malgré I'amour!
—C'est ton heure, viens!

de Th

Cest, mol. 1'homme! . .. Science
Progrés! .. .- Progrés! .. 4! !
Et, me f ¢ un au mi-

lieu de cetite vision de Byzance, j'en-
tendais, en mon &me inquidte, la ré- | mort, dolt courir entre des “clous”.
terrible réponse de

le surhomme, si tu veux. Mais der-
riére la poudre de Tz de ta fatizan-

te civilisation, je distizgue la mi- 9

sére, ta navrante, ton incurable mi- les ou, d'apéritds.

sére.

..En dehors de la ligne providen-
tielle qui t'aguille vers tonm Dieu,
tu n’es rien... comme n'est rien le
nuage en dehors de la lumiére.

Tu es dabord un condamné a|fum du pur froment.

En effet, toute cette foule élégan-

Il y a un tableau célébre, repré-
sentant une scéne de la Révolution:

Debout, au seuil d'une salle si-
nistre de la Concierge, un sans-cu-| «pjan portant” n
lotte queiconque appelle ceux qu'-|jade qui s'ignore. .

—Nous sommes ces condomnés. .
Chaque soir, elle appelle encore.
presque
chague minute, ele appelle, malgré
l'appartement, malgré (a limousine,
malgré le courant, malgré la loi ou
le compte courant, malgré la Jol ou|pleins du péril aérien. .. Le ciel de
malgré lahaine et|prance n'est pas défendu. . ;
faut maintenant défendre méme le 4t bonboimime, me PRESADE Secce-

—Mais (j'ai ttant dechosesencore
a

Et les doigts de la Mort étran-
glent la phrase idans le gosier.
g

Mais elle éclate
un canon pour le tuer!

1l pleut!. . . il pleut!

soude, mais pas & la priére?

partout.
©Oh! il ne faut pas un éléphant ou
11 suffit
d'un infinilésiml microbe filtrant.
Que peut-il
jcontre (a pluie, ce surhomme mo-|nium et d’oxyde de fem briiie & une
derne qui croit & son nitrate de|température de 2,000 & 3,000 degrés.

G Y

, cas-
q surlemem:mcude .

mpcma = Sur les routes, on ne voit pres-
Oul, c'e:t to!, Thomume. . méme 3US Piis Ten du calme Doy it

vous sautent dans la tét‘lne pour y
griffer le nom d'un fabricant d'hui-

Oui, le surhomme fait, de la nuit,
le jour...

plus eux qui chantajent Je par-

Le grand

Les femmes — 10

son appendice? Et votre analyse!
Et wotre tension?. .
0eZ-VOous Pas cancer

Et puis. .. et puis!
civilisation!—on @& inventé 'avion
Quelle gloire puor tol, 6 surhomme!
Voler. .. comme l'aigle!

Car, i1

ciel! . .
Songez! . ..
fous pour anéantir Paris.
Avec 100 avions, affirme un rap-
port que j'ai 1A, sous mes yeux, on

Paris.. .
Et quels incendies!

poids d'um kilo, en magnésium, char-
gée d'une poudre & base d'alumi-

vec des petites bombes?
Voild notre
Et puis, doelanesaﬂltpasi

est le plus épais, sa pauvreté appa-|votre faim de progrés, il y a les gaz|

tous des gaz qui tuent d”une ma-
mifre tantdt foudroyante, tantdt

i | dans T'atmosphére, dans la propor-
| tion de 1 & 200,000 pour le phosgé-

i | rite,

|mmnontni

Ne commen-
un,
n'est plus qu'un ma-

. — & super-

peut allumer 17,000 incendies dans

Une petite bombe ‘Elektron” du

Et alors, Tofficler, auteur du Tap-:

Il n'a pas semé son blé d'autom- |port, se demande s'il vaut mieux dlx
mne .. Sémera-t-il celut de prin-|avions avec de grosses bombes ou’
..? Mais seule-| cent javions guelconque qui, trés
. e Dieu|simplement, feralent de l'arrosage!

raffinés.

Des gaz, tels que le phosgine et
I'ypérite, restent mortels, méme
lorsquiis sont dilués & l'extréme

ne et ed 1 & 10 millions pour 'ypé-
JEt, comme la surprise foudro-
yante est I'éiément essentiel du suc-
c&mmvﬂkwutmm

Iahemeux les tranquilies, se- | une
*Q.tlospa,:.z.m mmtu

QUESTIONS

Q—A guel moment du repas sert-

on la salade?

R—En France, on sert la salade

avec la plece ce résistance, aans
une petite assidte qui est posée &

gauche de lasslette de service.

En A et en Améri

1/M|Précieux Sang de N. 8.
2|J|Visitation de la Ste Vierge
3|98, Léon I1

4/8.|8. Berthe

b usmh
Wmﬂs,mnlmontmde
bombes

Tandis que les Pharisiens!. ..

Etvollad de la civilisation... le ser-
pent qui se mord da queue.

Ah! Brunetiére, sl tu is,
tu pourrais (e corser ton f: ar-

salade forme un metws special qui
se sert aprés la piéce de résistan-

é——Qmpuﬁ-onmklve:ka
R—Despemspumclmxda(au

5[D[6e D. Pentechte
6/L[Ste Mecthilde

7/M|SS. Cyrille et Méthode
8(M|Ste Elisabeth

9|J|8te Véronique

10|V|Les ‘Sept frérés m-rtyu
11{8|8. Pie

ticle de la Revue des Deux Mondes
sur la- banqueroute de la Secience.
‘Blle est bien plus formidable enco-
re que tu ne 1a supposais.

‘de tous les pays. .. on a une impres-
sion de fin ide monde On croit
dé6ja surgir & I'horizon les deux
grandes synthéses de Haine et d'A-
mour de 1'Apocalypse s'affrontant
et une immense et supréme bataille.
Et le seul, T'unique espoir, se blo-
que dans ce christianisme, tant mé-
prisé par le XIX sidcle ce chris-
tianisme vers lequel revient aujour-
d’hui J'élite de ceux quipensent, et
‘tant de jeunes qui sentent palpiter
en leurs poitrines et me veulent pas
étre les fossoyeurs de la civilisa-
tion. ..
Pierre VYERMITE.

“La Croix”.

LES P'TITS NOMS

Ce qu'il y'ena! Des fous, des ex-
centriques, des. touchants, des sur-
prenants, mais il y en a aussi qui
sont réellement drdles et vraiment
amusants. Une jeune maman appe-
lant son bébé: “mon amour’sa fil-
lette lui fait remarquer: ‘mais c'est
a4 papa l'amour, petite mére.”

Une de mes tantes avait lthabi-
tude d'appeler son mari “mon A
ange” et en disant cela, elle ouvrait
Ja bouche si grande, on aurait
dit qu'elle voulait 'avaler tout rond.

Certain mari surnomme sa femme

Le piéton, sans cesse en péril de|“ma bobonne”, d’autres ‘ma citrouil-

le d'amour”, ma “nounou”ma “Ti-
tine”, ma “catorine”, mon petit la-
pin blanc”, ma “poulette” et j'en al
entendu un plus original encore qui
disait: “mon accent circonflexe”?
Une jeune mariée de

12|D[7e D. F

non bourrées) ; des oublies non su-
crées; des sandwichs de pain et de
beurre (trés minces).

Q—Jai une tache de sang suf
un habit; comment pourrais-je la
faire disparaitre ?

R—Contre les taches de sang, il
faut n'employer que l'eau froide.
L'eau chaude en coagulant le sang,
le fixerait au tissus. 8i vous ne réus-
sissez pas de suite, essayez un peu
d'éther ou de chloroforme.

Q—Depuis combien d'années Ju-
les Verne est-il mort?

' R—Vernemourut aAmiens en 1905,
#l y a donc 26 ans.

Q—De quelle nationalité est la
famille Thibodeau?

R—La famille Thibodeau est d'o-
rigine francaise.

issez<vous un procédé
pour rendre un papier incombusti-
ble?

R—On n'a qu'ad Je tremper dans

jera plus.

Q—Faut-il étre majeur pour ser-
vir de témoin dans un mariage?

R—II n'est pas nécessaire que 'on
soit majeur, #l suffit dlavoir au
moins treize ans accomplits et de
connaitre les éléments prlxyclp}ux
de la religion. ”

Q—BEn quelle année 'inauguration
des fameuses orgues de St-Eusta-
oche? Qu'en savez, et quel était le
curé de cette paroisse de France a
I'époque?

R—L'inauguration des grandes
orgues de St-Eustache se fit le 26
mars, 1856; Le facteur portait nom
M. Ducroquet; l'architecte, M. Bal-
tard; le curé, M. Gaudreau; elles
furent installées par la fabrique a-
vec le concours de la Préfecture et
du ministére de I'Intérieur.

nt épelez-vous le mot
dartre?
R—Votre épellation est la bonne.

printemps nous parle de son “chou
4 la créme” comme quelque chose
d'exquis, une autre, cest un “choco-
lat au marsmallow”, chacun son

Il mange un pain trés blancmais| goat n'est-ce pas? Un petit bout
que les patriaches ne reconnaitraient{ de femme pour taquiner son mari

l'appelle “ma piastre”, une autre
dit, “mon réve” & sa réalité pofilue,

ruisselle d'é-| jouflue, pensue (some dream) et j'en
lectricité? Soyez conwaincus lque ies ai maintes fois entendu une qui bap-
ces | mouchoirs en couteront plus cher.
femmes aux riches fourrures, ces
hommes solennels, ces rieuses jeu-

tisait son digne époux “ma sole”
quand celui<a était justement relui-

ujours 1ogIques| gunp comme un satin tout neuf ou
—mettent fins, trés fins, en
o seront-ils dans quel- | jiein hwm ta. -
Mais e en méde-
cin et :umﬁul : encoie de se mélanger avec ses trésors les

plutdt comme un phoque.
Une mariée trois fois, craignant

distinguajt ainsi: “Mon mari no 17,
mon “mari d’avant” et mon “mari
“d’-a-c’t'’heure” et comme on me
parlait derniérement d'une femme
ayant convolé en sixidéme noce, je
laisse chacun & penser quels étalent
les petits noms de ses nombreuses
émotions

BEt les enfants dams leurs épau-

itot P tardé!| chements trouvent 4 s'exprimer aus-
A vA_‘?;anmn; M si bien que les grands par exemple:
de T'humanité. Les journsux sont|une fillette appelait sa poupée ‘ma

pitoune d’amour”, une autre mon
“cher ruban d’honneur”. Et mon pe-

ment les bras autour du cou en

n suffit de Jques brassant me dit souvent de sa voix

ciline: “Belle maman, va, chhére
créme a 1a glace au “maple” avec
beaucoup

A
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BEAUSE JONCTION.QUE,

EXPLICATIONS
GRATUITES

w
des veuves gagnent leur
vie ou dépendent d’autrui,

quand elles n'ont pas de

rentes viageres, d'ou 1'im-

sur ce mode de placement
indispensable.

CAISSE NATIONALE

J. Water HOGG
EDMUNDSTON,

Madawaska, e N.-B

une dissolution d’alun et il ne bra- .

portance de se renseigner|

: | 13]L[S. Anaclet

14|M|E. Bonaventure

15|/M|S. Henri

16|J|N. Dame du Mont Carmel
17|V|8. Alexis

18/8/8. Camille de Lellis
19]D[8e D. Pentecdte

20|L|8S. Jérome Emilien
21|M|Ste Proxéde

22|M |Ste” Marie Madeleine
23|J|8. Apollinaire

24|V|Ste Christine

25|8|8. Jacques le Majeur
261D|%¢ D. PentecOte

27/L|8S. Pantaléon
28/M|S8S:Nazaire et ses comp.

30|J|8. Abdon

81/V|S. Ignace,
Acidité Stomacale
Parfaitement Soulagée par les

Célébres Pilules Végétales

M. Frank C, de Blackburn, écrit:
“Fai lnngu-mpe souffert d acidité
stomacale et de constipation, ' mais
depuis qu'on m’a conseillé d'essayer
vos merveilleuses Dr. Carter's Little
%ner Pills l(Pvl'um Pilules du Dr

arter pour le Foie), je puis manger
de tout PoLee Dr. Carter’ spl.\v.tlo Liver
Pills ne sont un laxatif ordinaire.
Elles sont totalement végétales et ont un
effet tonique trés marqué et bienfaisant
sur le foie. Elles font cesser Constipa-
tion, Indigestion, Etat Bilieux, Maux de
Téte, Vilain Teint. Chez tous les phar-
maciens. Paquets rougesde 25cet de 75¢.

COIN DE LA BONNE
CUISINIERE

GATEAUX A LA NEIGE
Préparation:—

Une tasse de sucre granulé, une
demi-tasse de beurre, une demi-
tasse de lait doux et une demi-tas-
se de farine avec une cuillerée et
demie de poudre & péte. les blancs
de quatre oeufs bieb nattus. Met-
tez de l'essence & votre goQt. Ajou-
tez la farine et les oeufs en dernier
Heu.

POTAGE AUX CHOUX
ET AU LAIT
Composition:—

Choux, lait, beurre et sel.
Préparation:—

Faites cuire un choux entier ou
une moitié dans de l'eau et du sel;
aprés cuisson, mettez autant de lait
que vous aurez de bouillon de chou,
salez; ajoutez un bon morceau de
beurre, ' trempez sur des tranches
de pain et servez vos choux sur la
soupe ou bien & part; assaisonnez
avec du beurre et du sel. La cuisson
demande une heure. Ii faut mettre
le chou lorsque l'eau est bouillante.

CARPE FRITE
Composition:—

Farine, sel, persil et sauce wverte.
Préparation: —

On la vide et on la fend par le

dos, on la passe dans la farine ot
on la plonge dans-la friture bien
chaude. Salez et servez avec du per-
sil frit. Ne faites pas cuire cette
~a~pe & gros bouillon, mais laissez-
'a mijoter trois quarts d’heure. Ser-
vez-la sur ume serviette et faites
passer une sauce verte.
CONFITURES AUX RAISINS
Préparation:—
Prenez la chaire du fruit que vous
faites bouillir dans un peu d'eau.
Enlevez les graines. Alors, mettez la
chaire, le jus et les peaux ensem-
bles; ajoutez une livre de sucre par
pinte et faites épaissir sur le feu.

Extrait de:
“Secrets de la Bonne Cuisine”
par Soeur Ste-Marie Edith
En Vente & $1.25 — &
L'TMPRIMERIE DU MADAWASK \

LA VALISE—_
MYSTERIEUSE

Roman Canadien Inédit, par
J. M. LEBEL

rue Ste-Elisabeth, Montréal, P. Q., oi 'on peut se
procurer ces volumes au prix de 25 sous chacun.

Tous droits réservés, 1980, par Edouard Garand, 1423-27,

garcon.
tout & fait la porte d’un coup de
une | pied. .. c'était sa fagon d'ouvrir les

portes. Mais avant d'en franchir le
seuil, il s'arréta pour promener au-
tour de la chambre un regard in-

s
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Cétait Kuppmein!
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Un moment, son sourire narquois
s'éclipsa, un pli dur barra son front,
et {1 murmura:

—Mon flair m'aurait-il trompé?

Il se dirigea vers une armoire et
en essaya la porteCette porte ré-
sisf

sourire ironique, est-ce que le co-
| lonel aurait par hasard des aoccoin-
tances avec ce... ce thomme barbu
de noir?... Bizamre!... Trés bizar-

nit, ses yeux bruns brillérent ardem
ment, et d'une voix basse et trés
sourde il murmura:

—En ce cas, part & deux, mon
colonel!

o
MISS JANE
Bn sortant de chez lul, le colonel

légérement rosée, trés veloutée. On
elt dit une figure d'ange. Mais oet-
te impr était fort t atté-
nuée en regardant la bouche .. et
pmmtq\ul]ebommuhe a-
vec ses lévres si rouges et frai-
dm!mbiomlévmnm&

seule-

ment le sourire m.n 3! et

personne de belle maniére, instrui
te et imposante. I eQit été difficile
de lul donmer un“dge: de prime a-
bord elle paraissait toute jeune, dix-
sept ou dix-huit ans. Mais un con-
naisseur ne se serait guére trompé
en lui donmamt vingt-quatre ou
vingt-cing ans.

cedui qui
le regardait. Ses yeux aussi quoique
fort beaux, créaient une impression
étrange: fls étaient trés noirs brl-
lants, magnétiques, mais il semblait
en surgir des effluves féroces. 1a
panthére, Jorsqu'dlle guette une
proie, a, dit-on, de pareils effluves,
etl‘éddrdemmxdemtm
portable. I1 en était de méme de

ce matin-1a n'avaiv
pas sa min eobséquieuse qu'il affec-
tait avec James Conrad. ni ce ton
autoritaire qu'il avait employé a-
vec Grossmann et Fringer; & pré-
sent, devant ocette étrange créatu-
re, il avait la fagon basse et hypo-
crite du valet devant son maitre.

Voici ce qu'il disait.

Miss Jane, on ne i
Mxml'éuhtdemyeux.m-
sl bien, K ne la

—Oh! oh! se dit le colonel en se|

ta.
—Vais-je forcer la serrure??se
ety 9

Au méme instant son oeil per-

Miss Jane?...
tement.
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odté!
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ble jeune fille ne serait pas ocette
Miss ane courtisée
-|par Kuppmein! murmura-t i len-

Un ambigu courut surgses
puis i1 murmura encore:
—C'est bien, on aura l'oeil de ce

cant ricocha sur la porte d'un gar-
de-robe voisin.
Il fit quelques pas rapides, tour-
na rudement

voir que Kuppmein était recu par

.| il pas en parlant, m)ov‘ntmene

qu'un timide coup d'oeil de temps
a4 autre.

—Et si, d’aventure, vous ne réuis-
sez pas? fit 1a jeune fille d"une voix
métallique.

Elle était vétue d'une robe d'in-
térieur faite d’'un tissu léger et so-

ra terminée ce soir.

—Je le préviendra également en
ce sens, tout en lul annoncant mon
départ prochain pour New York.
—Quel jour comptez-vous partir?
—Demain, sans foute.

—Par quel convoi?

—Convoi du Ruttland, demain

—En ce cas, nous ferons route
ensemble probablement.

—J'en seral hcnorvé et cha.mé
dit K i s avec
nonswﬂremﬂe mnnvom
me le je vous o

rai de vouloir bien me préter votre
précieux concours.

—En quoi puis-je vous étre uti-
le?

de tact comme vous, Miss Janepeut
mener & blen, insinua mieleuse-
ment K

désignée.
—Vous voyez cette maison? de-
manda Kuppmein.
—Oui.

—Bh bien! le premier
tlbibéw\neﬂmralm
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di le colonel Conred.

—Ensuite?
~Ce colonel Conrad m'a l'air d'un
type aux allures trds mystérieuses,
et je ne le crois pas étranger au vol
du modéle et des plans de Plerre

(A Suivre.)
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