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Små lefnadsreglerFwian fördyra» m*d braryt m.nui. 
Kla*ket år dobbelt aa dyrt som förs:. 
Hruikakati iilen.
Bmoret år ba.-.rdyst frie bord aeka- 

rat.
Ort i dm mån det blir on-U efter

llet är rått ort fult all »vaija v-el* 
Svenska pristagare vid Melrose -ut- da ger därmed ett dahgt exempel ät 

ställningen oro enlig: den officiella din omgifning.
| li*ta. som publicerats i K«***burs’ Sia ej i dörrarna, då da stänger 
I (Ore.) 1'Evening New-’* följande: dem.
iVharley ttlson pns for toutuosegiss; Torka födema på mattan, innan da 
It'. K. Frednek*-:! for andalnsiska -går in. 
j bön»; li. A. Korken lör p«>ta'i». ärter 
j ort böiw*r; Alfred K. Anderson for 
| banta ut-talffurur af grönsaker af g-»s- dras. 
se noder Iti ar; pastor X. J. Sture fur Xär föräldrarna befalla barnen uå- 

Ambawiadnr Heirirt rek«mm*nde- vägens mindre brold eller lösare be- tredje *ltörd af slfalfa; O. A. Kocken got, skola dessa ej fråga hvarfeir. 
rar att Förenta Staterna upptager det »kaffenbet i kantexua bcfluua» oljan- rör hasta u ställning af fem slag* ftpp- Oå till bords genast da matbud gif-

k. lUuffelaaeneka systemet Cör agn- ligt. de Wfra ej h2!ler uppharfras. si- *n ,rt fdben notter ;J. Alfred A rider- vita.
; kulturella kooperativ» åredltförenin- w>rn eornli-^tädeé sker. for kålrötter: V. M. Anderson för 04 aldrig till bords med oreua >äu-

Kmnsn begäres för tj-»jet af »fr/. **r- I>H,Ä har ned stor fratn Där jasjord eller kallsprång för*- biista plommon oeh erabappler; A. .1 der och okammad t hår
Kronan for en a* - rapsd lägg i°* anvinAile * Tyskland. där de#* komma å vig. bör genom täckdikning Lundgren för ba«ta mjölkko och föl- Afbryt ej den som talar, utaa vänta
Knapp till en M.r.pa j operationer representera häl fen af vaNnei beredas afl «pp. »ä att vägen | unge. »«iut för laista uUteilaing af * tills han :a!at ut.
Om lita» kaffe och lör ,«r uran tar h*twl»isbn*»ken* affärer Systemet om. fullkomligt torrlägg*. I vägbanan | tre slag* päron; mrs A. O. Anderso 
Hå »tr>ker kassan “a irke man har* ’ ?*ltÉr organisationer. *o«u bestå af j oppekjätande s$>*nar »kula bortskaf-1 för bästa bröd oeh mrs Us«-ar Xebo
Något att dupna * ....... | »ma ko-operativa sällskap, genom b vil- fa*. fÖr bästa bandarbeten. *<*

ka farmar*- bereda* tillfälle att låna i Erforderliga diken* »kola på omse 
penningar på kort tid och mot sina *i<lor om vägen upprensas oeh vid- 
kollekiva garantier. Ib-s*a sällskap makt hålla % till den storlek, som är 
lia blifvit utgångspunkten för cn serie | nöflig* för vägens torrläggning. Där 
centrala ko-operativa banker. .

Ambassadörens rapport rekoamen- tillses, att träd <>eh bu>kar. s*>m stå Hvad skall man ata för att få sofva?
•Ivrar äfvon, att personer, som äro in-’ niira vägen, varda borthuggna. 
trt-s?»erade i farmarna* välfärd, ekulle Där handräcken eller skyddsvärn
bilda en generalkomité för att i rätt arfxas; skola sådana anbringas. Till- om sig »H kunna bota sömnlöshet. ^,L, ^et ju vill sa pass lyst, att du ej 1 
»pår le«la eb rörelse, svm ifadg till må! syn skali egnaa. r.tt de~si alltid hålla» Bland annat omtalas at: ea i»ei>on, 6t#;r j,sai. »om äro i rummet bredvid. |

som var öfveriiopad af arbete oeh lia- 
Dar mycket trafikerad och svärun- de svårt att s«ifva. bruka.le äta ett 

,t.. nu betala. Presi.lent Taft appmaiia-e der.hallen väg förekommer, såsom i |>ar små lokar. <»eh dera» verkan har
i rapportt-n att framlägga denna sak . rh-ten af städer ■ !« r större järn- enligt hans utsago varit fullkomligt Grönsaker, bvilka skola »tuffas, d.
!iir folket och |>a samma gång rckeen- | x a gssta tioner, läira vägliållarna, fur ofelbar. 8 a freda» med mjölk, bvra varm väl
men de ra tör-1! statskon fe reneen oeii -å vidt tillgäng |ki lämplig -sten jiu- Xägra po: a is. kokta med skalen kokta förut; ty efter redningen bli f va
sedan en natio xrll konferens, där en nes, :ill lagning af vägen sökå l»egag- i»a. äro syimeidigeu lämpliga, när de icke
;>crmanept komité kunde utväljaa. I*å na slagen *t<»n
detta sätt kunde folket sa »måningom eller. . brist diiraf. miiarpadt, mycket maglidande; spenat, sparris, eller o- },vitt och tillsätt gradvis - matskedar
lära sig iresc* nödvändigheten af att groft gnis. Fint grus eller sand må stron till kvällen, gifva också eu natts ^,vkcr. tillsätt så 2 Viilslagna ägg.
antaga gemensamma »taHlagar. som ,l«r ö-kv användas *«>m v äglagning»-1 god sömn. Troligen verka dessa hjälp- \ kopp mjölk, 21 •» kopp mjöl, sikt ad t | 
benivndiga«le öpimandet af riva kre- ämne. medel hafvudsakligen genom att de gv me i :i teskedar bakpulfver. kopp
ditbanker. som blv:t hade tillmål atL j magen arliete och sålunda dra blodet svlt ad ingefära, smalt sönderskuren,

i* låna }wnninga r-1 ill larma re och pa SMAPLOCK FÖR FARMEN. från hjärnan. < \ matsked af ingvfärslagcn. Nar
fördelaktiga villkor, sådana villkor • • • ^ j Först ha vi de:i fom af sönmlösuct. nias.an ar Va] blandad hiilles den i
swiu satte dem i stånd att utplåna En obrukad aere land ärv., friitl^st. | som yttrar sig i att hjärnan fortfar Vll\ gmord form ocu
skulden genom att betala mtreaset un. Den äter upp en del af inkomsten 8råt: i att vara aktiv oeh tillföres allt för smurt pusa tes. hvarefter pud-
der en läng tdsperiod. Detta ar de: de aere-. >om bruka-. ; I mycket blod. emedan blodkärlen lör- jmge|1 ^okas i vattenbad l:,t timme.

T* leeutligit i euro|M?i»ka gyetemei. l>e<- ] • • • : lorot sin späustighet. Orsaken kan xa. fr^ijalp pa varmt svr\vringslat och
sa knsiitliu , » blefvc ett fullstän Släpp ej nt geten på taltet i ré^rn- ra blodbrist eller omåttligt bruk af 
digamle al de kv-operaliva lånesäll- väder, utan at' hon kan komma uå|ier I tobak» !>#: biista läkemedel ar att af- 
»kapen, som rapporten rekommende- tak eller annat skydd; hon mår ej väl i liigsna orsaken, och allt soni drar bio- 
rar såsom ett första eteg till farma- af att vara ate i *tarkt regn. 
rens bis;and.

De nya låneiurältniugarna i de oli
ka staterna nödvändiggjorde öppnan
det af kredit banker i storstäder och 
dessa centralbanker skulle handhafva 
btatslåneinruttinuganias värdepapper 
och sälja dessa i den internationella

I r
• e-OP«mat

Vaser «|> ;t«o

Tala höQigt till alla.
Lr^anu egna fel oeh tala cj om an-

Kött finne» nog uti slaktaren* bod
Men om ej k*NWQ »r »ardele* z*>l.
< i agnar det ringa.
Nästan en liten fÖrobsprohet går
(ha föx eii gång m.c, »kall lia »ig ett

lår
Kl ter en bringa.
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Förebrå »ldrig någon af dina on- 
denirdnad, i andras närvaro. _ i

Truga aldrig diaa gaster. Del kau j 
vara något, som ej siuakar dem eller 
som ej bekommer dem väl.

Skrik aldrig ti.l någon Irån det ena 
rummet till det andra, utan gå till j 
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appriktidiS: om j«g er »Sker 
vill bjälgn eder »j»l( o<h fcjklv 
n-rr ett fi-lje Deiurmv larer. dett» ur • y 
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Lutfisk för dyr Sr att lugga i W«t, 
till och med hsrmnalet rigiujöl i gröt 
Får m»n förgäta.
Mjölkf Ja. om någon det finns att få. 
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livad »kall man ata ?
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fjadvru i den»* värld oeh »llt annat må- 
atr rika darfi*r öfvrr 300.000 m«n hafv» 
ekrifnt ull mig angående drraa »jnkdo- 
D‘»r under de »i»t» 30 år 
Hirker hvilk» jag »under frilt (il! män vrfc 
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Stil <x*b |>ola !». Låt mig sända 
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Deainfektera fähuset' senera med vispad grädde till-utt 
med något af ingefärslagcn för att ge

1261 Broadway, New York. N Y.A. T. SANDEN, Dep. C. T.

Fähuset biff allt emellanåt undergå 
en desinfektion, i all synnerhet om
fall af §mitto*amma sjukdomar visat 
»ig bland djuren. Nu pä hösten, då 
djuren kunna släppa* ut, är rätta ti
den att i fähuset företaga en sådan 
storstad ni ug, soui måste föregå des- 
infekteringen.

Man väljer hälst en klar, vacker 
dag lör det nämnda arbetet, oeh in- marknadeu. Sådana banker finge stör- 
uiu man börjar ser man till atl allt i re anseende, om de »kaffade sig fede- 
lest mm finne» i fähuset ut föres. I ra 1 ok tro j, wh det äz just därför som
Därefter sopas noggrannt våggama ambuesadören i sin rapport re kom- 
och taket, samt för öfrigt alla delar menderar lagstiftning i uämnda rikl-

Xrade Dr.: Sand mig Edra borkvr »isuui anovnerradl.j det nedåt i krop|K*n bidrager till att Tutti-Frutti. 2 pd. päron. 2 pd. 
gif v., sömi,. Ett glas varm. mjölk eller 1,i,>njlilonf o pd. äpplen, 71.. qnnrts 

Mot snufva hos höns ii, saltvatten jen buljong iir utmärkt lmrför, oeh om Yatten, skalet af 1 citron. Sockret 
ett god: medel. En tn prtHentig salt- man är kall om fotterna itr ett varmt ocä vattnet hålles i syltgryta och k<>- 
lösning slås i en flat skål. Några sä-! krus både det enklaste <»-h biista bote- j.ag en ia:,i soni gkummas
deskorn strö* däri. När den sjuka j medlet. vii^ hvnrefter det rifna c« t ronskalet
hönan skall taga k-.rnen, lar hon salt-! Den andra formen af sömnlöshet till»Uttess. Päronen förvällas i kokande 

vatten i näbben, men frustar

NAMN

ADRESS

genast beror på någon åkomma, som cj st ar i vatten> klyfvas och befrias från kärn. 
ånyo kraftigt ut det salta valtnet,, samband med hjärnan, såsom dålig )iug< je f^ggas i soekerlagen och få 
h varigenom nä biten ort näsborrarna i matsmältning, hosta o. s. v. Utom i timme under ständig rör-
spolu* rena. Se dock tilL att hönsen } fråga om dålig maismultumg bar det Iljnjr ^ skaiÄtie, nrkärnade och aöu-
ej förorena vattnet, innan de an via- ej någon betydelse såsom sömnmedel. jeryufna äpplena läggas nn till pä-

, «)fvx-ranstriingning är et. annan or- ' r0Uen oeh få koka 35 minuter Ploon-1
sak till dålig sömn. Ofta hör man per- stenama urta-

Notkreatur af den s. k. HigHIa ul- soner satra: “Jag är alldeles lor trott gas Gi h plommonen läggas till len
infv teniigio j Våra korvägar. ! rasen äro sällsynta här ilandet, men att kimna sofva". 1 detta fall sör Wl!ra frukten, samt får koka sakta 2

Såsom desmfektiunsniedel aiivandrs) ---------- - förekomtna ganska talrikt i England vanligen ett varmt bad oeh ofvanpå ^ ,;mmfr ti||$ toasgaa ar feiar ,
fördelaktiga- nysla<-t kalk Man kan Otwlelakiigt egna.- det iör liten oeh i»y:merhet i Skott lund. Det är i det en »i imulerajide dryck un-kad ver. a|t.|yar gkeden. Frukten nedlag- 
använda densamma både i torr form omsorg åt be»kaffenheteo af vara vu- det sistnÄrbbda landets bergstrakter kan. ‘ - y^ikoir" och öfverbindes när den |
oeh blandad med vatten #ä-om hv it gar. Of u äro de af dålig be* k af fen-! som rasen har sitt urgamla hem oeh Xär hjärnan ar uitiöttad. verkar j j*v£t
»lammmg. nian bör dwk »e. till, atl het, djurplågande i högsta grad och ! iinnn af invanama håilvs uppe i an- n stor kopp svagt tö synnerligen söf. Appelris: 1 quart äpplen, ka el. ci- |
endast alldeles nvslaekt kalk nevan- ui>pslitandc. | tal I England.Ii x-mn här i landet, hål- vande om man dricker det sedan nian lron iov^cr 1 tekopp goda risgryn, i

a ras af prak- komrai| isäng. Buljong 8r, »åaom of- ,,r> ’!vll kokas i
har i vise mån förlorat sin desinfek- för egnas at underhållet af körvä- tiska »kiil utan endast för deras ku- va„ >ag:>. till oeh med ännu bättre '^ (ij röras sönder; af äpplena kokas I

mos. Blandas med grynen och sötas 
efter behag. Ate* varmt eller kallt !

af fähusets inre. och -la detta ;»r u‘- 
lördt tager man itu med ejalfva des ,

ning.
I

riosa utst-ende. Djur af denna ras äro. i det a fall. Fläder bärsvin Lar godt
.il l(H\a fram sömnens

f era nde förmåga.
Använder man kalken ton-, bör man 

utatrö <len »å jämnt som möjligt. Eu bortföra vägsmuts. som ofta samlar 
fullständig desinfektering af tak och sig i på vägarna uppkomna hål, gro- 
väggar är dock knappast möjlig med i>ar och utskärningar, ort fylla dem 
mindre ä» att man äfven anvander sig med sand eller annat tjänligt fyll- 
af kalken i flytande form. Se.lan kal- nadsämnc.
ken inblandat* i xattru‘i, bruka en del Tillfälliga skador, som uppkomma 
personer inblanda kreosot för att y«>- i vägbanan, böra nar iiälst de inträffa 
ra blandningen starkare. I det fallet på enahanda »ätt skyndsamt aflijäl-

N ägunderlinllsskyldiga böra därför oftast tämligen sa vilda af sig oeh li» rykte om 
svart att trifvas bland djur af an-lra j gud. med mjölk. Ar bäst att ii ta det nå_''

I Äldre människor böra ieke äta mid
dag sent, meii <le behöfva alwokit nå- 

Förenta Sia- -got lättsmält, innan de gå till sargs
Stora, väl-Tranbär med äpplen.

‘ mogna bär rensas och sköljas i kallt
. vetten. TiU hvsrje poend kär tage» »4

Kintt 40 prorfiit. Horst h* shgu pri- e„ tnllriK soppa. I.ikisjuka ix-raoner , s<H.ker Mh , ^ rj äpplen, 
•»".» I'« köl: (62.3 prw.), på »as- li.la „r;a af ,.m„iU»liol, och de Wa „kalats «eh sönderdelat*. Hår „.-h 
(49.8 proc.) oeh på p«itatis (44 prt»c). undvika att äta frukt, te, kött och

sura viner, llön*, vildt och fisk är 
Högt pris på land. Då exekutiv auk- däremot nyttigt.

LifsmedeLsprisen
terna srtan 1890 s igit med i genom- t i LI exempel en kopp varm mjölk eller

___*..... ........

Kom ihåg Prenumerationsafgiften.socker fäties öfver elden och röres 
flitigt tills sockret är smält, hvarefter 
äpplena tillsättas och få koka till* de 
äro mö ra. Man sätter smak på sylten 
med litet vanilj och kanel.

Tomater i ättika Af torka ett tjog 
medelstora, mogna men icke öfver- 

, . , mogna tomater och lägg dem lagvis
Har ,rk'' «-ud »kapat bsnrei v.<:kert;; en s,or ste„burk med ,, pJ sw.krr,

rf; u“” alt ekoDbe ,^ho Ver 1 mauked hel hvit p^par, «:t par tre 
hjalpas jrpp genom grann. Uad.rl la,vrbärsblad <„.h half, tjog aka- 

Kan man något vi, ngare an d»-l,ade ,harU[enlökar ^ Mn daröfver 
sa sm* harn. hvilka likna bylten at 
-jK-tsar. garneringar <n*h bnolerierT 

Hva<l skall kunna hämma modega-

Luu man gör* som man behagar, men pa*.
bor under alla händelser se till, Innan gru-ningen verstaile*, bor.man

att blandningen ut-tryke* #» jamnt där genom körningen lös äfja euwnlat tion i Pontiae. Dl., såldes nyligen 
»om möjlig;. Endast då kan ett till- sig på vägbanan, denna hopsamla*’Hoover farm å sextio aeres i Bterling

och bortskaffas af vägen ; där vägkan- township tar $750 pr. aere. Driset var 
terna aro högre un själfva vägbanan, det högsta, som någonsin betalts för 
Itöra dessa af tagas så mycket, att de faruiland i norra Illinois, 
ieke hindra vattnets afritmandc från

Barnens kläder.
fred»» t ältande ivwullat ernås.

Hvartör sj*öka vi ut våra bara i 
allehanda bjäfs och grannlåt?Låneforeningar för farmarna.

Stigande landvärden. J. A# (iranarn 
i Fure*t. irfcwis county, Wash., *åi<lc 
nyligen 400 aere* land däretäde* till 
E. K. Wenyoer i Vhehalis för $52,000 
eller $130 per aere. Graham köpte 
»amma land för åtta år sodan för 
$4,000, eller $10 per aere.

denna; daicmot påfylle# fullgoih gins 
dkr annat lämpligt väglagning-ämne 

i Washington inaändt en, hafruibiakiigen pä midten af vägba-

Mvron T llcrnck. Förenta .Stater
nas sändebud i Dans. har uytigeu till
regeringen
rap;iort öfver Europas kredithanksy-' nan och eå mycket att densamma er- 
slem. Mr. Herrick lur grundligt ur. -1 haller en svag kullerform, b vilken å 
dersökt system, och rekommenderar, landsväg kan vara högre, men å byg- 
eu lagstiftning, som kunde bidraga till deväg btir vara mindre hög. Vid grus- 
jurdbroket» utveckling i Förenta Sta- ningen tillses, att biand gruset be fint- 
terna. Samlandet af material till pla- liga större sienar af mer an hönsäggs 

för ett nyttigt land- oeh jord-' storlek afrafsa» och bor:föras; de få

i
så mycken god ättika, att den står 
öfver frukten. Burken öfverbindes 
oeh får stå e t par dagar, hvarefter 
ättikan frånsilas, får ett uppkok och 
hälles kokhet öfver tomaterna. Nu 
öfverbindes burken med ett tygstycke, 
och nästa dag öfverbindes den med 
pergamentpapper.

lenskajien bo» dr vuxna, när barnet 1 
ända från vaggan väujea vid fåfänga | 

klädedräkt ?
Huru skall barnet kunna lära för-

Akte skogen! Charles EL. Waeker, 
| ordförande i Chicago Plan Commis-sm

brukssystem har »gt rum i hannori ej nedskjutas i vägkanterna eller di-1 sion. har i dagarna å erkomrnit från 
ined de instruktioner president Taft.kena. Aftagning af tägkanterna Ikic en resa i Europa, nurmast Tyskland, 
gifvit o<*h med bistånd af en amen- j icke äga rum, dar vägen redan förut j Under resan har han sarskildt stude- 
kansk kommission, som vistats i Eu- liar den behöriga kullerformen, eller ; rat de stura städernas vård om sk»- j uing.

detsamma eljest skulle till följd af,gar och sjöar i och närmast omkring!

nöjsamhet, ödmjukhet, själIförsakel
se, när dess naturliga behag k-varven, 
under all denna kvn-tgjorda ursmyck- ALLMÄNNYTTIGA RAD.

Huru mycken bitter afundsjuka begagna ,
»kummjölk. När mjölken s'ått så län- i 

ge att grädden och mjölken skiljas, 
skummas grädden af och man använ
der skummjölken att koka stärkelse 
för svarta underkjolar samt mörkröda 
och blå tyger. Stryk på afvigsidan 
och man skali finna att kjolar, blusar, ! 

etc., se ut som nya igen.

Tjära och vagnsnörja borttagas pä , 
ljusa tyger med rå äggula. På mörka 
tyger med smör, och »edan det löet 
upp fläcken gnides den ur med ben-

ropa. Till stärkelse kan man

f
k ■yci URITY FLOUR

gif ver mera bröd, men de»» öfverlägsna egenskaper äru lika mycket i ögo
nen fallande då man begagnar det för pies, kakor, bullar, bakelser och alla 
sorters s.nibrod.

UGNSPBOFVET
är allt vi begära, och 7-lb. säck koiumer att gifva er ett dussin orsaker
till »U alltid begagna PURITY FLOTHL

TILL SALU HOS DB BÄSTA HANDLARE ALLESTÄDES.

■an.

Blodflickax på niednkar, linnetyg 
etc., skola kunna aflägsna» med vin
syra. Man blandar 1 del i 5 delar rat. 
ten oeh faktar därmed blodflaekarne 

, någon tid. Där ef' er tvättar io*a väl 
med varmt vatten.

A

I

Ett präktigt medel mot räggoh>-ra 
består i att göra en tämligen tjock 
»altlake — upplös: i varat vatten — 
och med en pensel stryka den i alla 
refvor oeh sprickor, där dessa obehag
liga gister fastat bo.

I Björnson & Brandson
tum

00» WILLIAM * ■EBUB00XM

DR. R. L HURST,
MoOoi ef Ewysl Oellos» ef

/

: NIaldrig diskas i hett vatten, ty di bli Bostidstsii 
de krokiga.
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BAST OCH MEST OMTYCKT.
FABRICERAD I CA*ADA anrERAU.EE ej ald*.
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Den bästa plats i staden för 
Mode- och Pälsvaror.

Monterade Hattar, nyaste, fasoner, v ark raste materia lier for
$3.50, $5.00, $7.50 och $10.00.

- J

Fina Boar och Muffar.
Nyaste fasoner i alla fashionabla palaelag. Genom a-1 erlägga 

en liten handpanning kan man få det man vill ha lagdt åt sidan 
tills man >eböfver det. t

Gör er val nu medan lagret är fullständigt.

The ew York Hat Shop,
496 Portage Avenue.

Södra sidan af gatan mellan Colony oeh Balmoral Street*.
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-
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lördag 2 nov. 
Lördag 9 nov. 
Lördag 10 nov. 
Lördag 23 nov.

Ångarn* afgå från Montreal i daggryningen. Pasiagerarne måste 
kamma ombord på fredags kvällen.

VINTER B.X KURSIONER TILL SKANDINAVIEN
“ MEGANTKP* Från Montreal 
“TEUTONIC” Från Portland och Halifax 
<fLAURENTIC” Från Portland och Halifax

STÖRSTA 0CII FINASTE ÅNGARE FRÅN CANADA. 
Oöfverträffade bekvämligheter i hytter med 2, 4 oeh ti kojer 

Skrif efter illustrerad broschyr. Reservera plats tidjgt.
Canadian Western Passenger Agent,

“TEUTONIC”. Lördag 5 ok t. 
“LAVRENTIC” Ufcrdag 12 okt. 
uVANADA" Lördag 19 okt.
“ MEGANTIC” Lördag 26 okt.

Lördagen den 23 Nov. 
Lördagen den 7 j )«*<•. 
Lördagen den 14 Dec.

W. M. McLEOD
Canadian "Western Passenger Agent

wnrarPEO, ma*.$3$ MAIH STREET,

KVINNAN och HEMMET.

TT * f -
ititL:

Best for all Purposesm\

WHITE STAR ""URGEST STEAHERS^TAHADA
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