
“protéines” ou aliments restaurants. Ces deux 
aliments sont la viande et les œufs. Si vous 
mangez trop de viande et d’œufs, vous ab
sorbez plus de “protéines” ou aliments restau
rants que le corps n’en a besoin. Cela produit 
des poisons. Mangez peu de viande et d’œufs.


