
Si vous voulez
etre forte,
robu§te et
pleinedesanté,

La chose est très facile.

Il n'est pas nécessaire de

vous soumettre à un régime'D e fatigant ou tout au moins

ennuyant; il n'est pu nécea-
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saire de vous s,>uniettre à ia

ilà la M è r réclusion. Il vous eet pbe
meme
sible de rester forte et robuste, à conserver votre jeunesse et

même d'augmenter votre résistance à7la fat, igue, en prenant
Pa ai rapides de Toronto jusqu aux .trois petite verree .de VIN ST MIGUEL, t«ýâ les jours.

Mille-11et, Montré4 Québec, Murray Bayý Ta- Le remède est simple, peu coûteux et même agréable. Vous

avez tort de ne pas l'essayer au Commencement de l'hi-verdýKý,.et points sur- la 1ýftieuse rivièreSaguenay.
q=d vous entrevoyez comme un supplice inévitable une fou-

le de soirées où,vuus Veu,%::almuseriez si bien Ri vous possédiez
y2yage su. a, ièm Sc re votre vigueur
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U. 4V 1 p ff" est en vente cliâns touted lés pharmacies et les dhbits, de vins.
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