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vous en éprouvez. Dites-leur aussi que vous êtes bien plus contentde ceux qui se donnent de la peine pour répondre, quoiqu'ils ne réus-sissent pas toujours, que de ceux qui se taisent ou parlent trop bas,
de peur de répondre mal. Ajoutez enfin qu'il est agréable à Dieuet à notre Sauveur qui, dans le temple de Jérusaleme, à l'âge dedouze ans, répondait si sagement, de voir les enfants ne pas s'abs-
tenir par crainte, par timidité ou toute autre cause, ps répondretout haut et aussi bien qu'il leur est possible, selon l'exemple (leJésus enfant leur modèle,

Cela peut venir aussi de ce que la réponse ne se présente pastout de suite à leur esprit. En ce cas, on doit attendre et leur laisserdu temps pour s'en ressouvenir, quand on voit qu'ils réfléchissent.Cependant, pour ne point perdre du temps, il ne faut pas attendretrop longtemps, vu surtout que plus on attend, plus les enfanîtsdeviennent timides et honteux quand ils n'espèrent pas trouver laréponse. Les presser trop pour en obtenir une, ce serait non-seule-ment inutile, mais fort nuisible, parce que cela les trouble et lesinquiète. Cependant si l'on remarque qu'un enfant ne se donne pasde peine pour réfléchir, on doit l'y engager d'une maniere conve-nable, par exemple: "Allons ! réfléchissez un peu ; vous trouveraz laréponse si vous voulez y penser un moment." Il faut attendrequelques instants, et si l'enfant ne donne as Ie ré P

Etendez ensuite sur le linge préparé la quantité suffisante pourcouvrir la plante des pieds, en ayant soin de ne pas en mettre jus-qu'au bord.
Saupoudrez d'une forte pincée de camphre en poudre.Pour pouvoir piler le camphre, il faut en prendre un morceaugros comme une noisette, verser dessus deux ou trois gouttes d'es-

prît-de-vin ou d'eau de Cologne, il s'écrasera ensuite comme du
sucre.

Posez sous la plante du pied ; mais assurez-vous que le cata-
plasine e soit pas trop chaud; appliquez-y à cet eflet soit votre
joue, soit le revers de la main.

Rebroussez sur le pied la pointe du fichu; enveloppez avec les
(feux bouts que vous renouerez a la cheviflýe.

Cataplasme sinapisé.
Faites comme le précédent, avec la différence que vous mettezune cuillerée de farine de moutarde contre deux cuillerées <le farine

de graine de lin et que vous mêlez le tout ensemble en versantl'eau bouillante.

Manière (le poser les sangsues.
p ponsae sti-Ltuteur ne doit pas répondre pour lui ou en interroger un autre, mais Les sangsues doivent être sorties de l'eau deux heures avantil doit tâcher de l'aider à iéfléchir ; ce qui peut se faire en le met- d être posées, et mises dans un verre ou une tasse recoeverte dî'untant sur la voie par d'autres questions. S'il est impossible d'obtenir chiffon de toile bien attaché autour du verre, pour qu'elles neune réponse à moins de s'étendre trop, insérez la réponse dans la puissent pas en sortir.question, et arrangez celle-ci de manière qu'il n'ait qu'à dire oui ou .Le papier ne vaut rien, parce que les sangsues le détrempeit etno.Cependant, si l'élève a méiéune petite humiliation, passez s'échappenit.Pnon. aepoudPnterroge Pmérité u e qu n élèvesne Mettez les sangsues sur une serviette; essuyez-les et mettez-les

à un autre pour l'interroger. Presumez-vous qu'aucunî (les élvsnecurpondre; ré ndez alors vous-même, et exigez qu'ils répetent dans une ventouse ; à défaut <le ventouse, dans un verre à liqueur
pourra epone ane Géra de tucion Prils re ou autre verre de cristal de cette capacité.votre réponse.-31anuel Général de l'Instruction Primaire. Appliquez immédiatement sur la place où elles doivent mordre.L. n'ALTEMONT. Si elles ne prennent pas tout de suite, enlevez le verre, frottezlégèrement la place où elles doivent prendre avec de l'eau sucréeou (lu lait également sucré.Hygiène et Médecine des En fans. Si elles refusent encore de prendre et qu'on puisse avoir uîîc(Suite etfin.) pomme, coupez-la en deux, évidez-la pour en former une tasse,mettez les sangsues dedans; elles prendront promptement par hor-reur pour la pomme.

MANIERE DE PREPARER ET D'APPLIQUER QUELQUES RE31EDES. Ayez du sel près de vous et deux cuvettes; à mesure que lessangsues tombent, mettez-les dans une cuvette et saupoudrez-lesManière de faire l'eau panée. de (Yeux ou trois pincées de sel, pour les faire dé gorger; quand ellesMettez de l'ean au feu dans un pot de terre ; quand leau com- ont rendu le sang qu'elles ont pris, mettez-les dans une cuvettemencera à bouillir, jetez dedans quelques croûtes de pain ; laissez d'eau fraîche ; au bout de quelques minutes remettez-les dans lebouillir dix minutes et passez ensuite dans un linge blanc. bocal où elles ont l'habitude de vivre.
Si les sangsues, après s'être remplies, restent trop longtemps at-

Eau panée plus nourrissante, tachées, c'est-à-dire plus de vingt minutes, saupoudrez-les légére-Prenez quatre onces environ de mie de pain, mettez-la dans une ment de sel; elles tomberont presque immédiatement.mousseline claire sans serrer lu tout; mettez dans un pot de terre, Il faut changer l'eau des sangsues tous les jours; îîe leur donnezcontenant quatre à cinq verres d'eau; faites bouillir pendant un bon pas d'eau de puits ; elle ne tarderaient pas à mourir.quart d'heure; retirez du feu, pressez le sac de mousseline avec Manière d'arrêter l'hémorragie des sangsues.une cuillère ; retirez-le ; sucrez l'eau panée avec du sucre et mêlezchaque fois que vous en donnez à l'enfant. Quand les ouvertures faites ar les
Manière de faire diverses tisanes.

Eau de riz. Prenez une poignée de riz; versez dessus (le Peaubouillante ; mettez au feu ; aussitôt que l'eau commencera à bouil-lir, jetez-la en laissant le riz au fond. Versez d'autre eau et faitesbouillir pendant un bon quart d'heure. Passez ensuite dans un lingeblanc.
Eau d'orge. Même procédé.
Eau de gruau. Même procédé, sauf qu'il ne faut pas jeter lapremière eau, le gruau n'ayant pas l'âcreté du hiz et de l'orge.Eau de gomme. Mettez deux tiers d'eau froide dans une carafe;mettez-y ensuite 1 once ou 40 grammes de gomme en morceaux;secouez bien; au bout de cinq minutes, l'eau de gomme est faiteremplacez à mesure l'eau que vous prenez, et secouez chaque foisque vous en remettez et que vous en ôtez; quand la gomme estpresque toute fondue, remettez-en une demi-once et continuezainsi tant que vous en avez besoin.

Manière de faire les cataplasmes.
Cataplasme camphré.

Préparez un mouchoir ployé en fichu ; mettez entre deux unmorceau de taffetas gommé.
Prenez de la farine de graine de lin ; ayez une casserole ou ter-rine, de l'eau bouillante et une cuillère en bois.Versez dans la terrine ou casserole la quantité <le farine de grainede lin nécessaire pour vos cataplasmes. Versez dessus petit a petit

l'eau bonillante, en ayant soin de bien mêler ; versez-e jusqu'à ceque vous ayez une bouillie assez épaisse.

pr sanigsues saignent trop long-temps, prenez un petit tampon de ouate, mettez dessus une pincée(le poudre de colophane et appliquez le tampon sur les trous quisaignent ; maintenez avec les doigts en appuyant un peu fortement.
Si au bout de cinq minutes le sang est arrêté, levez doucementle oigt, mais sans détacher la ouate, et maintenez-la par une ser-viette ou un linige quelconque.Si le sang continue à couler sous le tampon, levez-le, prerez une

grosse pincée <le poudre de colophane, mettez-la sur la piqûre etposez vivement dessus le bout du doigt. maintenez-le sans bougeren appuyant un peu pendant cinq minutes ; si le sang ne coulepîus, ayez un tampon de ouate recouvert de poudre de colophane,levez doucement le doigt de dessus la piqûre, sans décoller la colo-
phane, et replacez immédiatement le coton, que vous fixerez avecun linige quelconque.

S'il y a plusieurs piqûres qui saignent, vous appliquerez autant
de doigts qu'il y a de piqûrer, après avoir déposé sur chacune unebonne pinces de poudre de colophane. Si ces moyens sont insuffi-sants, il fau sans plus tarder appeler un médecin.

Manière de faire prendre les bains de pieds.
Bains de pieds de savon.

Prenez un seau pour bain de pieds, versez-y de l'eau chaude,prenez un quart de livre ou 125 grammes de savon blanc ; grattez-le avec un couteau jusqu'à ce que tout soit réduit en tout petitsmorceaux. Faites tomber à mesure dans l'eau chaude, mêlez en-
suite avec un bâton. Quand le savon est fondu, remplissez le bainaux deux tiers au plus avec <le l'eau froide et chaude ; pour vousassurer que le degré de chaleur est suffisant, plongez-y votre avant-
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