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HYGIENE
DES ALI‘ME‘NTS

Les viandes les plus for: tifiantes sont les
suivantes :  beeuf, mouton,’ porc, pigeon,

canard, volaille, oie, dmde, lapm et Hévre.

- Le lard, pour frais et pour sain qu'il 501t
ne laisse pas d’étre un peu lourd.

Certaines personnes ne peuvent en aucu-
ne fagon supporter le porc ‘salé.

On a remarqué que le' maigre de’ porc
frais mangé froid est de digestion assez
facile pour la plupart des estomacs.

* La science remarque que'le lard est une
nourriture -des plus appropriées pour les
habitants des pays froids. Nos cultivateurs

canadiens ont devancé la science sur ce

point. Le lard a toujours été en honneur
dans notre pays. On rencontre cependant
plusieurs: dlancs-becs qui ont horreur -du
lard et qui semblent plaindre nos braves
cultivateurs: Tout doux, jeunes délicats ; &
5o-ans la’ digestion” de tel ‘cultivateur sera
bonne, tandis que la votre 4 20 ans sera
delabrée.

-BON TON

Qus faire de ses yeun lorsque Ton boit ?

Rien de disgracieux comme la vue d'une
personne qui, ayant le verre ou la tasse 4
Ia bouche, choisit cet instant pour examiner
le plafond ou nous regarderrla couleur "des
yeux. Ce qui veut dire qu’en buvant on

‘doit purement et simplement Zmzsser la vue.

CORRECTION DU LANGAGE

l

On dit pas: connaitre les aizs de la mai-
son.; mais : connaitre les é/7es de la maison,
,orsque Pon veut dire d’un couteau qu'il
est bien coupant on ne dit-pas’s’
gfilé ; maisis ‘il est bien affi/é.
sy nonymc de pamtu et non de conpant

il est bien’.
Effilé est:

" _FEU M. . LAFORTUNE, PRETRE

]ohette vient de rendre les derniers de-
voirs & I'un de ses nombreux lev1tes mort
a Lancaster, N. H.

M. Lafortune exercait le samt mlmstére
depuis sept ans.

‘Il meurt agé seulement de 32 ans.

I1 fut au collége un trés bon' éléve, ce qui
veut dire qu'il fut plus tard un e\cellent '
prétre. ‘

I1 s’est toujours distingué par ‘son zéle
pour le salut des ames, aussi est-il mort les.
armes 4 la main. *

- Ce qul nous a surtout frappé en 1111, c'est
une piété filiale pleine de tendresse et de
respect. Sa respectable famille n’en ressen-
tira que davantage la perte qu'elle vient de
faire, mais-elle se consolera puisqu'on se
retrouve la-haut et que les saints .du ciel
sont plus puissants que ceux de la terre.

NOUVELLES DIVERSES

MAISONS D’EDUCATION

PETIT SEMINAIRE DE QUEBEG
Tous les. ¢leves onl ¢éLé vaceinés.
COLLEGE BOURGET, A RIGATD,

Les pensionnaires y sont plus nombreux que
Jjamais,

PETIT SE\IIA\AIRE DES 'I‘ROI%-IUVILIU'“

La retraite a été préchée par le R. P Dazv
COLLEGE s'rs-\mnn, DE m,\\.\om
On annonce les l.mvuux d une vaste construc-
tion.qui sera la premiere aile du nouveau Col- '
lege. Prix du contral $19. aOO : i

LOLI.LGL D' OTTA\VA

On annonce la. publlcntlon “‘dun Bullctm

mensud LChO de 1 Umversxle d'Ottawa, Succus
PETIT St \u.\,\mL DE STh-TllLlthL B

I]n 1883- Sln, 950 &lbves ol 27 ])roi‘csqeuré dont -
13 prétres et 14 ecclésiastiques, " 1884-85;- 230

-¢éleves et 27 professeurs dont 12. prctresL 3
. sous-liacres, cL 12 ccclesmsuqucq




