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plicines aux éiaergences nervetises, provoquent une séaindu
systéme nerveux des -fatigués. E t ici, il convient d'&Lablir deuix
Catégories de fatigués: les fatigués 10nomaux et lias fatigués anor-
miauix. Pa.ns les penNje plan<. tuii., leFst1fI~l~ I)liygiqie-z.

jute]Iec it >1 ilotii.s>, 'à SYSI,( IlircixI'i'luilbe oit nou

taré, et chez lesquels les ré"parattionis nierveuises, sontrid.
grâce à une saine constitution générale dont le criti* iluini eŽ5 un
excellent sommi-eil noc'burne. Dans les seconds, je pac les la-
tigués héréditires, les neurastbCéniau,-es et tous ceux che 'z les-
quels le potenltiel nerveux s'abaisse rzpidemnent pour ne se re-
lever que ta'ès leatemnt. Chez les unsà~ checz les3 autreS, le re-
pos s'imp~ose également, avec cette différe.*s qu'il est rapide-
menit répt-rateiu' p,>uir les faltigué.3 normaux tandis qu'il l'est
bien moins chez les fatigués anorm-auix. C'est ici que les pra.ti-
ques sédatives de la thérapeutique physique -suédoise sont d'uni-
grrand secours, à condition toutefois d'être appliquées posologi-
quciuient.

La séance dure pins ou moins longtemps; selon. qu'on a af-
faàre à un normal ou <à unI <Ultlrllt, selonU qu'on suit le traite-
ment comuplet onl que, pour se délasser au coure même du travail
iÎntellecbuel, on l'arrête pendant quelques minutes pour exécu-
ter soi-même une partie des manSeuvres. Dans ce dernier cas,
il ne s'agit pas du traitement luii-même, mlils d'un. relais ùùi on
reprend de nouvelles forces ailn de pouvoir continuer se, route,
pendant quelques hieures encore, jusqu'au moment du repos
réparateur. Ces séanics de détente ne durent que da cinq Cà
dix minutes.

La séance se divise en trois parties: la. prei*èrle est consa-
crée aux mouvenients qui visent la décongestion du cerveau par
d&s e.xeroices physiques généraux, spécialement exécutés eu -vue
dut blit qu'"on- veut atteinldre, ces mouiv-ements sont surtout res-
pitat- ires; la 6econde est cýons,,acrée, au..x pratiques du. massage et
des vibrations nc-rsýauses: la troisièMe et la -répétition de la
premnière pa-bie, d'une durée plus courte cependant.

10 Dans les e~xecices généraunx de respl:iration son1ýt compris
les mo>uvemnents d'élévation et de rotation deu bras; d'élé'va-t-ion
du corps sur la pointe des pieds; de pédale :D portunt tout le
poids du corps sur les talons; de miarchie sur la pointe des pieds,
les jambes et le corps étant ýan exeso~le bout des loýigt;s cles
deux mains appliquées contre la nuque pax leur face pahumaire,

MONTRÉAL-11ÛDIGAL


