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pliquées aux émergences nerveuses, provoquent une sédation du
systéme nerveux des fatigués. 1t ici, il convient d’établir deux
catégories de fatigués: les fatigués normanx et les falignés anor-
maux. Dans leg premiers, je place tous fex surmenés physiques,
inteleebnels on ¢molifs, & systd me nervenx bien équilibré ou non
taré, et chez lesquels les réparations nerveuses sont rapides.
grice & une sajne constitution géunérale dont le critsrium est wn
excellent sommeil nocburne. Dans les seconds, je place les fa-
tigués héréditaives, les neurasthéniowes et tous cemx chez les-
quels le potentiel nerveux s’abaisse rapidement pour ne se re-
lever que trés lentement. Chez Jes uns 2t ches les autres, le re-
pos Simpose également, avec cette différence qu’il est rapide-
ment réperatenr pour les fatigué, normaux tandis qu’il Uest
bien moins chez les fatigués anormaux. (Pest ici que les prati-
ques sédatives de la thérapeutique physique suédoise sont d’un

grand secours, & condition tovtefois d’¢tre appliquées posologi-

quement.

La séance dure plus ou moins longtemps, selon qu’on a af-
faire & un normal ou & wn anormal, selon quwon suit le traite-
ment complet on que, pour sc délasser au cours méme du travail
intellectuel, on arréte pendant quelqués minutes pour exéeu-
ter soi-méme une partie des manceuvres. Dans ce dernier cas,
il ne s’agit pas du traitement Ini-méme, mais d’un relais o on
reprend de nouvelles forees afin de pouvoir continuer sa route
pendant quelques heures encore, jusquw’au moment du repos
réparatenr. Ces séances de détente ne durent que dz cing &
dix minutes.

La séance se divise en trois parbies: la premidre est consa-
crée anx mouvements qui visent la décongestion du cerveau par
des exercices physiques généraux, spécialement exéeutés en vue
du but qu’on veut atteindre, ces mouvements sont surtout res-
pirab ires; la scconde est consacrée aux pratiques du massage et
des vibrations nerveuses; la troisiéme est la répétition de la
premiére pasrbie, d’une durée plus courte cependant.

1° Dans les exercices généranx de respiration son't compris
les mouvements d’élévation et de rotation des bras; d’élévation
du corps sur la pointe des pieds; de pédale «n portant tout le
poids du corps sur les 'talons; de marche sur la pointe des pieds,
les jambes et le corps étant en extension, le bout des doigls des
deux mains appliquées contre la nuque par leur face palmaire,
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