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D. — Bain d: sidge & cau courante, — Le bain desiége A courant
continu froid mérite quelques détails. Pour obtenir des effets
hémostatiques sédatifs, Gallard recommandait de rempir d*abord le
bain d’eau froide, puis de placer la malade dans le bain ainsi rempii,
¢t de n’ouvrir que seulement alors le courant, de telle fagon que le
choc d’arrivée ne puisse étre ressenti,

A cette condition le bain prolougé pendant dix A vingt minutes
ne provoque pas de réaction et défluxionuela mateice, Afin d'arri-
ver {t des résultats plus marqués, sclor les cas, les auteurs couseillent
¢n outre de le combiner aux injections froides, aux lavements froids,
ete...., contre la congestion utérine, la fluxion prémenstruelle
(Labadie-Lagrave), la nérite hémorrhagique, en un mot lorsqu’il
et indiqué d’intervenir contre la congestion ou Phémorrhagie.

«Si 'on ouvre les pertuis latéraux avaunt de remplir le bain, Ia
malade subit une flagellation dont l'action n’est plus sédative et
antiphlogzistique, mais stimulante et excitante », Cette action
uxcitante, tonique, s’obtient surtout avec le bain de si¢ge A courant
continu de courte durée, lorsque leau A température fraiche est
projetée avec force.  Elle est mise en usage dansles cas d’asthénie,
si 1'on juge nécessaire de provoquer les régles supprimées, lorsque
Putérus est atone, blafard. ou bien quaund on désire stimuler la cir-
cul~tion dans les engorgements utérins chroniques, les congestions
torpides qui n'en finissent pas. On Il'a covseillée encore dans les
arréts de développements, les leucorrhées atoniques, les déplace-
ments utérins, 'anesthiésie vulvaire et clitoridenne.

Mais parfois aussi, le péril est de réveiller les phénomenes
inflammatoices ; aussi pour pen que l'on craighie des accidents, on
substituera I’eau chaude A 'eau froide. D'une fagon'systématique
méme, dans quelques statious thermales, on emploie le bain de siege
A" eau courante chaude (37° et plus) avec douclie vaginale ct laté-
rale; il est recommandé surtout coutre la congestion pelvienne,

Enfin le vain de si¢ge & cau courante tiede posseéde Iaction
stdative habituelle & I'eau tidde ; on le conseille pour combattre le



