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Quelques-unes ont la tendance, aussitdt qu'clles ~ont enceintes.
“dse traiter comme des malades, et 4 rester couchées uno grande
“partie de la journée.  Cotte manidre de faire produit les resultats

les plus défavorables sur leur xanté, car elle ies affuibiic, les dliole,

~alors qual y aurait tout intérét pour clles & conserver et a ontre-
“tenir tenrs forces. L femme enceinte doit se donner de mouve-
ment dans ~amaison, et sortir ous fes jours que le temps le per-
met.  Les promenades doivent étre faites de préférence a picd. et,
sicest en voiture, dans une caldehe douce ¢t sur des roules non
eabotenses, La femme enceinte ne doit se coucher dans le jour
que lor~qw'elle se sent réellement fatiguée et qu'elle a besoin d'un
peu de repos,

Si an exercice modéré est utile aax femmes enceintes de la cins-
se aisée des prandes villes, par contre les monvements brusques
etsaceadés, lu fatigue et les exercices violents Daur sont toujo irs
nuisibles.  Blles doivent éviter fes voyages, éviler de monter a
cheval. de courir, de danser, de faire tout trava;l fatigant ot qui
exige Pélévation des bras, de mouter sur une chaise on sur une
échelle, et sartout de sauter, de souleverou de purter des fardenux.

La ve~piration d'un air pur est nécessaire A In femme enceinte.
Aussi devra-t-clle, a défaut de la campugne, habiter, i possible,
toe mai~on bicn exposée, et tenir les fonétres ouverfes toutes les
fois que lo temps le permet.  Elle devra éviter les bals et ies spec-
tacles, on régne une trop grande chalenr, et ot Pair est vicié par
Lencombrement d’un trop grand nombre de personnes.
~ Les vélements de lu femme enceinte doivent 8tre nssez larges
pour ne pus géner Pampliation du ventre: les corsot~cuirasses, et
“tous ceax garnis de baleines rigides, doivent élre sévérement pros-
Shits : celle qui, en raison du volume de sessein~, ne peut se passer
decorset, doit réduire cet article de toilette a sa plus simple ox-
Pression.  Les jarvetidres doivent étre compldtement abardonnées;
“les bas doivent dtre sapportés par des élastiques sattachant i la
aille,

L femme enceinte doit minger & son appétit, mais ne jamais
surcharger son estomac.
: Tant que ses digestions sont bonnes, elic ne doit rien changer
4 son 1égime habituel : elle doit faire le méme nombre de repas,
tles composer comme de coutume, a moins que des dégoits,
& nansées ou des vomissements la forcent A laisser de ¢oté cer-
s aliments qui ne lui conviennent pus.  Elle fera cependant
en déviter les aliments trop épicés. et de n'user qu'avec modera-
‘Hion des boissons alcooliques on excitantes, telles que le vip, le
afé, le the,
“L& femme enceinte doit sabstenir de preudre des bains fréquents
*prolongés dans les premiers mois de la grossesse. Elledoit les

aeiplacer par des lavages suv tout le corps avee une éponge im-

e d'ean tidde, ou ne prendre que des bains trés courts, tiedes,




