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anima pro corporis algue salute : ce sont trois beaux vers 
hexamètres signifiant : l’Esprit Saint change Lui-même les 
matières qu'on dépose sur moi : le pain devint la Chair du Christ, 
le vin devient son Sang : lorsqu’on les mange, ils peuvent sau­
ver âme et corps. ”

Donc strictement parlant, l’autel fixe est une pierre appuyée 
sur une maçonnerie solide. Il faut de plus qu’il contienne des 
reliques de Saints canonisés, de deux Martyrs au moins. En 
274 saint Felix I pape prescrivit la célébration du Saint Sacri­
fice sur la tombe d’un martyr. Saint Anbroise dans sa lettre 
xxue à sa sœur sainte Marcelline nous apprend que ses mila­
nais ne purent supporter qu’il consacrait une basilique (celle 
qu’on nomme aujourd’hui encore Yambroisienne) sans reli­
ques. Alors il s’empressa d’y faire transporter les corps des 
saints Gervais et Protais, qu’il venait de découvrir dans la 
basilique ; à cette occasion il prononça les mots : taies 
ambio defensores qui servent de devise au chapitre métropoli­
tain de Québec.

Les autels se multiplièrent tant, et le nombre des martyrs 
ne pouvant suffire, on se contenta de fragments d’os enfermés 
dans une boite qu’on incrustait puis scellait dans la pierre 
d’autel : cette cavité contenant les reliques s’appelle sépulcre. ” 
Parfois on mit des fragments de linge ayant touché des os de 
martyrs, appelés Crandea : saint Grégoire le Grand lui-même 
en envoya à une Impératrice d’Orient pour cet usage, car dit- 
il, “ elles y opèrent des miracles non moins que les corps mêmes 
des Saints. ” Il y eut des exceptions autrefois à cette règle, 
qui n’en admet plus de nouvelles : le Bienheureux Urbain II, 
pape, en consacrant l’église abbatiale de Marmoutiers déposa 
dans le sépulchre trois portions d’Hostie consacrée avec des 
grains d’encens. Et dans l’église actuelle du Bon Pasteur de 
Sens, à la crypte, la table d’autel n’a ni relique ni sépulchre : 
car c’est la pierre même où fut fendue à coups de hache la tête 
de saint Savinien premier archevêque de cette ville : son sang 
y est encore visible : sang que les chimistes ont analysé et re­
connu vrai sang humain coagulé.
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