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藤春常 ,
，煮 與更兩西年使雖之屎言至煲鶏肆? 

! 頸部運動 頸部 覆做五次。 ，
年 二和身體其 二、用拇指和食指'自下向上把
?因韻' 他部分一 兩腮的肌肉向兩頰揑。三、頭部先偏
8樣，也需有適當的運動，才能保 厂\向右肩，然後偏向左肩，做此運 
学持肌肉的柔軟和结實。 /貼美I動時，應
卷 未超過廿歲的女孩，每周做 士容j肩膀随着頭部偏動。
?兩次頸部運動即可'卅歲以上的 從」在做頸部運動之前，最好是 
纟成熟女性就最好每天做一次了.剛做完臉部按摩，或者先敷上面 
纟_ 頸部連動方法如下，一、把服自 霜•做此運動，除了可避免脖子 
］下向上仰'然後自右缭過下面轉向左 出現皺紋外，也可避免出現雙下巴或 
S，再用同一方法自左向右，每次應反 腮旁肌肉下垂的現象。
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萬成肉食中心 
MAN SING MEAT CENTRE 
片打東街 二二四號、電話：6m4491

報 廣 吿理
CALLQ

一后》一金旧製及1£、 
，众备特1» 犬 
臭上*詈肝阔

貨眼.两幽 
靚務 同 砌＜*8肥.蠹 
依週 M 37"（■®.）
實到 發 "$3.10

送探胃 禮親實 自攜際
歡 迎 口口信.惠

产ROY BAIT工STEL電
936-4255

333 North Road, CoquitlaE, B.C. V3K 3V8
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黃皇俠公証人旅行社保險處 事
QUON H.WONG AGENCIES

磔日ST PENDTR STREET VINCOUVER B.C.v6A in電話：|6D4］ 684-2381暮 

愛明頓三日遊 219 代理燕梳/
BANFF及愛明頓六日遊 399 片尾酱崔曇
哀触職票大酒店五晚 429 公官 盅1
賭城來囘機票酒店二晚 239 車屋業遊冬
香港來囘機票酒店争 1139_______^_卷 
卷土尼聖地牙哥七日遊 459 Beautiful Brkish Columbia 小
三落市來囘機票酒店二晩 255 IIM^mf1!|；（$u百

.♦.••♦.♦.•••...；.；6；X.....H；»H；.......・.....・.・.・.・.・.・.・、•••■.、•♦••••*•♦•♦•。♦••♦•?*

中國遊全程廿一天 由Ross
暢遊：香港②廣州②^林②杭州②上海②蘇州①M錫① 

南京②北京④廣州①
出發日期：87年10月11日，11月8日
了.一-@蔭5月1日，7月3日
*保證有專人領隊，由溫哥華陪同出發 *保證一流酒店
*每日三餐膳食*出發前有晚餐聚會*機票有效期一年

15^
IATA丿

/ 咖冲 
腹丹新燒肥特

担 公證人黃豆铮暮辦 

產授文誓
鮮味鷄製电 肉鹵大臘?回港罵星泰遊十一天 申1881 亜 門 **類味鴨味 業權件詞 契文認遺暢遊：吉隆坡、雲頂高原、怡保、太平湖、植城、新加坡 

、曼谷、水上市場、芭堤雅、珊瑚島、人妖花街。
用發日期：88年2月4日，3月31日

回港日本台灣遊十天
歡迎零沽批發 據件證囑

S1
確土尼聖地牙哥七出發日期：87年10月6日，11月12日，12月10日 

88年2月4日，3月17日 三落市來囘機票酒

喬遷啓事 於五月二十七日遷往
101-329 Main St. Van. B.C・ V6A 2S9

電話：6G9-6412.681-3816

NOTARY 
PUBLIC回港韓國台灣遊九天 5133a

出發日期：87年10月3日，10月31日，11月28日， 
12月19日88年1月23日，2月27日，3月26日

玄捷赦力仙
EMPRESS TRA/EL

仆値士尼樂園航空團七天 串52日一甲633
出發日期：87年12月20日，12月27日

廸士尼樂圍巴士團十天 B4M—BB-7B
出發日期：87年12月20日

血多利、溫哥華、西雅圖等地巴士一日遊
域多利.00，西雅圖中37，温哥華图3日（天大出發）

代理各大航空公司國内外廉價機票

來囘懐*:
卡加利FIL$149 
沙省FR.*178 
Bi尼酔年.*243

點慢頓 糧。$159
雷振打FR.S 191
紐 約 ％*414

Suite1-10E.kencter St.gieouver.自C. 
161.（604）eaa70日6（4尊文化中LiiOL二60

『開心
由溫哥華出發，專業華人領隊旅行團

多偷多、滿地可 48太華FRS329
慎香山2.6329 三/市FR.w223
•爷nus 279

］中國15日遊：上海，枕州、蘇州、南京、北京 
桂林.廣州、香港十月六日 82199
中國19日遊：香港、廣州、桂林、杭州、上海 
黎州、無錯、南京、北京、廣州、香港。
十月三H 62998漢城、台湾九H遊：零1338.十月三日
H本.台湾十日遊：61588。十月六日 
香港六晚：住宿、機協接送、半日遊及早蜜 
将口出我空$1399
泰陶七"谢：畲1499 十一月二"I■-R、 
十二丿1十九"■星婚泰十一日遊 61818 十月廿五日 
◎雪梨、编19鉢十n遊$2699 十月二十八n 
0代書行神旅遊1*:購城三或四晚。

EDMONTON MALL用晩遊、檀香山七晚遊•等等. 
◎代辨各種旅遊礴、旅遊燕61t.

代釜^安 
各.證工全 
地中，
痴國豪切K 

遊及華督捷 
光界廉±血 
團價務胆 
。機：務
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日本台湾遊 $1588九天團包香港來回機票

出發日期：10月4日，10月"日,11月1日， 
12月10曰，12月17a

行程：東京，箱根，横濱，富士山，台北-陽明山， 
日月潭，野生動物園，高推，佛光山• 

二2^榮獲中國領事館指定代辦簽証， 

每月均有團出發，行程編排第一流• 

①長江大小三峽十九天$2888（豪華團） 

行程：香港，廣州，成都，昆明，石林，大足，重慶， 
三峡，宜昌，武漢，

②中國名勝遊十七天$2688（豪華團）

行程：香港•廣州，北京，南京，上海，杭州，挂林• 

③古都華東遊廿天$2988（豪華團）

行程：香港，廣州，北京，西安，南京，上海，蘇州， 
杭州•桂林•

ys^w^f ^w^w ^*^**  ̂^  ̂^*

*溫哥華 -香 港來囘
：$1188 

包六晚酒店（雙人房） 

直航溫哥華 
上海北京.

特 價9900
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.東 南亞精選團
新加坡五天 $1633
星馬泰九天 $1873
東京台湾十天 $1599
香港遊：三晚住宿、機場接送、

來囘機票 91080
溫哥華一香港來回91050 
（可停留三藩市、夏威夷、 
日本、韓國及台北）

溫哥華-香港來囘
!$1050

（可免費停留三藩市。
夏威夷。日本。韓國及台北）

夏季機票大特價！

三藩市5：209起
夏威夷3329起
羅 省！$279起

愛民頓5159起

卡加利5144起

多倫多$329起
★夏威夷
五晚酒店$429起

^1^51 十-天$1868 毎月均有固出發

行程：香港，曼谷，玫瑰花園，水上市塲，皇宮， 
文化村，芭提雅「现瑚島，绍魚澤• 

二ZID七天$1468 毎月均有團出發 

行程：香港，星加坡，吉隆坡，雲頂，怡保，檳城， 
曼谷，芭提雅•珞瑚島，经魚潭，水上市埸•

*溫哥華-香港 

特價$;838

*代訂香港中國旅行社 

各類長短線旅行團

事

機票部：電腦訂位，直接出票，快捷方便

香港泰國遊

溫哥華華单片打東街125號
（604）66914165____

决意旅遊

中國之遊

開L、旅遊公司Happy Tinies Travel Ltd.
温哥華片打東街八十八號二檀
電話：604-685-9366

@英華旅行社 
MaLAXY TRAVEL AGENCY ITD

療球旅

Wankow Travel（對** 1954年創辦）
258 Edst Pend8r Street, Vancouver, B.C. Canada 

hn-?^,avA 隼片打車街253號電話ceoAreBA-e3A3

麦事身薫茶

BW^ELL 卑詩省免費廣吿報紙 免費刊登售物小廣吿 
1靑電280♦1000欲購平酿貨品請開本報 逢星期四出版

BUY & SELL: 5791 No. 3 Road Richmond B・C・ V6X 2c9

行政部電話：（604）273-1571
歡迎刊登付费商業GB片廣吿

鼠

您 空徐秋連中弋 函 
TECH TRAVEL SERVICE LTD.
536 MAIN ST. （ it央奇化街） VANCOUVER BCV6A 2T9

電話 （604）685 -5263

*代理各大航空公司機票 往世界各地。美加內陸特價票，港、 台、星馬国體票，歐陸 包機等*代訂各地旅行團，如賭 城，夏威夷迪士尼樂園 
等PACKAGE TOUR

*無論移民探親，假期消 遣，商務，旅遊，
專人爲您悉心妥當安排。

營業時間：週一至週五：早上九時至五時半• 
週六：早上十陈至二時•

/
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來回香港及温哥華 

機票，價錢特平。
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